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ozpoczynamy nowy rok z nowg energig i kolejnym numerem ,UM Magazynu”!
To czas podsumowan, refleksji, ale przede wszystkim - docenienia tych, ktérzy
SWO0jg pasjg izaangazowaniem tworzgjakosé naszej uczelni.

W tym wydaniu znajdziecie wyjatkowg wktadke poswiecong 11. Gali Najlepszego Nau-
czyciela Uniwersytetu Medycznego w todzi - wydarzeniu, ktére kazdego roku przy-
pominanam, jak wazna jest dydaktykaijak ogromne znaczenie majg ci, ktérzy ksztattujg
przyszte pokolenia medykdéw. To oni inspirujg, motywujg i przekazujg nie tylko wiedze,
aleiwartosci, ktore sg fundamentem naszej spotecznosci akademickie;j.

Z duma prezentujemy réwniez grono naukowcow, ktérzy w 2024 roku uzyskali tytut
profesora oraz zakonczyli przewdod habilitacyjny. Ich osiggniecia to dowdd na to, ze
rozwdj i pasja prowadzg do wielkich rzeczy. Gratulujemy wszystkim, ktérzy swojg
determinacjgiciezkg pracg przyczyniajg sie do budowania prestizu naszejuczelni.

Niech ten rok bedzie peten wyzwan, sukceséw i naukowych odkryé! Zapraszamy do
lektury.

Anna Pielesiek-Kielma
Redaktor naczelny
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Prawie 50 mln

na leczenie hiataczki

u dzieci

aukowcy szacuja, ze dzieki ich badaniom w ramach

projektu cALL-POL wyleczalnos$¢ ostrej biataczki
limfoblastycznej u dzieci osiggnie nawet 95%

- W przypadku dzieci z biataczkq czy z podejrzeniem
tej choroby dysponujemy praktycznie wszystkim tym, co jest
dostepne na swiecie. Teraz najwazniejsze jest, by w najblizszych
latach sprébowaé przeksztatci¢ nasze badania na terapie
zarejestrowanq przez Europejskq Agencje Lekow dostepng

dla wszystkich pacjentow - méwi prof. Wojciech Mtynarski.
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prof. Wojciech Mtynarski,
kierownik Kliniki Pediatrii, Onkologii i Hematologii
Uniwersytetu Medycznego w todzi

¥ 4

dr Edyta Blus,
Centrum Wsparcia Badan Klinicznych
Uniwersytetu Medycznego w todzi

Do badania przystapity wszystkie osrodki hematoonkologii
pediatrycznej w kraju. Zgodnie z zatozeniem projektu, wszystkie

dzieci w Polsce, u ktérych rozpoznano ostrg biataczke limfoblastyczng,
miaty wiec szanse skorzystaé z najnowoczes$niejszych na Swiecie

Ostra biataczka limfoblastyczna jest najczestszym no-
wotworem ztosliwym u dzieci. Rocznie w Polsce choruje
nanig 200-230 dzieci. Podtypdéw tej choroby jest jednak
ponad 50. - To tak jakby kazde dziecko z biataczkq miato
swojg wtasng, inng chorobe - poréwnuje prof. Wojciech
Mtynarski, kierownik Kliniki Pediatrii, Onkologii i Hema-
tologii. Dzieki zaawansowanym badaniom moleku-
larnym i analizie genetycznej komdrek biataczkowych,
w czasie ktérych sprawdzane jest, co zostato uszkodzo-
ne w komérkach, jakie majg one defekty genetyczne i co
doprowadzito do biataczki u konkretnego pacjenta,
specjalisci z UMEDu moga po pierwsze precyzyjnie
zdiagnozowa¢ chorobe, po drugie - zakwalifikowaé
dziecko do odpowiedniej terapii. Wszystko to odbywa sie
w ramach projektu cALL-POL finansowanego przez
Agencje Badan Medycznych, ktéry wtasnie wchodzi
w kolejng faze dziatan.

metod diagnostycznych i z terapii

Ponad 800 pacjentéw z catej Polski

Projekt sktada sie z trzech badan klinicznych. W potowie
listopada zakonczyta sie rekrutacja do najwiekszego
z nich, czyli AIEOP-BFM 2017 Poland. W ciggu trzech
ostatnich lat wtgczono do niego 727 pacjentéw z catej
Polski.

- Do badania przystgpity wszystkie osrodki hemato-
onkologii pediatrycznej w kraju. Zgodnie z zatozeniem
projektu, wszystkie dzieci w Polsce, u ktdrych rozpozna-
no ostrg biataczke limfoblastyczng, miaty wiec szanse
skorzysta¢ z najnowoczesniejszych na sSwiecie metod
diagnostycznych i z terapii. Nie wszyscy rodzice musieli
wyrazi¢ zgode na udziat dziecka w badaniu, ale mieli
takqg mozliwosé - wyjasnia dr Edyta Blus z Centrum
Wsparcia Badan Klinicznych Uniwersytetu Medycznego
w todzi.
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Na podstawie wynikéw badan molekularnych iimmuno-
logicznych naukowcy ze zrekrutowanej grupy pacjentow
wyodrebnili czes$¢ do tzw. randomizacji. Jest to etap ba-
dan klinicznych polegajacy na losowym wskazywaniu,
ktdry pacjent dostanie lek eksperymentalny w ramach
badania, a ktéry standardowg terapie dostepng w tym
momencie w Polsce. - Ten etap jest konieczny, by mdc
okreslic, jakie efekty przynoszqg nowe metody leczenia
w poréwnaniu z tymijuz znanymi - wyjasnia dr Blus.

- Do etapu randomizacji trafito ok. 20% zrekrutowanych
pacjentéw. Wszyscy rodzice musieli jednak podpisac¢
zgode na udziat w catym badaniu, dlatego m.in. jest ono
tak skomplikowane - dodaje prof. Mtynarski.

Zamiast chemioterapiiimmunoterapia

Czesé dzieci czeka jeszcze na losowanie (ten etap po-
trwa ok. pét roku), ale wiekszos$¢ dostata lub dostaje juz
dwa nowe leki testowane w ramach badania. Dobranie
preparatu zalezy od tego, jaki podtyp molekularny choro-
by wystepuje udzieckaijakie jest podtoze jego choroby.

- Nasze eksperymentalne postepowanie terapeutyczne
polega na zastosowaniu immunoterapii zamiast che-
mioterapii, ktérq stosowano i dalej sie stosuje od prawie
40 lat w Europie — wyjasnia profesor.

Jakie sg pierwsze wnioski z badan? Wiosng, po zrekru-
towaniu, zrandomizowaniu i przeleczeniu pierwszej po-
towy pacjentéw, naukowcy przeprowadzili tzw. analize
potowkowa. Musieli sprawdzi¢, uwzgledniajgc dane
statystyczne, czy terapia nie przynosi wiecej zdarzen
niepozadanych lub nie jest toksyczna. - Otrzymane wy-
niki wskazujg, ze metoda, ktérqg stosujemy w ramach
naszego badania, przynosi oczekiwane efekty - moéwi
dr Blus. | to pod wieloma wzgledami, zaczynajgc od cza-
su pobytudzieci w szpitalu.
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Te, ktére byty leczone w ramach terapii standardowej,
w szpitalu przebywaty czesciej i dtuzej. - Pacjencilecze-
ni immunoterapiq pierwszy tydzieri spedzali w szpitalu
na obserwacji, péZniej najczesciej wychodzili do domdw,
wiec ich komfort leczenia niewgtpliwie tez byt lepszy
- dodaje. Poza tym, jak wskazuje ekspertka, liczba dzia-
tan niepozadanych byta zdecydowanie mniejsza niz przy
standardowej terapii, co przektadato sie na samopo-
czucie dzieciinaich ogélne funkcjonowanie.

- Pacjenci kwalifikowani do grupy wysokiego ryzyka to
pacjenci obarczeni duzym ryzykiem nawrotu choroby,
ktdrych rokowania sq gorsze. Wymagajq oni bardzo in-
tensywnego leczenia i standardowo otrzymujq silng
chemioterapie, ktéra czesto jest przyczynq szeregu
zdarzen niepozgdanych, co zdecydowanie obniza kom-
fort zycia i wigze sie z bélem. Leczenie tych pacjentéw
jest trudne i obarczone ryzykiem wystgpienia wielu po-
wiktan — oceniadr Blus.

- Tom.in. nadzerki, uszkodzenia btor sluzowych, gtdwnie
jamy ustnej, na tyle bolesne, ze wymagajg one morfiny
lub innych silnych lekdw przeciwbdlowych - wymienia
prof. Mtynarski. Immunoterapia stosowana w ramach
badania klinicznego powoduje, ze dzieci tego nie potrze-

buja. = Nowa terapia jest duzo mniej
uporczywad, nie przynosi tylu kla-
sycznych zdarzen niepozgdanych,
jest wiec bezpieczniejsza. wydje sic

tez, ze lepiej oczyszcza szpik z komdrek nowotworowych
niz chemioterapia, wiec prawdopodobnie jest bardziej
skuteczna, ale na obecnym etapie badania nie mozemy
byc tego jeszcze pewni - podsumowuje profesor.

Na podstawie analizy potéwkowej zespdt badaczy
cALL-POL zawnioskowat nawet o refundacje badanych
lekéw dla pacjentéw z grupy wysokiego ryzyka, by mogli
oni unikng¢ stosowania chemioterapii. Zwtaszcza, ze
- jak przypomina prof. Mtynarski - leki testowane w Pol-
sce w ramach badania sg juz zarejestrowane w Stanach
Zjednoczonych przez FDA. - ZtozyliSmy juz oficjalny ra-
port z danymi dotyczgcymi skutecznosci i bezpieczen-
stwa nowej opcji terapeutycznej do Ministerstwa
Zdrowia i NFZ - mowi prof. Mtynarski. Jednoczesnie
przypomina, ze s3 to na razie dane wynikajace z analizy
potéwkowej, a nie ostatecznej. - O tym, czy ta skutecz-
nosc¢ bedzie tak dobra, dowiemy sie za kilka lat, obser-
wujgc dalsze losy pacjentdw - podkresla.

Leczenie trwa dwa lata, kolejne lata to obserwacja
oceniajgca przezycie pacjenta i ryzyko wystgpienia
nawrotu biataczki. Dopiero po tej fazie obserwacji bedzie



mozna wyciggnac¢ ostateczne wnioski z badan konsor-
cjumcALL-POL.

Prawie 50 mln z Agencji Badan Medycznych

Drugie badanie kliniczne w ramach projektu cALL-POL to
EsPhALL 2017/COGAALL1631. Jest ono prowadzone nie
tylko w Polsce, ale tez w innych krajach europejskich
oraz w USA. Przeznaczone jest dla dzieci z ultra rzadka
chorobg, jakg jest ostra hiataczka limfoblastyczna
z obecnym chromosomem Philadelphia. Stosowany
w badaniu lek jest juz dostepny na rynku, ale w innym
schemacie niz w terapii standardowej. Rekrutacja do
tego badania zostata zamknieta wraz z poczatkiem
pazdziernika 2024 roku. Analiza pierwszych danych
pozwala jednak na wybdr bezpieczniejszej opcji
terapeutycznejdla pacjentéw.

Trzecie badanie kliniczne w ramach cALL-POL to ba-
danie Rux-cALL-Pol 2020 przeznaczone dla pacjentéw
z grupy wysokiego ryzyka, u ktérych w trakcie diagnos-
tyki molekularnej stwierdzono defekty okreslonych ge-
néw tzw. sygnature molekularng aktywacji szlaku
sygnatowego JAK/STAT. W tym wypadku rekrutacja
pacjentdow do badaniawcigz trwa.

tacznie do wszystkich trzech badan klinicznych zostato
zrekrutowanych blisko 800 dzieci od O do 18. roku zycia
z ostrg hiataczkg limfoblastyczng. Caty projekt pierwo-
tnie miat zakonczy¢ sie w 2026 roku. - W zwigzku z dtu-
gim i skomplikowanym procesem rekrutacji pacjentéw
ztozylismy wniosek do Agencji Badan Medycznych o wy-
dtuzenie czasu trwania projektu i zwiekszenie dofinanso-
wania. UzyskaliSmy na to zgode — moéwi dr Blus. Lacznie
ABM przeznaczy na projekt ponad 49 milionéw ztotych
i jesli chodzi o badania finansowane z tej instytucji, jest to
jeden z najwiekszych projektéw. - A skorzystajg na nim
wszystkie dzieci z ostrqg biataczkq limfoblastyczng
leczong w Polsce - podkresla.

Jedna z najnowoczesniejszych metod leczenia
biataczek

CALL-POL potrwa do 2030 roku. Wtedy po etapie
leczenia, obserwacji i analizie zebranych danych mamy
poznaé ostateczne wyniki badan i skutecznos¢ zapro-
ponowanych terapii. Ekspercilicza, ze cel projektu - czyli
utatwienie dostepu do najnowszych metod diagnostyki,
terapii dla polskich dzieci chorujgcych na ostrg hiataczke
limfoblastyczngizwiekszenie wyleczalnosci tej choroby
przez identyfikacje defektéw genetycznych w komdér-

kach i dobranie najskuteczniejszego leczenia - zostanie
zrealizowany. - Liczymy na to, ze nasz projekt bedzie
istotng cegietkq do tego, by zmieni¢ schematy terapeu-
tyczne, ale tez rozszerzaé¢ diagnostyke w celu dosto-
sowania leczenia do indywidualnych potrzeb pacjenta
- podsumowuje dr Blus.

Naukowcy szacujg, ze dzieki ich badaniom wyleczalno$¢
ostrej biataczki limfoblastycznej u dzieci osiggnie nawet
95%. Poprawa wynikéw leczenia to nie tylko kolejny
procent wyleczonych dzieci, ale réwniez zmniejszona
toksycznosé leczenia. - Tak wiec kolejne dzieci, ktdre
wyleczymy, bedqg miaty mniejsze ryzyko wystgpienia
pdéznych powiktan - zaznacza prof. Mtynarski i dodaje:
W przypadku dzieci z biataczkq, czy z podejrzeniem tej
choroby, dysponujemy praktycznie wszystkim tym, co
jest dostepne na swiecie. Teraz wiec najwazniejsze jest,
by w najblizszych latach sprébowac przeksztatci¢ nasze
badania na terapie zarejestrowang przez Europejskqg
Agencje Lekéw dostepng dla wszystkich pacjentdw.
Bedzie to wtedy prawdopodobnie jedna z najnowoczes-
niejszych metod leczenia biataczek na Swiecie.

Projekt cALL-POL: ,Childhood ALL in Poland: krajowa
harmonizacja diagnostyki i leczenia ostrej hiataczki lim-
foblastyczneju dzieci” koordynuje Uniwersytet Medycz-
ny w todzi. Do konsorcjum naleza: Slaski Uniwersytet
Medyczny, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Centralny
Szpital Kliniczny w todzi oraz Sie¢ Badawcza tukasie-
wicz - Instytut Technik Innowacyjnych EMAG w Katowi-
cach.

cALL
POL
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Leczenie ADHD

wsréd pacjentow z cukrzyes.
Nowatorski projekt naukowcow z UMEDu

lek. Arkadiusz Michalak,
Klinika Pediatrii, Diabetologii, Endokrynologii i Nefrologii
Uniwersytetu Medycznego w todzi

hcemy nie tylko poprawié¢ uwage i aktywnosé dzieci z ADHD,
ale tez przetozyé to na wyréwnanie i lepszqg kontrole
wystepujgcej u nich cukrzycy. To z kolei w przysztosci moze
przetozyé sie na poprawe jakosci zycia i zdrowia pacjentow z tymi

‘ obiema chorobami - méwi o projekcie LAMAinDiab Arkadiusz
Michalak z Kliniki Pediatrii, Diabetologii, Endokrynologii i Nefrologii
- Uniwersytetu Medycznego w todzi.
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- To, ze zycie zcukrzycq typu 1(T1D) jest trudne i wymaga
bardzo wiele pracy od czesto matoletniego pacjenta, jest
powszechnie wiadome. To, Zze zespdt nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) utrudnia
funkcjonowanie dziecku w Srodowisku rodzinnym czy
szkolnym to réwniez nic nowego. Ale zestawienie tych
choréb wecigz pozostawia duzo niewiadomych i znakéw
zapytania - méwi Arkadiusz Michalak z Kliniki Pediatrii,
Diabetologii, Endokrynologii i Nefrologii Uniwersytetu
Medycznego w todzi.

Niestety, u okoto 90% pacjentéw z cukrzycg ADHD nie
jest rozpoznawane ani skutecznie leczone. Szacuje sie,
ze w Europieinaswiecie ADHD stwierdza sie u ponad 5%
dzieci. W Polsce statystyki dotyczace rozpoznania
ADHD sg kilkakrotnie nizsze. - Nie jestesmy tak rdzni od
innych spoteczenistw, zeby ta réznica mogta wynika¢
z hiologii. Prawdopodobnie jest to kwestia braku odpo-
wiedniej Swiadomosci spotecznej, a takze ograniczone-
godostepu dodiagnostykiispecjalistow.

T1D dotyka okoto 15 tys. dzieci w Polsce. Choroba ta wymaga
od nich zaangazowania, uwagi i - nawet mimo opieki rodzicow
- podejmowania wielu samodzielnych decyzji dotyczacych
kontroli glikemii i dawkowania insuliny. U dzieci cierpiacych
dodatkowo na ADHD jest to jeszcze wieksze wyzwanie,
powodujace niejako efekt kuli $niegowej

Dyskusja na ten temat byta jednym z tematéw spotkan
Studenckiego Kota Pediatrycznego przy | Katedrze Pe-
diatrii, na ktdre zaproszono dr hab. Agnieszke Butwicka
- psychiatre dzieci i mtodziezy, ktéra naukowo zajmuje
sie m.in. psychologicznymi i psychiatrycznymi obcig-
zeniami dzieci z T1D, w tym wtasnie ADHD. - Chcielismy
przyblizyé te problematyke studentom, poniewaz
zaréwno TID, jak i ADHD sg chorobami przewlektymi,
z ktérymi pediatra moze spotkac sie w swojej praktyce
- relacjonuje Michalak.

ADHD acukrzyca

T1D dotyka okoto 15 tys. dzieci w Polsce. Choroba ta wy-
maga od nich zaangazowania, uwagi i - nawet mimo
opieki rodzicow - podejmowania wielu samodzielnych
decyzji dotyczacych kontroli glikemii i dawkowania
insuliny. U dzieci cierpigcych dodatkowo na ADHD jest
to jeszcze wieksze wyzwanie, powodujgce niejako efekt
kuli $niegowej. - Problemy z uwagq i aktywnoscig bedg
utrudnia¢ codzienne zarzqdzanie cukrzycq, czego skut-
kiem bedzie chwiejna, niestabilna glikemia, a takze
wieksze ryzyko ostrych, zagrazajgcych Zyciu zdarzen,
takich jak: ciezka hipoglikemia i kwasica ketonowa
- wylicza Michalak. Dodatkowo, jak méwi, wszystko to
moze by¢ zrodtem stresu i trudnosci w rodzinie, ktére na
zasadzie btednego kota bedg znowu utrudniaé kontrole
impulsdéw, skupienie uwagiikontrole cukrzycy.
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Cho¢ wspétistnienie T1D i ADHD jest znaczacym
problemem klinicznym, to nie ma dobrych, opartych na
dowodach naukowych wytycznych, jak zapewnié takim
pacjentom optymalng opieke. Jak ttumaczy Arkadiusz
Michalak, miedzynarodowe dane, ktérymi postugujg sie
specjalisci w terapii cukrzycy, nie moéwig duzo o ADHD
jako chorohie towarzyszacej. Skupiajg sie raczej na de-
presji, zaburzeniach opozycyjno-buntowniczych i leko-
wych. - Z drugiej strony nie ma tez wiele wytycznych
psychiatryczno-pediatrycznych dotyczgcych tego, czy
i na ile standardowe strategie leczenia ADHD spraw-
dzajg sie u pacjentdw z cukrzycq. Z tych wszystkich
pytan zrodzita sie idea projektu LAMAInDiab, ktérego
liderem jest zespot lekarzy i naukowcow z Uniwersytetu
Medycznego w todzi.

Zwiekszenie dostepnosci doinnowacyjnego preparatu

Projekt sktada sie z dwdch czesci. Pierwsza, diagno-
styczno-naukowa, polega przede wszystkim na okres-
leniu, u ilu dzieci z TID w Polsce wystepuje réwniez
ADHD. W tej czesci projektu biorg udziat cztery osrodki
diabetologii dzieciecej w Polsce: Katowice, Gdansk, Opo-
le i £édz, wspdlnie realizujgc program screeningowy.
Skierowany jest on do dzieci w wieku 8-16 lat choru-
jacych na T1D od co najmniej roku. Chetni pacjenci
pozostajacy pod opiekg poradni diabetologicznych
korzystajg z krotkiej konsultacji psychologicznej, czesto
wykonywanej w formie online. Ta pozwala wybrac



pacjentéw ze zwiekszonym ryzykiem wystapienia
ADHD. Dzieci, ktére moga mie¢ problemy z uwagg i ak-
tywnoscig, poddawane sg dalszym badaniom, m.in. maja
konsultacje stacjonarng z psychologiem. Zbierane sg tez
dodatkowe dane od ich lekarzy prowadzacych, by wy-
kluczy¢ celiakie czy niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza,
ktére réwniez mogg uposledzaé¢ uwage i aktywnosé.
Catos¢ diagnostyki konczy telekonsultacja z psychiatrg
dzieciecym, ktéry potwierdza lub wyklucza ADHD.

Druga czes¢ projektu to badanie kliniczne, w ktérym
dzieci z T1D oraz potwierdzonym ADHD majg mozliwosc¢
sprawdzenia i przetestowania skutecznosci dwdch
zarejestrowanych juz na swiecie lekdw na ADHD.

okazji dosta¢ - wyjasnia. Dodatkowo rodzice dzieci
uczestniczacych w badaniu biorg udziat w warsztatach
psychologiczno-behawioralnych, na ktérych uczg sie
lepiej rozumie¢ potrzeby dziecka z ADHD, a takze
skutecznych technik postepowania. - Jest to kluczowe
uzupetnienie farmakoterapii — zaznacza Michalak.

Rézne postaci ADHD

Projekt realizowany jest od grudnia 2021 roku. Etap
screeningu rozpoczat sie w czerwcu 2022 roku. Przeszto
go juz ponad 500 pacjentow, cho¢ Michalak przyznaje,
ze tworcy projektu oczekiwali nieco wyzszych liczh.
- Problematyka ADHD jest jednak trudna w komunikacji

Chcemy dowiedziec¢ sie, czy jesli zaoferujemy dzieciom
Z cukrzyca i ADHD optymalne leczenie ADHD,
to da to dodatkowe korzysci w zakresie, np. kontroli glikemii

Jednym z nich jest refundowany w Polsce metylofenidat
o0 przedtuzonym uwalnianiu. Poprawia on koncentracje,
skupienie pacjenta, pomaga lepiej kontrolowaé¢ nadpo-
budliwosgé. - Natomiast problemem i wyzwaniem w jego
stosowaniu jest krétki czas dziatania. Nawet w przy-
padku postaci o przedtuzonym uwalnianiu lek dziata
tylko okoto 8-10 godzin. To zwykle pokrywa sie zczasem,
kiedy dziecko jest w szkole i najbardziej potrzebuje
wsparcia w koncentracji - méwi Michalak. Tego wspar-
cia brakuje jednak pdézniej. - Ponadto, wraz z koricem
dziatania leku, mogqg wystepowac takie objawy jak np.
zwiekszenie apetytu, co moze komplikowac kontrolo-
wanie cukrzycy - dodaje.

Drugim lekiem stosowanym w badaniu klinicznym jest
lisdeksamfetamina, niedostepna obecnie na polskim
rynku. Docelowo dziata ona tak samo jak metylofenidat,
jest jednak prolekiem. Oznacza to, ze zaczyna dziatac¢
dopiero po przejsciu odpowiednich przemian w orga-
nizmie, co sprawia, ze jej profil dziatania jest dtuzszy
i tagodniejszy. - Lek ten moze by¢ wiec skuteczniejszy
i lepiej dostosowany do potrzeb dzieci z cukrzycq. Na-
tomiast w wiekszosci zalecen jest na drugim miejscu
terapeutycznym ze wzgledu na jego duzy koszt - moéwi
Michalak. Zwiekszenie dostepnosci do innowacyjnego
preparatu dla dzieci z ADHD i T1D, jak zaznacza, byto
wiec tez jednym z argumentdw, by zaprojektowac i roz-
poczgé takie badanie kliniczne. - Oprécz czesci naukowej
dajemy dzieciom dostep do leczenia, ktérego nie miatyby

z rodzicami. Kiedy prébujemy oferowaé im mozliwosé
udziatu w screeningu, to najczesciej odpowiadajg, Zze nie
widzq takiej potrzeby - opowiada. - U czesci pewnie jest
to prawda. Naturalne jest tez to, ze rodzice chcg unikngc¢
nadmiernej liczby procedur i kontaktéw z opiekq zdro-
wotngq, ktérqg sq zmeczeni po latach leczenia cukrzycy
u syna czy corki. Pierwszy etap screeningu zajmuje
jednak 15-20 minut, jest to zwykta rozmowa - podkresla
Michalak. Jak zauwaza, czesto tez rodzice nie dostrze-
gajg, w jaki sposob ADHD moze sie objawia¢ u dziecka.
- Jesli styszymy hasto ADHD, to w gtowie od razu po-
jawia nam sie obraz dziecka, ktére ma bardzo duzo
energii, nie jest w stanie sie na niczym skupic, wszedzie
biega. Ale jest to tylko jedna z postaci ADHD - zaznacza.
ADHD moze wigzac sie tylko z zaburzeniami uwagi. Takie
dziecko nie bedzie nadaktywne, ale np. gorzej bedzie
radzito sobie w szkole. | chociaz epidemiologicznie ADHD
wystepuje czesciej u chtopcdw, to postac z zaburzeniami
uwagiczesciejmoze dotyczy¢ dziewczynek.

Jednoczesnie czes$é dzieci zdiagnozowana pod katem
ADHD juz dostaje leki w ramach badania klinicznego.
- Docelowo do badania klinicznego planujemy wtgczy¢
150 os6b. Poniewaz badanie to dotyczy populacji pe-
diatrycznej, musimy liczy¢ sie z tym, Ze nie wszyscy je
ukoriczq, ale do wyciggniecia rzetelnych wnioskéw
potrzebujemy danych od okoto 90 pacjentéw - wyjasnia
Michalak. Na razie do badania klinicznego zrekrutowano
ok.20 dzieci.
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Lepszauwaga, aktywnos$é i kontrola cukrzycy

Badanie kliniczne potrwa do drugiej potowy 2026 roku.
Dzieki projektowi LAMAiInDiab zespét chce oceni¢
wptyw leczenia ADHD ws$rdd pacjentéw z cukrzyca
i sprawdzi¢, ktory lek bedzie bardziej skuteczny w ich
wypadku. - Chcemy dowiedziec¢ sie, czy jesli zaoferu-
jemy dzieciom z cukrzycq i ADHD optymalne leczenie
ADHD, to da to dodatkowe korzysci w zakresie, np. kon-
troli glikemii. Czyli chcemy nie tylko poprawic ich uwage
iaktywnosg, ale tez przetozy¢ to na wyrédwnanie i lepszg
kontrole cukrzycy — wyjasnia Michalak.

To z kolei w przysztosci moze przetozy¢ sie na poprawe
jakosci zycia i zdrowia pacjentéw z obiema chorobami,
atakzeichrodzin. Ostateczne
dane na temat skutecznosci
i bezpieczenstwa testowa-
nych terapii majg takze po-
stuzy¢ do uaktualnienia obec-
nych wytycznych w zakresie
psychiatrii i diabetologii dzie-
ciecej. - Pewnie nie damy de-
finitywnych i ostatecznych
odpowiedzi na wiele pytan,
ale chcemy dotozy¢ cegietke
do tego, jak z takimi dzie¢mi
postepowaé, na ile te leki,
ktdre badamy, sq w tej grupie
skuteczne i czy by¢ moze kto-
rys z nich jest lepszy od dru-
giego. Chcielibysmy sie nau-
czy¢, jak wyglgda specyfika
ADHD u dzieci z cukrzycg
typu pierwszegoijak najlepiej
zapewni¢ tej specjalnej gru-
pie pacjentéw odpowiednig
opieke - wylicza Michalak.
Zwtaszcza, ze jak podkresla - specjalisci z réznych
krajéw czekajg na wskazéwki dotyczace takiej grupy
pacjentéw.

Oprécz tego w ramach LAMAInDiab specjalisci zapewnig
profesjonalng diagnostyke u ok. 25% dzieci z cukrzyca
w Polsce, dadzg im dostep do bezptatnej diagnostyki
w kierunku ADHD, a to z kolei umozliwi dalsze monito-
rowanie i profilaktyke zdrowia psychicznego wybranych
pacjentow. - Jest to bardzo wazny element podczas
leczenia cukrzycy - ttumaczy Michalak.
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Projekt ,LAMAInDiab - lisdeksamfetamina vs metylfe-
nidat dla pacjentéw pediatrycznych z zespotem ADHD
i cukrzycg typu 1 - randomizowane krzyzowe hadanie
kliniczne” finansowany jest ze $rodkéw Agencji Badan
Medycznych w ramach ,Konkursu na niekomercyjne
badania kliniczne w obszarze psychiatrii i neurologii”.
Catos¢ projektu potrwa do kornca 2026 roku.



Uroczystosc Wreczenia
Biatego Fartucha
2024

Whife Coaf Ce)wm,owﬁ
2024

grudnia 2024 roku w Auli 1000 w Centrum
Kliniczno-Dydaktycznym przy ul. Pomorskiej 251
odbyta sie organizowana rokrocznie przez Rade
Studentdw Anglojezycznych, we wspotpracy z Centrum
ds. Organizacji i Obstugi Studiéow w Jezyku Angielskim,
Uroczystos¢ Wreczenia Biatego Fartucha. W ceremonii

przejscia z lat przedklinicznych do lat klinicznych wzigto S
udziat 87 studentdw kierunku lekarskiego i lekarsko- " :
dentystycznego. W tym roku studenci mogli dokonaé r}"
wyboru miejsca, w ktérym odbedzie sie uroczystoseé. ..“' .
Jednak wedtug nich Aula 1000 to jedyna sala, ktdra ;4" |
pozwata im poczué sie in the limelight. '* )
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Jeszcze w listopadzie zaproszenie z rgk Prezydenta Ra-
dy Studentéw Anglojezycznych przyjeli i swojg obec-
noscig w dniu uroczystosci zaszczycili nas: prof. dr hab.
n. med. Adam Durczynski — Prorektor ds. Studenckich,
drhab.n.med. Sebastian Ktosek - Prodziekan Wydziatu
Lekarskiego ds. Studiéw w Jezyku Angielskim, dr hab.
n. med. Marcin Wtodarczyk - profesor uczelni z Kliniki
Chirurgii Ogélnej i Onkologicznej, dr n. med. Matgorzata
Berezinska - adiunkt w Zaktadzie Farmakologii i Toksy-
kologii, dr n. med. Aleksandra Palatyriska-Ulatowska
- kierownik Zaktadu Endodoncji oraz dr n. med. Krzysztof
Sokotowski - kierownik Zaktadu Stomatologii Zacho-
Wawcze;j.

W tym roku wyjgtkowo liczng grupe stanowili czton-
kowie rodzin naszych studentéw, ich przyjaciele oraz
znajomi. Okoto$wigteczna data wydarzenia sprzyjata
temu, aby spedzi¢ czas w Polsce i u naszych europej-
skich sgsiadéw. Krewni naszych studentéw byli i sg
bardzo ciekawi tego, jak wyglada Polska w Zakopanem,
Krakowie, Gdansku czy Wroctawiu. To wcigz najchetniej
odwiedzane przez nich miasta w naszym kraju.

Uroczystos¢ poprowadzita Kimberly C. Sebastian, na co
dzien studentka IV roku kierunku lekarskiego oraz
sekretarz Rady Studenckiej, dziewczyna z niezachwiang
charyzma i niegasngcym usmiechem na twarzy. Kim-
berly powitata wszystkich gosci i poprosita o zabranie
gtosu Profesora Adama Durczynskiego, ktory pot zartem
pot serio przypomniat studentom o tym, ze fartuchy
nalezy prac¢ i prasowac. Podkreslit réwniez, ze lata kli-
niczne to bardzo stresujgcy czas, co widaé po kolorze
jego wtosoéw. Kiedy bowiem zaczynat zajecia kliniczne
byt brunetem, a po ich zakonczeniu trudno byto na jego
gtowie znalez¢é wtos w takim kolorze. Poréwnat cere-
monie wreczenia biatego fartucha do innego przeto-
mowego momentu w naszym zyciu, kiedy otrzymujemy
kluczyki do samochodu, aby po raz pierwszy prowadzi¢
go samodzielnie.

Biaty fartuch jest symbolem bycia lekarzem, czystosci,

profesjonalizmu i wiedzy klinicznej. Noszqc ten fartuch,
zawsze stuchaj swoich przysztych pacjentéw z otwar-

14 UM MAGAZYN

tymumystemiotwartym sercem. BgdZ dobry dla swoich
pacjentdw, bgdz cierpliwy, zawsze walcz o ich zdrowie
i zycie do konca. Szanuj ludzi, zdrowych lub chorych,
niezaleznie od tego kim sq. Wspieraj pacjentdéw, promuj
zdrowie, zawsze zadawaj uprzejme pytania. Pozwdl lu-
dziom mdwic i stuchaj ich uwaznie. Udzielaj bezstron-
nych porad, pozwdl ludziom aktywnie uczestniczy¢ we
wszystkich decyzjach zwigzanych z ich zdrowiem i opie-
kg zdrowotng. Ostroznie oceniaj kazdq sytuacje i poma-
gaj w sposadb, jakiego wymaga. Uzywaj dowoddw jako
narzedzia i wyznacznika praktyki. Pokornie akceptuj
Smier¢ jako wazng czes¢ zycia. Pomagaj ludziom po-
dejmowac najlepsze mozliwe decyzje, gdy smierc jest
blisko. Wspétpracuj z innymi cztonkami zespotu opieki
zdrowotnej, bqdZ rzecznikiem pacjentéw, mentorem dla
innych pracownikéw stuzby zdrowia i bgdZz gotowy
uczyc sie od innych, niezaleznie od ich wieku, roli lub
statusu. | przede wszystkim pamietaj stowa Sir Williama
Oslera, kanadyjskiego urologa: Medycyna to sztuka, a nie
handel. Powotanie, nie biznes.

Zycze Wam wszystkiego najlepszego i czekamy na Was
wszpitalach.

Nastepnie gtos zabrat Profesor Sebastian Ktosek. Wspo-
mniat, ze ceremonia wreczenia biatego fartucha jest
ceremonia przejscia pomiedzy latami przedklinicznymi
i klinicznymi. To moment, kiedy studenci zmieniajg miej-
sca nauki z sal laboratoryjnych na oddziaty szpitalne.
Zmieniajg sie réwniez osoby odpowiedzialne za prowa-
dzenie zaje¢ i mentorzy prowadzgcy studentéw przez
kolejny etap nauki. Upragniony biaty fartuch staje sie
ucielesnieniem takich wartosci jak altruizm, odpowie-
dzialnos¢, obowigzek, honor, szacunek i wspotczucie.
Wtozenie go oznacza akceptacje tych wartosci. Jak
podkreslat Hipokrates, biaty fartuch przypomina leka-
rzom o ich obowigzku. Obowigzku prowadzenia zycia
z prawosciag i honorem. Profesor dodat, ze bycie leka-
rzem, a dostownie zatozenie fartucha oznacza, ze mamy
szacunek do innych ludzi niezaleznie od tego skad
pochodzg. Niezaleznie od koloru ich skéry. - Sprawcie,
aby Wasze biate fartuchy byty jasne, biate i aby byty
symbolem fizycznejiumystowej czystosciicnoty.



prof. Adam Durczynski
- Prorektor ds. Studenckich

dr hab. Sebastian Ktosek
- Prodziekan Wydziatu Lekarskiego
ds. Studiéw w Jezyku Angielskim

W tym roku to Marwan Zeini, student V roku kierunku
lekarskiego, Libaniczyk, osoba o wielu umiejetnosciach,
powitat swoje kolezanki i kolegdw w szeregach tych,
ktdrzy rozpoczeli zajecia kliniczne. Marwan z charakte-
rystyczng dla siebie swobodg i lekko$cig zwrdcit sie do
studentdw takimi stowami:

Wydaje mi sie, ze to byto wczoraj, gdy bytem w waszej
sytuacji — podekscytowany, troche zdenerwowany
i powtarzajgcy sobie, ze jestem gotowy, aby ratowac
zycie. Ale nie bytem. Pamietam swdj pierwszy dzieri na
zajeciach klinicznych. Wszedtem do szpitala, myslgc:
Dobrze, tatwe, dam rade. Powiem wam cos... ta pewnos¢
siebie trwata nie wiecej niz 30 sekund. Moje pierwsze
spotkanie z pacjentem zaczeto sie od przyzwoitego
uscisku dtoni, a skonczyto na tym, ze prébowatem
dyskretnie googlowac¢ w kieszeni ,normalne cisnienie
krwi”. Ale potem wydarzyto sie cos fajnego. Pacjent
usmiechnqt sie i powiedziat: ,W porzqdku, nie spiesz sie”.
W tamtej chwili zrozumiatem dwie rzeczy: po pierwsze,
medycyna jest tak samo zwiqzana ze stosunkami
miedzy ludzm, jak z wiedzq. Po drugie, catkowicie w po-
rzqdku jest czu¢ sie zagubionym. Wszak to czes¢ pro-
cesuuczeniasie.

To, co jest wazne poza umiejetnosciami klinicznymi, to
utrzymywanie réwnowagi. Medycyna bedzie wymagac
od Was wiele, ale nie powinna Was pochtong¢ cat-
kowicie. ZnajdzZcie czas, aby zadbac o siebie. O swojg
kondycje umystowq i fizyczng. O relacje spoteczne. Nikt
nie chce wypalonego lekarza. Moja rada jest prosta:
przyjmujcie wyzwania, ale takze cieszcie sie rzeczami,
ktore przynoszq wam rados¢ poza medycyng. Dzis,
w tym przetomowym momencie, pamietajcie, ze nie
tylko stajecie sie lekarzami — stajecie sie inspirujgcymi
i odpornymi osobami, ktére mogq inspirowac i dbac
oinnych, poniewaz... dbacie o siebie.

Byt réwniez czas na wystep artystyczny. Nasza wielo-
zadaniowa Kimberly C. Sebastian i Maxwella Oyintare
Fakrogha wspdlnie zaspiewaty ,A Million Dreams”.
To prawda, ze ,Spiewac¢ kazdy moze, troche lepiej lub
troche gorzej”, ale naszym studentom S$piewanie zde-
cydowanie wychodzi lepiej. Teraz juz mozemy zdradzic,
ze w przeddzien wydarzenia, podczas wieczornej préby,
Kim spontanicznie dotgczyta do Maxwelli i... tak juz
zostato.

Kimberly C. Sebastian
i Maxwella Oyintare
$piewaja utowr

»A Million Dreams"

> 4
White Coat Ceremorbu,

UM MAGAZYN 15



.am7 _Ilav/'paalxb o m/’ u#awuﬂa. 2 W/’aﬁw

é?a (an7wu7 kazdo /rwa@q’%v&, ld’ar? u’a(ymwﬁ
. /bwada/, ket a’r%' WW fo krde. /MMA7W«M,6 u leormulen

-ZM,:CMA/7 wor (,e/'sz&

Tymczasem na scenie pojawita sie Carine Nassif, repre-
zentantka IV roku kierunku lekarskiego, ktéra wykonuje
bardzo odpowiedzialne i wazne zadania w ramach pet-
nionej przez nig funkcji skarbnika Rady Studentéw
Anglojezycznych. To ona sktada wnioski i aplikuje o $rod-
ki finansowe z budzetu Rady Studenckiej. Pewnie robi
duzo wiecej, duzo bardziej ciekawych rzeczy, ale na linii
Centrum ds. Organizacji i Obstugi Studiéw w Jezyku
Angielskim - Rada Studencka o tych wtasnie zadaniach
wiadomo nam najwiecej.

Carine wrdcita wspomnieniami do okresu, ktéry nalezy
juz do przesztosci. MusieliSmy pokonac bezsenne noce,
nieskoriczong liczbe dni wyktaddéw i egzamindw, ktdre
stuzyty nie tylko sprawdzeniu naszej wiedzy, ale i odpor-
nosci. W tym czasie szargaty nami takie uczucia jak
tesknota za domem, wyczerpanie czy brak wiary w sie-
bie. Ale za kazdym razem udawato sie przejsc¢ do przodu
dzieki wytrwatosci. Biaty fartuch, ktdry dzis dostajemy,
symbolizuje zaufanie i odpowiedzialnosé. Wtozenie go
bedzie nam przypominac¢ o tym, ze w tej podrozy nie
chodzijuz dtuzej o nas, ale o zycia, ktdrych bedziemy do-
tykac. Medycyna wymaga przeciez nie tylko wiedzy, ale
réwniez wspdtczucia, empatii i zobowigzania do konty-
nuowania nauki. W swoim wystgpieniu Carine przy-
toczyta stowa Williama Oslera: Dobry lekarz leczy
chorobe, doskonaty lekarz leczy pacjenta, ktdry choruje.
To ten typ lekarza, ktérym chcemy byé. Chcemy byc
kims, kto dostrzega cztowieka zanim dostrzeze objawy.
Kims, kto stucha zaréwno umystem, jak i sercem. Drodzy
koledzy, w tym niezwyktym momencie postarajmy sie
pamietac o niezwyktym potencjale, jaki kazdy z nas nie-
sie. Wyzwan po drodze bedzie wiele, ale zostang one
nagrodzone. Podejmijmy ciezkq prace. Pomdzmy sobie
nawzajem i nie straémy z oczu przywileju, ktéry mamy,
bycia czesciq tej profesiji.

16 UM MAGAZYN

Dziekuje naszym profesorom i mentorom, ktdrych
wskazdwki byty nieocenione, moim przyjaciotom, ktérzy
stali sie rodzing. Za to, ze byliscie oparciem, kiedy dziaty
sierzeczy trudne. Dziekuje réwniez mojej rodzinie. Stowa
nie oddadzg mojej wdziecznosci. Byliscie i jestescie mojq
sitq, mojg inspiracjg. Mamo, tato, ta uroczystosc jest tak
samo moja, jak i Wasza.

Po przemdwieniach nastapit uroczysty moment przyje-
cia i wtozenia biatego fartucha. W rytuale przejscia z lat
przedklinicznych do klinicznych i naktadaniu biatego
fartucha studentom kierunku lekarskiego towarzyszyli
prof. Marcin Wtodarczyk oraz dr Matgorzata Berezinska.
Nazwiska studentéw odbierajgcych hiate fartuchy
kolejno odczytywali: Ahrani Jeyakanthan, Wael Bou
Nasreddine, Marzieh Pisheh Joo, Rami Altabbouche.
Serdecznie dziekujemy za te nieoceniong pomoc.

Symboliczne zatozenie hiatego fartucha
w ramach uroczystesci ,Whife Coat Ceremony 2024"




Po zakonczeniu wreczania fartuchéw studentom kie-
runku lekarskiego na scenie pojawit sie Kishan Patel,
reprezentant Ill roku kierunku lekarsko-dentystycznego,
a zarazem uczestnik ceremonii. Zwrdcit uwage miedzy
innymi na ten szczegdlny moment, kiedy ci, ktérzy zmie-
niajg etap swoich studiéw, bedg rozumiec, co to znaczy
opiekowac sie pacjentem w mozliwie najlepszy sposob.
Pacjenci bowiem oczekiwacé bedq od nas nie tylko wie-
dzy na temat leczenia, ale réwniez naszej rzetelnosci,
empatii i umiejetnosci stuchania. Bedg przychodzi¢ do
nas z nadziejg lub strachem, a takze bélem. Z wiargq, ze
nasze dziatania przyniosq im ulge, a nam uznanie. Dzi-
siaj, kiedy zaktadamy fartuchy po raz pierwszy, do-
sSwiadczymy czegos wiecej anizeli koniecznosci odby-
wania zajec i uczestniczenia w wyktadach. Biaty fartuch
ma nam przypominac, ze kazdy pacjent, ktérego leczy-
my, kazda procedura, ktérg wdrazamy i porada, ktdrej
udzielamy to kroki poczynione w kierunku zmiany na
lepsze. Kiedy patrzymy w przysztosc, jest jasne, ze
kazdy z tych etapdw bedzie wyzwaniem. Przed nami
duzo wezesnych porankéw i péznych nocy, momentdéw
frustracji i wgtpliwosci, ale gwarantuje, ze ostatecznie
przyniesie to zadowolenie.

Kishan Patel zakoriczyt swoje wystgpienie zyczeniami
skierowanymi do wszystkich uczestnikdw ceremonii,
aby w tym niezmienionym gronie mogli spotkac¢ sie
podczaswreczania dyplomow.

Mohamad Mahzar Kreiah Kowsar Jaberi

Carine Nassif - Skarhik Rady studenckiej

Tymczasem za moéwnica pojawita sie studentka kierunku
lekarsko-dentystycznego Ula El Hajj Daoud. Ula odczy-
tywata nazwiska studentéw tego kierunku, zapraszajgc
ich na scene po odebranie fartuchéw. Do pomocy w for-
malnym akcie zostali poproszeni nauczyciele akademic-
cy - dr Aleksandra Palatynska-Ulatowska i dr Krzysztof
Sokotowski.

Kiedy juz formalna czes$¢ uroczystosci dobiegta korica,
a nasi szanowni goscie zakonczyli to trudne zadanie, ja-
kim byta pomoc w przywdziewaniu biatych fartuchdéw,
nascenie pojawita sie Melissa Akalonu.
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Marwan Zeini
- student V roku kierunku lekarskiego,
Ambasador Centrum

White Coat Ceremony 2024

Melissa odczytata napisany przez siebhie poe-
mat ,Here we stand”, o tym jak rok po roku
liczba studentéw w jej grupie pomniejszata sie
o kilka oséb. Nie zaliczyli semestru i przestali
by¢ studentami Uniwersytetu Medycznego
w todzi. Nie byta to préba zwrdécenia uwagi na
wyjatkowos¢ tych, ktérzy zostali, ale na rze-
czywistosé, z ktérg studenci jeszcze nie raz
bedg musielisie zmierzy¢.

Finally na scenie pojawit sie Prezydent Rady
Studenckiej Ibukunoluwa Akinyele. Podzieko-
wat za wsparcie swojej rodzinie, zyczyt wszyst-
kim determinacji w dgzeniu do celu, a nastepnie
zwrdcit sie do petnigcych honory gospodarzy
wieczoru. Nasi szanowni goscie siedzacy za
stotem prezydialnym odebrali od cztonkéw
Prezydium nie tylko dobre stowa, ale i kwiaty
oraz drobne upominki. Pani Dyrektor Agnieszka
Dejda i piszgca te stowa rowniez zostaty
zauwazoneiobdarowane.
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Obejrzelismy jeszcze na ekranach wspomnienia z zycia
studenckiego zamkniete w klatkach filmowych i juz mo-
glismy odetchngé. Kolejna uroczystos¢ za nami. Kolejne
poprawki wdrozone w zycie, niedociggniecia z poprzed-
nich lat usuniete. Dobrze jest widzie¢ te zmiany na
lepsze.

Kimberly podziekowata wszystkim za udziat w uroczys-
tosci, zachecita do sesji fotograficznej z Rektorem, Dzie-
kanem i szanownym gronem wyktadowcow. Stowa
podziekowania nalezg sie naszej niestrudzonej fotograf
Marcie Raweckiej, ktéra tego dnia udzwigneta dwie po-
tezne sesje zdjeciowe - podczas Senatu i podczas White
Coat Ceremony.

We foyer w petnej gotowosci byli juz kelnerzy serwujacy
wytrawny i stodki poczestunek. To, co pojawito sie na pot-
miskach, dziatato na wszystkie zmysty. Firma cateringo-
wa spisata sie namedal.

Rozmowy i zdjecia trwaty jeszcze dtugo po zakoriczeniu
formalnejczesciuroczystosci.

Tymczasem w imieniu studentéw méwimy: Do zobacze-
niazarok!




Rozmowa
z Julig Resch

- najlepszg studentka anglojezyczna!

Julia Resch jest studentka anglojezyczng kierunku lekarskiego, programu 6-letniego. Przyjechata do
nas z Koblencji w zachodnich Niemczech w 2019 roku. Przez ostatnie kilka lat aktywnie brata udziat
w réoznorodnych projektach badawczych. Najwazniejszym z nich byta wspétpraca z prof. Tomaszem
Gaszynskim i Oddziatem Anestezjologii i Intensywnej Terapii Szpitala Barlickiego w todzi. Wspélnie
z zespotem kliniki prowadzita badanie poréwnujace korzysci ze stosowania laryngoskopu Millera
i Macintosha u pacjentédw z chorobliwg otytoscia. Projekt ten zapewnit jej pierwsze miejsce w kategorii
Chirurgiai Transplantologia na Konferencji JPM 2024 i zaowocowat pierwszg publikacjg artykutu.

Ponadto Julia jest aktywnym cztonkiem Kota Naukowego Kardiologii Nieinwazyjnej, prowadzonego
pod kierunkiem prof. Matgorzaty Lelonek. Na tym stanowisku organizuje warsztaty dla innych stu-
dentdéw i bierze udziat w projekcie badajgcym niskie dawki naltreksonu jako potencjalnego sposobu
leczenia dtugotrwatego Covid-19. Pracuje takze na stanowisku naukowym w Oddziale Ginekologii
Onkologicznej Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi. Aktualnie skupia sie na projekcie ba-
dawczym dotyczgcym bolesnego miesigczkowania u nastolatek.

Poza dziatalnoscig naukowo-badawczg od lat jest cztonkiem samorzadu studenckiego, m.in. petnigc
funkcje przewodniczacej jego anglojezycznej gatezi w roku akademickim 2021/2022. Zawsze chetnie
wtgcza sie w dziatania spoteczne, organizacje wydarzen towarzyskichiintegracyjnych naszejuczelni.

5 grudnia ubiegtego roku JM Rektor prof. Janusz Piekarski wreczyt Julii Resch dyplom gratulacyjny dla
najlepszej studentkianglojezyczne;j.
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Gratulacje z okazji otrzymania Nagrody Rektora!
Jakie to uczucie by¢é wyrézniong jako najlepsza
studentka?

Bardzo dziekuje! Czuje sie niezwykle zaszczycona otrzy-
maniem tak prestizowej nagrody, to naprawde wiele dla
mnie znaczy. Nagroda Rektora to z jednej strony uznanie
moich osiggnie¢ akademickich i wysitku, jaki wtozytam
w rozne projekty przez ostatnie szes¢ lat. Z drugiej
strony jest to rowniez nagroda za mdj rozwdj osobisty.
Uniwersytet Medyczny w todzi oferuje ogromng liczbe
mozliwosci dla swoich studentéw, a ja staratam sie jak
najwiecej z nich wykorzystaé przez te lata. Patrzac
wstecz, moge $miato powiedzieé, ze kazda z tych okazji
uksztattowata mnie zaréwno zawodowo, jak i osohiscie
i przyczynita sie do tego, kim jestem dzisiaj. Jestem gte-
boko wdzieczna za te droge na MUL i niezmiernie dumna
ztego, coudato misie osiggngc.

Co sktonito Cie do wyboru studiéw medycznych
w Polsce, a konkretnie na Uniwersytecie Medycznym
w todzi?

Po ukonczeniu liceum w Niemczech bytam pewna, ze

medycyna to wtasciwa droga dla mnie. Jako osoba, ktéra
uwielbia podrézowacd i zanurzac sie w nowych kulturach,
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wybratam studia miedzynarodowe w jezyku angielskim.
Jednak tédz nie byta moim pierwszym wyborem. Apli-
kowatam na uczelnie medyczne w catej Europie i powie-
dziatam sobie, ze pdjde tam, gdzie mnie przyjma jako
pierwsze - i tak trafitam do todzi! Patrzgc wstecz, czuje,
ze to £6dz wybrata mnie, i jestem przekonana, ze byta to
najlepszadecyzja, jakg mogtam podjac!

Jakie byty Twoje pierwsze wrazenia po przyjezdzie
do todzi i rozpoczeciu studiow?

Pamietam doktadnie dzien, w ktérym rodzice przywiezli
mnie do todzi, pod koniec wrze$nia 2019 roku - to byt mgj
pierwszy raz w Polsce, nie znatam nikogo i nie umia-tam
powiedzieé ani stowa po polsku. To byt emocjonalny
dzien. Z jednej strony bytam zdenerwowana tym, ze
jestem daleko od domu, zdrugiej - petna ekscytacji przed
nadchodzgaca przygoda. Wystarczyto kilka chwil, by
miasto tddz skradto moje serce! Od razu pojechatam na
wycieczke rowerowg po miescie z rodzicami i zako-
chatam sie w urokliwej architekturze na Piotrkowskiej,
niepowtarzalnej atmosferze Manufaktury w pézne letnie
popotudnie oraz - przede wszystkim - w cieptej i zyczli-
wej postawie Polakdw, ktérych spotkatam. Wszyscy byli
otwarci i gotowi pomdc, co sprawito, ze poczutam sie tu
jakw domu od pierwszego dnia.

Czy mozesz opowiedzie¢ ham wiecej o swoim
projekcie hadawczym z prof. Tomaszem Gaszyriskim
dotyczacym laryngoskopéw? Co byto najtrudniejsze
w tym badaniu?

Mdj projekt, zatytutowany ,Poréwnanie laryngoskopu
Miller Straight Blade i Macintosh do intubacji u pacjen-
tow z otytoscig olbrzymig”, byt moim pierwszym pro-
fesjonalnym projektem badawczym. Byt szczegdlnie in-
teresujgcy jako prospektywny projekt badawczy, a dane
zbieraliSmy bezposrednio od pacjentéw podczas intuba-
cji i innych interwencji medycznych na sali operacyjne;j.
Dato mi to niezastgpione doswiadczenie kliniczne juz na
poczatku studidw, o czym wielu mtodszych studentéw
medycyny moze tylko marzyé. Najtrudniejszym elemen-
tem w tym badaniu byto dla mnie zrozumienie catego
procesu zwigzanego z takim ,wielkim” projektem ba-
dawczym - od poczatkowej koncepcji badania po gotowy
artykut. Mtoda badaczka tatwo moze sie zguhi¢ w szcze-
gotach, co zdarzyto mi sie kilka razy i spowodowato
opo6znienia w realizacji projektu. Niemniej jednak przez
caty czas miatam ogromne wsparcie i pomoc od prof. Ga-
szynskiego oraz catego zespotu z Katedry Anestezjologii
i Intensywnej Terapii w szpitalu Barlickiego w todzi.



Jestem bardzo wdzieczna za to wsparcie i uwazam, ze
dobry opiekun jest najwazniejszym elementem w pierw-
szym doswiadczeniu badawczym!

Jakie znaczenie miato dla Ciebie zdobycie pierwszego
miejsca w kategorii Chirurgia i Transplantacja
na konferencji Juvenes Pro Medicina 2024?

Zwyciestwo w kategorii Chirurgia i Transplantacja byto
dla mnie ogromnym zaszczytem, zwtaszcza ze byta to
juz druga prezentacja tego projektu na konferencji JPM.
W poprzednim roku zaprezentowatam ten sam projekt
we wczesnhiejszym etapie i otrzymatam cenne uwagi
oraz sugestie dotyczace ulepszenia. Przez kolejny rok
intensywnie pracowatam nad udoskonaleniem projektu,
wdrazajgc te uwagi, co doprowadzito do bardziej zaa-
wansowanej wersji mojego badania. Zdobycie pierw-
szego miejsca byto dla mnie potwierdzeniem, jak wazna
jest systematyczna pracaijak cenny jest konstruktywny
feedback. Przede wszystkim jednak pokazato mi, ze ba-
daniato proces, awytrwatos¢ naprawde sie optaca.

Jestes aktywng cztonkinig Kota Naukowego
Kardiologii Nieinwazyjnej, czy mozesz nam pokrétce
opowiedzie¢ o dziatalnosci tego kota?

Koto Naukowe Kardiologii Nieinwazyjnej przy Szpitalu
WAM pod kierunkiem prof. Matgorzaty Lelonek jest
jednym z pierwszych kot naukowych na naszej uczelni,
ktére prowadzi badania w jezyku angielskim. Jest to
szczegolnie wazne, poniewaz umozliwia wspotprace
studentéw polsko i anglojezycznych nad réznymi pro-
jektami badawczymi. Koto organizuje regularne
spotkania, warsztaty na tematy zwigzane z kardiologig,

= 7
&, Julia Resch nazajgciach
Kota Naukowego Kardiologii Nieinwazyjnej

takie jak echokardiografia, EKG, choroby kardiologiczne
i inne. Kazdy cztonek kota pracuje réwniez nad wtasnym
projektem badawczym. Uczestnicy majg mozliwosé
prezentacji swoich prac na konferencjach, co pozwala
poszerzy¢ wiedze kliniczng i zdoby¢ cenne doswiad-
czenie badawcze. To takze doskonata okazja do nawig-
zywania miedzynarodowych kontaktéw i zdobywania
nowych przyjazni.

Pracujesz rowniez w Klinice Ginekologii Operacyjnej
i Onkologicznej. Jakie badania prowadzisz w tej
jednostce?

Od zesztego roku pracuje nad badaniem dotyczacym
pierwotnej dysmenorrhoea u nastolatek w Klinice Gi-
nekologii Operacyjnej i Onkologicznej w szpitalu Matki
Polki pod kierunkiem prof. Marka Nowaka. Badanie jest
retrospektywne i ma na celu poszerzenie wiedzy na
temat patofizjologii pierwotnej dysmenorrhoea, choroby
niedodiagnozowanej ws$rdd nastoletnich dziewczat.
Badanie prowadze w formie wolontariatu, co daje mi nie
tylko mozliwos$é zbierania danych do projektu, ale takze
dotaczania do lekarzy na dyzurach klinicznych i asys-
towania przy podstawowych badaniach. Dla mnie to
doskonata okazja do poszerzania wiedzy w zakresie
ginekologii i potoznictwa - dziedzinie, w ktérej chcia-
tabym sie specjalizowag.

Jak udaje Ci sie tagczyé studia medyczne
z dziatalnoscig naukowa i spoteczng?

Uwazam, ze kluczem do sukcesu jest znalezienie
réwnowagi miedzy pracg a zyciem towarzyskim. Wazne
jest, aby regularnie spotykac sie z przyjaciétmi i znalez¢
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czas na swoje hobby (dla mnie wspinaczke gérska). Po-
siadanie dobrych przyjaciét i pasji daje mozliwos¢
odpoczynku w stresujgcych momentach, pozwala na
zresetowanie umystu i zaczecie kolejnych dziatan z no-
w3 energig! Krétkie przerwy zdecydowanie poprawiajg
efektywnosé pracy akademickiej, a kluczowa role
odgrywa tuumiejetnosc zarzgdzania czasem.

Live your MUL journey
to the fullest!!

Jakie sg Twoje plany na przyszto$¢ po ukoriczeniu
studiéw? Czy zamierzasz kontynuowa¢ kariere
naukowg, czy moze skupié sie na praktyce lekarskiej?

To trudne pytanie, ktére zapewne zadaje sobie kazdy
student na széstym roku. Osobiscie zdecydowatam sie
pozosta¢ w todzi na kilka lat. Planuje dotaczy¢ do Mie-
dzynarodowe]j Szkoty Doktorskiej w todzi we wrzes$niu
2025 roku, jednoczesnie odbywajgc moj staz w todzi.
Potem zamierzam rozpocza¢ specjalizacje w dziedzinie
ginekologii i potoznictwa. Chciatabym odbywac¢ staz
w jezyku polskim, poniewaz ucze sie tego jezyka od
trzech lat i mam nadzieje, ze osiggne petng bhiegtosé
w postugiwaniu sie nim. Pdzniej zobaczymy, dokad za-
prowadzi mnie zycie (mam nadzieje, ze gdzie$ blisko
gor)!

Co doradzitabys swoim mtodszym kolegom
i kolezankom?

Live your MUL journey to the fullest!!! Od pierwszego dnia
uczelnia daje Ci niezliczone mozliwosci - od badan nau-
kowych po dotgczenie do druzyn sportowych, organizo-
wanie wydarzen, poznawanie ludzi z catego $wiata,
poszerzanie wiedzy medycznej, udziat w konferencjach.
Wykorzystaj kazda z tych okazji, bo kazda z nich pomo-
ze Ci stac sie lepszg wersjg siebie. Przyjmij te podroz
z otwartymi ramionami i spraw, by ,wersja Ciebie
z pierwszego roku” byta dumna z lekarza, ktérym sie
staniesz po ukonczeniu studiow! Uwierz w siebie!
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profesorskie wroku 2024

prof. Cezary Chojnacki

Urodzit sie 17 maja 1968 roku w todzi. Jest absolwentem Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej w todzi z roku 1994. Po studiach pracowat jako asystent,
a nastepnie adiunkt w Klinice Gastroenterologii Wojskowej Akademii Medycznej
(od 2002 roku Uniwersytetu Medycznego). W 2002 roku uzyskat stopien doktora,
a w 2013 roku stopien doktora habilitowanego nauk medycznych. W 2014 roku
objat stanowisko kierownika Zaktadu Zywienia Klinicznego i Diagnostyki Gastro-
enterologicznej, ktéry $cisle wspdtpracuje z Klinikg Gastroenterologii. W latach
2019-2023 byt zatrudniony na stanowisku profesora nadzwyczajnego. W 2024
roku uzyskattytut profesora w Uniwersytecie Medycznym w t.odzi.

Jest specjalistg w dziedzinie choréh wewnetrznych, a jego gtéwne zainteresowania zawodowe i badawcze
dotycza chordb uktadu pokarmowego i choréb dietozaleznych. Gtéwng uwage skupia na wptywie amino-
kwasdw egzogennych i ich metabolitéw na funkcjonowanie catego organizmu oraz na ich udziale w pato-
genezie chordb czynnosciowych i zapalnych przewodu pokarmowego. Wykazat szczegolng role szlakéw
metabolizmu tryptofanu, tj. serotoninowego, kinureninowego i indolowego, w zaburzeniach przewodu
pokarmowego. Jednoczesnie prowadzit badania genetyczne i metaholiczne mikrobiomu jelitowego. Wykazat,
ze dyshioza jelitowa jest przyczyng zmian homeostazy neuroprzekaznikdw i innych zwigzkéw biologicznie
aktywnych w uktadzie pokarmowym, a wtérnie w innych narzadach, w tym w obwodowym i o$rodkowym
uktadzie nerwowym.

Do 2024 roku wyniki swoich badan przedstawit w 148 publikacjach o zasiegu miedzynarodowym, o wartosci
ponad 200 punktéw wskaznika odniesienia (Impact Factor) i 5 tysiecy punktéw Ministerstwa Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego. Jest takze autorem dwdch monografiii 6 rozdziatdw ksigzkowych. Swojg wiedze i doswiad-
czenie przekazuje takze studentom, petnigc funkcje prodziekana ds. dietetyki na Wydziale Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w todzi. Jest wspdtorganizatorem konferencji i propagatorem zasad zdrowego
odzywiania.
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Jest todzianinem, pochodzi z rodziny lekarskiej. Jest absolwentem XXVI Liceum
Ogolnoksztatcgcego w todzi. Ukonczyt z wyréznieniem Wydziat Lekarski Akade-
mii Medycznej w todzi.

Jest samodzielnym operatorem zabiegdw kardiologii inwazyjnej z wieloletnim
doswiadczeniem w zakresie wykonywania koronarografii, angioplastyki naczyn
wiencowych, a takze w zakresie implantacji zastawki aortalnej i innych zabiegéw
strukturalnych serca.

Dyplom lekarza medycyny otrzymat w 1996 roku. Nastepnie podjat studia
doktoranckie w Klinice Kardiologii Instytutu Choréb Wewnetrznych Akademii
Medycznej w todzi. Zwienczeniem tego okresu w pracy naukowej byta obrona
w 2001 roku rozprawy doktorskiej ,Ocena podatnosci naczyn w diagnostyce i réznicowaniu kardiologicznego
zespotu X" wykonanej pod kierunkiem prof. dr hab. n. med. Marii Krzeminiskiej-Pakuty. Od 1998 roku rozpoczat
prace w Pracowni Hemodynamiki Kliniki Kardiologii Instytutu Choréb Wewnetrznych. Uzyskat tytut specjalisty
w dziedzinie choréb wewnetrznych 1° w 2000, [I° w 2004, a nastepnie specjalisty kardiologii w 2008 roku.

Zainteresowanie technikami echokardiograficznymi, w tym tkankowa echokardiografig dopplerowska, umoz-
liwity mu wygranie konkursu o stypendium naukowe Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Na rocznym
stypendium w Paryzu prowadzit badania naukowe w Instytucie Kardiologii Szpitala Pitié-Salpetriere pod
kierownictwem prof. Michaela Komajdy. W trakcie pobytu we Francji uczestniczyt w pracy zespotu naukowego
badania EUROGENE. Prowadzit takze wtasne badania dotyczace oceny funkcji rozkurczowej lewej komory
metodg tkankowej echokardiografii dopplerowskiej w grupie chorych z objawami niewydolnos$ci serca. Po
powrocie kontynuowat prace nad oceng funkcji prawej komory w oparciu o jej echokardiograficzng re-
konstrukcje tréjwymiarows (3-D). Badania te stanowity podstawe do przygotowania rozprawy habilitacyjnej
.Nowe echokardiograficzne metody obrazowania funkcji prawej komory - echokardiografia tréjwymiarowa
i tkankowa echokardiografia dopplerowska w ocenie rokowania u pacjentéw z zawatem prawej komory”.

W 2011 roku objat stanowisko kierownika Pracowni Hemodynamiki w Klinice Intensywnej Terapii Kardio-
logicznej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego im. Wojskowej Akademii Medycznej - Centralnego Szpitala
Weterandw - Regionalnego Centrum Chordb Serca im dr. Seweryna Sterlinga, a nastepnie, po przeniesieniu
Kliniki do Centralnego Szpitala Klinicznego, zostat kierownikiem Pracowni Hemodynamiki i Angiokardiografii
Kliniki Kardiologii Interwencyjne;j.

Wspdlnie z kierownikiem Kliniki Kardiochirurgii prof. dr. hab. n. med. Ryszardem Jaszewskim zainicjowat
program wdrozenia zahiegdw przezskdrnej implantacji zastawki aortalnej TAVI. Pierwszy zabieg wykonat
w todzi juz w pazdzierniku 2011 roku, a wiec w tym samym roku co pierwsze zabiegi w Polsce. Jest takze
cztonkiem zespotu badawczego Polish Transcatheter Aortic Valve-in-Valve Implantation (ViV-TAVI) Registry.
Uczestniczy w pracy miedzynarodowego zespotu naukowego badania ISACS-STEMI COVID-19 nad prze-
biegiem leczenia i rokowaniem wsrdd chorych z zawatem serca z uniesieniem odcinka ST w okresie pandemii
COVID 19. Tytut projektu Primary Angioplasty for STEMI During COVID-19 Pandemic (ISACS-STEMI COVID-19)
Registry (ISACS-STEMI): nr NCT04412655. Rejestr ISACS-STEMICOVID-19.

Za swoje najwazniejsze osiggniecia naukowe uwaza badania przeprowadzone w okresie i bezposrednio po

stypendium naukowym we Francji, a takze udziat w trwajgcym w dalszym ciggu miedzynarodowym projekcie
badawczym pacjentéw z zawatem serca (ISACS-STEMI) w erze pandemii COVID 19. Przeprowadzone przez
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niego badania umozliwity opanowanie nowych metod badawczych, opracowanie i wdrozenie metod
diagnostycznych przydatnych w réznicowaniu przyczyn niewydolnosci serca, rozpoznawaniu zawatu prawej
komory wraz z jednoczesng oceng rokowania, ktére sg stosowane do chwili obecnej. Laureat nagrod Rektora
Uniwersytetu Medycznego w todzioraz Prezesa Rady Ministrow.

Jest cztonkiem: Towarzystwa Internistéw Polskich, Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego. W 2019-2021 petnit funkcje Przewodniczgcego Oddziatu £ 6dzkiego Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego. W 2012 roku otrzymat tytut Fellow of the European Society of Cardiology.

W zyciu prywatnym mitosnik fotografii, koszykdwki, muzyki i klockéw Lego. Z zamitowania konstruktor
rowerdw elektrycznych.

f. Magdal Kwasni k
prof. Magdalena Kwasniewska

Ukonczyta z wyrdznieniem Wydziat Lekarski Akademii Medycznej w todzi
w 1996 r. W latach 1998 - 2002 byta stypendystkg Studium Doktoranckiego
Akademii Medycznej w todzi. Od poczatku pracy zawodowej zwigzana z Za-
ktadem Medycyny Zapobhiegawczej Uniwersytetu Medycznego w todzi, ktérego
aktualnie jest kierownikiem.

Uczestniczyta w licznych projektach naukowo-badawczych oraz edukacyjno-
interwencyjnych, czego efektem sg publikacje naukowe z zakresu profilaktyki
chordb serca i naczyn, epidemiologii chordb przewlektych, zdrowia publicznego
oraz medycyny sportowej. Do najwazniejszych regionalnych, krajowych i mie-
dzynarodowych projektéw naukowych nalezy zaliczy¢é program Countrywide
Integrated Non-communicable Diseases Intervention, CINDI WHO; Wieloosrodkowe Ogodlnopolskie Badanie
Stanu Zdrowia Ludnosci WOBASZ (2003-2005) i WOBASZ Il (2003-2014), Ogdlnopolska Kampania
Aktywnosci Fizycznej ,Postaw serce na nogi” (2006-2008); wieloletnie badania prospektywne oceniajgce
wptyw wysitku fizycznego na wskazniki ryzyka sercowo-naczyniowego i subkliniczng miazdzyce (grant
MNiSW 2003-2005; grant NCN 2011-2013).

Aktualnie uczestniczy w realizacji projektu badawczego dotyczacego epidemiologii wielochorobowosci,
finansowanego przez Agencje Badan Medycznych (2024-2030). W 2019 roku zostata cztonkiem Komisji
Polskiej Akademii Nauk ds. opracowania wytycznych dotyczacych poprawy aktywnosci fizycznej w Polsce.
Byta wielokrotnie laureatkg nagréd naukowych Rektora UM w todzi. W 2018 roku otrzymata ,Nagrode za
wyhitng dziatalno$¢ w zdrowiu publicznym” przyznang przez Sekcje Epidemiologii i Prewencji Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego.

Od 2016 roku reprezentuje wtadze Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM w todzi, poczatkowo jako Prodziekan
ds. Dydaktyki, nastepnie Petnomocnik Rektora ds. Nauki na WNoZ, zas od 2020 roku petni funkcje Prodziekana
ds. Nauki.

UM MAGAZYN 25



26

prof. Ewa Niebudek-Bogusz

Jest specjalistkg otolaryngologii, audiologiii foniatrii.

Absolwentka Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w todzi. Stopien nau-
kowy doktora nauk medycznych uzyskata w Wegierskiej Akademii Nauk w 1990
roku, po obronie pracy w jezyku angielskim: Hearing loss and vestibular disorders
in chronic renal failure treated by hemodialysis. Stopien naukowy doktora
habilitowanego otrzymata w 2011 roku na podstawie oceny dorobku naukowego
i rozprawy habilitacyjnej: Zastosowanie analizy akustycznej gtosu z probg obcig-
zeniowg w dysfoniach zawodowych. Zatrudniona od 2019 roku w Klinice Otola-
ryngologii, Onkologii Glowy i Szyi.

Do najwazniejszych osiggnie¢ naukowych naleza:

« badania naukowe dotyczace klinicznego zastosowania innowacyjnych technik dynamicznego obrazowania
funkcji fonacyjnejw diagnostyce choréb krtani,

« wdrozenie nowych metod analizy akustycznej umozliwiajgcej obiektywizacje diagnostyki choréb narzadu
gtosu oraz monitorowania postepdw ich leczenia,

» opracowanie i zastosowanie modelu klinicznego kompleksowej rehabilitacji zaburzen gtosu o podtozu
zawodowym w trybie ambulatoryjnymisanatoryjnym.

Promotorka czterech rozpraw doktorskich, autorka lub wspétautorka ponad 100 publikacji naukowych w pres-
tizowych czasopismach znajdujgcych sie w bazie JCR.

Od wielu lat wspétpracuje z Klinikg Gtosu Uniwersytetu UCL w Londynie, z oddziatem Health System Opery La
Scalaw Mediolanie oraz Zaktadem Elektroniki Medycznej Politechniki t 6dzkiej.

Jest cztonkiem honorowym Polskiego Towarzystwa Audiologicznego i Foniatrycznego, cztonkiem Polskiego
Towarzystwa Otorynolaryngologicznego oraz Voice Committee of the Union of European Phoniatricians.
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prof. Matgorzata Pikala

Kierownik Zaktadu Epidemiologii i Biostatystyki, Prodziekan ds. Dydaktyki Wy-
dziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w t.odzi.

Absolwentka Wydziatu Ekonomiczno-Socjologicznego Uniwersytetu todzkiego
oraz studiéow podyplomowych na Wydziale Elektrotechniki i Elektroniki Politech-
niki tédzkiej - statystyk, cybernetyk, informatyk. Zainteresowania badawcze i na-
ukowe koncentrujg sie wokot biostatystyki i badan epidemiologicznych.
Autorka/wspétautorka ponad 100 publikacji z tego zakresu (liczba cytowan - 530,
indeks Hirsha - 15; IF - 143, liczba punktéw MNiSW - 3370). Promotor w czterech
zakoniczonych przewodach doktorskich. Recenzentka wielu czasopism nauko-
wych.



Wykonawca w zespotach realizujgcych projekty badawcze takie jak: Wieloosrodkowe Ogélnopolskie Badanie
Stanu Zdrowia Ludno$ci WOBASZ i WOBASZ II, grant Narodowego Centrum Nauki ,Analiza utraconych lat zycia
z powodu zgondw przedwczesnych w Polsce” zrealizowany w ramach konkursu OPUS 6, Projekt ,VRneck
SOLUTION - Innowacyjny system do diagnostyki, terapii i treningu zaburzen funkcjonalnych i uszkodzen czesci
szyjnej i szyjno-piersiowej kregostupa” finansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego, badanie finansowane przez Agencje Badan Medycznych ,Biomedyczne i socjoekonomiczne
uwarunkowania oraz konsekwencje zdrowotne i spoteczno-ekonomiczne wielochorobowosci w Polsce.
Diagnozaepidemiologiczna, analiza wieloletnich trenddw, propozycja programdéw interwencyjnych”.

Cztonek Polskiego Towarzystwa Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego, Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego oraz European Society of Cardiology.

Profesor w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Uzyskat stopien doktora
nauk medycznych w Zaktadzie Biochemii Uniwersytetu Medycznego w todzi.
Jego zainteresowania naukowe dotyczg patofizjologii chordb zapalnych i funkcjo-
nalnych przewodu pokarmowego. Celem jego badan jest scharakteryzowanie
nowych celéow farmakologicznych dla lekéw o dziataniu przeciwzapalnym,
przeciwbdlowym i przeciwbiegunkowym. Jego warsztat badawczy obejmuje
przede wszystkim modele nieswoistych choréb zapalnych jelit, bélu trzewnego,

biegunki oraz choroby wrzodowej zotgdka. Wspdtautor 91 artykutéw naukowych
\ 3 irozdziatdw w ksigzkach, ktére zacytowane zostaty ok. 1700 razy.

Pracowat w Neurobiology Research Unit, University of Copenhagen; Chemistry
and Medical Neuroengineering Independent Unit na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie; Department of
Neuroscience, The Scripps Research Institute w Jupiter USA oraz Vanderbilt University Medical Center
w Nashville, USA.

Jest przewodniczagcym Akademii Mtodych Uczonych Polskiej Akademii Nauk oraz cztonkiem zarzgdu Young
Academies Science Advice Structure (YASAS), przez co uczestniczy w procesie doradztwa naukowego dla
Komisji Europejskiej. W latach 2018-2020 byt cztonkiem Young Talent Group w Europejskiej Unii Gastroente-
rologicznej.
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prof. Agnieszka Siejka

Absolwentka Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w todzi, lekarz specjalista choréb
wewnetrznych i endokrynologii. Jest zatrudniona w Klinice Endokrynologii, Poradni
Endokrynologicznej oraz Pracowni USG i Biopsji Tarczycy - jednostkach mieszczgcych sie
w Centralnym Szpitalu Klinicznym Uniwersytetu Medycznego w todzi. Petni funkcje
kierownika Kliniki.

Zainteresowania naukowe prof. Siejki obejmujg pozaendokrynne dziatanie hormonéw
podwzgdérzowych i ich syntetycznych analogéw oraz powiktania metaboliczne towarzyszace
réznym jednostkom chorobowym, gtéwnie o podtozu hormonalnym. Pani profesor jest
autorkg/wspdtautorkag ponad 60 prac (indeks Hirscha wg bazy Scopus - 17; ponad 900 cyto-
wan). Za osiggniecia naukowe byta wielokrotnie nagradzana nagrodg zespotowa Rektora
Uniwersytetu Medycznego w todzi, otrzymata réwniez nagrode Rektora za osiggniecia
dydaktyczne oraz nagrode naukowg Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego. Jest takze
Laureatkg Endocrine Scholars Programme (2004).

W latach 2008-2010 jako Visiting Professor pracowata w Department of Haematology and
Oncology, University of Miami, Miller School of Medicine - wspétpracowata z Prof. Andrew V.
Schally'm (1925-2004), jednym z odkrywcoéw neurchormonéw podwzgdrzowych, laureatem
Nagrody Nobla w dziedzinie Medycyny i Fizjologii. Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Endokrynologicznego oraz ENSAT (European Network for the Study of Adrenal Tumors).

prof. Monika Sienkiewicz

Od pazdziernika 2021 roku jest kierownikiem Zaktadu Mikrobiologii Farmaceu-
tycznejiDiagnostyki Mikrobiologicznej Wydziatu Farmaceutycznego.

W 1997 roku ukonczyta kierunek hiologia specjalno$é¢ mikrobiologia na Wydziale
Biologii i Nauk o Ziemi Uniwersytetu £ddzkiego. Prace magisterskg wykonywata
w Instytucie Mikrobiologii i Wirusologii Uniwersytetu t6dzkiego, Pracowni Fizjo-
logii Drobnoustrojow i Biotechnologii Centrum Mikrobiologii i Wirusologii PAN pod
kierunkiem prof. dr. hab. Leona Sedlaczka. Od wrzesnia 1998 roku do czerwca
2006 roku byta asystentem Zaktadu Biologii i Botaniki Farmaceutycznej Wydziatu
Farmaceutycznego Akademii Medycznej, pdzniej Uniwersytetu Medycznego
w todzi. Od lipca 2006 roku pracowata w Zaktadzie Mikrobiologii Lekarskiej
i Sanitarnej na Wydziale Wojskowo-Lekarskim, gdzie w marcu 2008 roku obronita prace doktorska.
0d listopada 2013 roku podjeta prace w Zaktadzie Biologii Srodowiskowej, pdzniej od pazdziernika 2015 roku
w Zaktadzie Alergologii i Rehabilitacji Oddechowej Wydziatu Wojskowo-Lekarskiego, od pazdziernika 2019
roku jako profesor uczelni.
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Stopien naukowy doktora habilitowanego nauk medycznych w dyscyplinie biologia medyczna, nadany
uchwatg Rady Wydziatu Wojskowo-Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego uzyskata 7 marca 2017 roku
na podstawie oceny ogélnej dorobku naukowego i przedstawionego jako osiggniecie cyklu prac zatytuto-
wanego: ,Badania wtasciwosci przeciwbakteryjnych olejkéw eterycznych wobec wielolekoopornych
patogendw”.

Jest autorkg i wspotautorkg ponad 160 publikacji, w tym ponad 100 z listy filadelfijskiej, ktérych tematyka
obejmuje gtéwnie: charakterystyke drobnoustrojow, w tym czynniki wirulencji, lekoopornosé; efektywnosé
naturalnych i syntetycznych zwigzkdéw przeciwdrobnoustrojowych, badania potencjatu antyoksydacyjnego;
stymulacje produkcji metabolitéw wtérnych roslinnych kultur in vitro; epidemiologie podtoze i uwarunkowania
genetyczne depres;ji; problemy diagnostyczne w boreliozie; badania surowcéw spozywczych i zywnosci funk-
cjonalnej; ocene skutecznosci wybranych zabhiegdw fizjoterapeutycznych. Brata udziat w dwéch grantach
badawczych, w projekcie wspétfinansowanym ze sSrodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

Swdj dorobek prezentowata na sympozjach, konferencjach i zjazdach naukowych, w tym na konferencjach
Polskiego Towarzystwa Botanicznego, Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego, Polskiego Towarzystwa
Mikrobiologéw i Polskiego Towarzystwa Chemicznego.

W czasie ponad 25-letniej pracy w Akademii Medycznej, pézniej w Uniwersytecie Medycznym, jej praca dy-
daktyczna obejmowata nauczanie studentéw Wydziatu Farmaceutycznego (kierunki: farmacja, analityka me-
dyczna i kosmetologia | i Il stopnia), Oddziatu Medycyny Laboratoryjnej, Wydziatu Nauk o Zdrowiu (kierunki:
zdrowie publiczne, medycyna ratunkowa i zarzgdzanie kryzysowe, fizjoterapia - studia jednolite magisterskie,
Oddziat Pielegniarstwa i Potoznictwa) oraz Wydziatu Wojskowo-Lekarskiego (kierunek lekarski i fizjoterapia
| i Il stopnia). Realizowata program nauczania przedmiotéw: biologia z parazytologig i genetyka, botanika
farmaceutyczna, biologia i genetyka, biotechnologia roslin, mikrobiologia, immunologia, biologia z parazyto-
logig, ochrona srodowiska, metodologia badan naukowych, etyka i bioetyka. Byta opiekunem 20 i recenzentem
30 prac licencjackich i magisterskich realizowanych na Wydziale Farmaceutycznym, Wydziale Nauk o Zdrowiu
i Wydziale Wojskowo-Lekarskim. Byta promotorem trzech zakoriczonych przewoddw doktorskich oraz petnita
role promotora pomocniczego w jednym zakoniczonym przewodzie doktorskim.

Byta cztonkiem Uczelnianej Komisji Rekrutacyjnej przy Uniwersytecie Medycznym i Wydziatowej Komisji
Wyborczej Wydziatu Wojskowo-Lekarskiego. Byta cztonkiem Rady Nauk o Zdrowiu, jest Rzecznikiem ds. Stu-
dentéw i Doktorantdw, cztonkiem Rady Nauk Medycznych i Rady Nauk Farmaceutycznych.

W latach 2006-2013 za prace zawodowg otrzymata trzy nagrody JM Rektora Uniwersytetu Medycznego. Jest
laureatkg 20 nagréd JM Rektora Uniwersytetu Medycznego za osiggniecia naukowe.

0d 2013 roku pracuje na rzecz Wymiaru Sprawiedliwosci jako biegty sadowy Il kadencji przy Sadzie Okrego-
wym w todzi z dziedziny: mikrobiologia, higiena i epidemiologia. Sporzadzita ponad 100 opinii na potrzeby
Sadow i Prokuratury.

Index Hirscha wg. ISI Web of Science Core Collection 15, wg. Scopus 20, ponad 6 tysiecy punktéw MEiN.

Profesor Monika Sienkiewicz matroje dzieci, dwie corkiisyna.
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1) habill

w roku 2024 otrzymali

A

dr hab. n. med. Radostaw Bednarek

Peptyd antagonistyczny biatka F11R/JAM-A jako kandydat na lek
w terapii raka piersi

dr hab. n. med.
Monika Bobrowska-Korzeniowska

Wptyw czynnikdéw srodowiskowych ze szczegdlnym uwzglednieniem
zanieczyszczen powietrza na rozwdj i przebieg astmy oskrzelowej i innych
chordb alergicznych u dzieci
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dr hab. n. med. Agnieszka Brzozowska

Wptyw diety matki w cigzy i Srodowiska na rozwdj choréb alergicznych
i astmy u dzieci

dr hab. n. o zdrowiu Monika Burzynska

Ocena zmian w modelu umieralnosci starszych mieszkaricéw Polski

dr hab. n. med.
Karolina Czarnecka-Chrebelska

Molekularne biomarkery genetycznych i epigenetycznych proceséw
w etiopatogenezie niedrobnokomdrkowego raka ptuca
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dr hab. n. o zdrowiu Agnieszka Guligowska

Analiza czynnikéw zwigzanych ze stanem odzywienia, ktére warunkujg
zdrowe starzenie i sprawnosc funkcjonalng wsrod osdb starszych

dr hab. n. med. Jacek Kordiak

Poszukiwanie genetycznych i epigenetycznych biomarkerdw przydatnych

w matoinwazyjnej diagnostyce i prognostyce nie drobnokomdrkowego
raka ptuca

dr hab. n. med. Marcin Kosmalski

Ocena zwigzku wybranych parametréw metabolicznych i molekularnych
oraz zmiennych osobowosciowych z niealkoholowym sttuszczeniem wgtroby
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dr hab. n. farm. Anna Kowalczuk

Substancje pochodzenia roslinnego jako obiecujgca terapia zaburzen
homeostazy glukozy i lipidéw w przebiegu cukrzycy typu 2

dr hab. n. med. Karolina Kowalska

Estrogenowe mykotoksyny jako induktory stresu oksydacyjnego
w komdrkach prostaty

dr hab. n. med. Adam Kwapisz

Analiza wybranych sposobdw leczenia niestabilnosci przedniej stawu
ramiennego
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dr hab. n. med.
Katarzyna Nowakowska-Domagata

Znaczenie wielowymiarowego ujecia chronotypu dla stanu zdrowia
psychicznego i suicydalnosci w kontekscie wybranych zmiennych
psychospotecznych

dr hab. n. med. Mateusz Nowicki

Ocena wybranych biatek, mRNA i miRNA wptywajgcych na efektywnosc
mobilizacji hematopoetycznych komdrek macierzystych do autologicznej
transplantacji u pacjentéw z chorobami limfoproliferacyjnymi
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dr hab. n. med.
Justyna Piekielna-Ciesielska

w poszukiwaniu zwigzkéw wybidrczo aktywujgeych szlak biatka G
lub B-arestyny

dr hab. n. med. Daniela Podlecka

Wptyw mikroelementdw i witamin oraz ekspozycji na zanieczyszczenia
srodowiska na rozwdj chordb alergicznych u dzieci

dr hab. n. o zdrowiu Iwona Strzelecka

Nowe spojrzenie na problemy kardiologii prenatalnej
- w kierunku profilaktyki pierwotnej
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Synteza i badanie wtasciwosci farmakologicznych analogdw endomorfiny-2
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dr hab. n. med. Iwona Szadkowska

Przydatnos¢ wybranych wskaznikéw biochemicznych do oceny klinicznej

i rokowania 0s6b z zaburzeniami budowy i funkcji miesnia sercowego
w réznym wieku

dr hab. n. med. Maciej Zarow

Protokoty rekonstrukcji odtwdrczej o zminimalizowanej preparacji
w przypadku rozlegtej utraty tkanek twardych, ze szczegdélnym
uwzglednieniem zebdw po leczeniu endodontycznym
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Nominac;

Nowe powolania na Konsultantow
Krajowych oraz WojewodzKkich

Konsultant Wojewodzki

» w dziedzinie stomatologii zachowawczej z endodoncja

prof. dr hab. n. med. Elzbieta Boltacz-Rzepkowska,

Zaktad
Stomatologii Zachowawczej

UM MAGAZYN 37



uniwersUM

PRZEGLAD NAJWAZNIEJSZYCH WYDARZEN

Christmas Together

W grudniu 2024 roku Centrum ds. Organizacji
i Obstugi Studiéw w Jezyku Angielskim
zorganizowato wyjatkowe $wigteczne
wydarzenie dla studentéw anglojezycznych
- Christmas Together, ktérego celem byto
przyblizenie polskich tradycji bozonarodze-
niowych. Spotkanie poprowadzili pracownicy
Muzeum Archeologicznego i Etnograficznego
w todzi - Liliana Misiak-Kuzbik, kierownik
Dziatu Naukowo-0s$wiatowego oraz Olga tos,
pracownik Zespotu Dziatéw Etnograficznych.

Uczestnicy mieli okazje wystuchaé
fascynujgcej prezentacji o staropolskich
zwyczajach swigtecznych, np. o tradycji
koledowania oraz podtazniczce - antenatce
wspoétczesnej choinki. Nastepnie, wspélnie ze
studentami, wykonali$my tradycyjng ludowg
wycinanke w ksztatcie gwiazdy. Studenci
prébowali swoich sit w wycinaniu gwiazdy
nozycami do strzyzenia owiec. Mozna byto
przygotowaé gwiazde doktadnie tak, jak robity
to nasze prababcie na wsi.

Kulminacyjnym punktem spotkania byt
$wigteczny catering, ktéry umozliwit
studentom z réznych zakatkéw Swiata
sprébowanie tradycyjnych polskich potraw
bozonarodzeniowych. Byto to niezapomniane
doswiadczenie, ktére pozwolito wszystkim
uczestnikom poczué magie polskich $wiat.
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Ponad 29 mln zt dofinansowania dla
Uniwersytetu Medycznego w todzi
w konkursie Agencji Badai Medycznych

Uniwersytet Medyczny
w Lodzi

uzyskat rekomendacje do finansowania
dla 3 projektéw na kwote taczng ponad

Sfinansowane przez
Unig Evropejska
NextGenerationEU

é KRy Raccipospolta

N
== oDBUDOWY I -

Z przyjemnoscig informujemy, ze nasz uniwersytet uzyskat reko-
mendacje do finansowania trzech projektéw badawczych w kon-
kursie Agencji Badan Medycznych na realizacje badan aplikacyj-
nych w obszarze biomedycznym (Konkurs 2024/ABM/03/KPO).

Sposrod 224 ztozonych wnioskéw wybrano 57, ktére uzyskaty re-
komendacje. Wysokie lokaty naszych projektéw na liscie rankingo-
wej to ogromne wyréznienie i dowdd na ich innowacyjny charakter.

- 2. miejsce — Projekt Zespotu kierowanego przez prof. dr hab.
n. med. Wojciecha Mtynarskiego: ,RESET: Komérki macierzyste
we wrodzonych zaburzeniach hematopoezy - od zaawansowa-
nej diagnostyki do przysztych innowacyjnych terapii”.

- 6. miejsce — Projekt prof. dr hab. n. farm. Ewy Balcerczak:
.Wdrozenie stownika LOINC w obszarze diagnostyki laborato-
ryjnej oraz opracowanie prototypu Systemu Standaryzacji
Informacji w Diagnostyce Laboratoryjnej”.

- 9. miejsce — Projekt prowadzony przez dr hab. n. med. Agate
Pastorczak, prof. uczelni: ,Unikatowe populacyjne badania cato-
genomowe pozwalajgce na prognozowanie ryzyka nowotwo-
rzenia oraz wystgpienia powiktan terapii onkologicznej
w kohorcie pacjentéw pediatrycznych leczonych z powodu ostrej
biataczki limfoblastycznej jednolitym protokotem cALL-POL".

taczna kwota dofinansowania dla wszystkich trzech projektéw
wynosi ponad 29 mln zt, a Srodki pochodzj z Krajowego Planu Odbudowy
i Zwigkszania Odpornosci (KPO).

Gratulacje dla naszych zespotéw hadawczych!



Parlamentarzys$ci i Rektorzy £PA goscili w Uniwersytecie Medycznym
w todzi

13 stycznia nasza uczelnia goscita Parlamenta-
rzystéw i Rektoréw tédzkiego Partnerstwa
Akademickiego. W spotkaniu, ktére odbyto sie
w budynku BRAIN, uczestniczyli postowie:
Pawet Blizniuk, Ewa Szymanowska,
Aleksandra Uznanska-Wisniewska, Artur Dunin,
Tomasz Trela, senator Krzysztof Kwiatkowski
oraz rektorzy: prof. Janusz Piekarski (UMED),
prof. Krzysztof JéZzwik (Pt),

prof. Elzbieta Aleksandrowicz (AMuz),

dr hab. Milenia Fiedler (PWSTviT),

dr hah. Przemystaw Wachowski (ASP), a takze
przedstawiciele kolegium rektorskiego naszej
uczelni.

Spotkanie miato stuzyé wypracowaniu i utrzymaniu statych kontaktéw przedstawicieli £PA i politykéw naszego
regionu. Rozmawiano o problemach z jakimi mierzg sie tédzkie uczelnie, oczekiwaniach, ale i spostrzezeniach, ktére
réwniez w kontekscie szkolnictwa wyzszego catego kraju sg dzi$ najistotniejsze.

Gospodarz spotkania, prof. Janusz Piekarski, przedstawit nasz uniwersytet, méwit o najwazniejszych dzi$ kwestiach
dotyczacych bazy dydaktyczno-klinicznej, ksztatceniu kadr medycznych - tych cywilnych, ale takze wojskowych.
.Sniadanie z parlamentarzystami” zorganizowano juz po raz drugi. Pierwsze spotkanie odbyto sie na Politechnice
tédzkiej ponad rok temu.

Ruszyt nahér do il edycji Szkoty Letniej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
- »SUMmer School"!

Z radoscig informujemy, ze rozpoczeliSmy nabdr
do kolejnej edycji Szkoty Letniej “sUMmer School”.
Wydarzenie odbedzie sie w dniach 9-14 czerwca
2025 r. i jest skierowane do najzdolniejszych
licealistéw z catej Polski, ktérzy marza

o pogtebianiu swojej wiedzy i odkrywaniu $wiata

nauki w praktyce. Darmowv OHOI

naukowy
Program szkoty letniej obejmuje zajecia 9-14.06.2025

w kilkunastu nowoczesnych laboratoriach,
spotkania z ekspertami, a takze zwiedzanie todzi
- miasta o bogatej historii i niezwyktym klimacie.
To wyjatkowa okazja, by doswiadczyé atmosfery
akademickiej i pozna¢ zycie studenta
Uniwersytetu Medycznego od kuchni.

O licea.umed.pl

Szczeg6ty dotyczace naboru oraz formularz zgtoszeniowy znajdujg sie na naszej stronie internetowe;j
https://licea.umed.pl/summer-school/
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Uroczysto$¢ wreczenia dyploméw
absolwentom Wydziatu Nauk

o Zdrowiu oraz nadania symboli
zawodowych ahsolwentom
Oddziatu Pielegniarstwa

i Potoznictwa

17 stycznia 2025 roku w Auli 1000 Centrum Kliniczno-
Dydaktycznego odbyta sie uroczysto$¢ wreczenia
dyplomdéw absolwentom Wydziatu Nauk o Zdrowiu
oraz nadania symboli zawodowych absolwentom
Oddziatu Pielegniarstwa i Potoznictwa w roku
akademickim 2023/2024. Dyplomy z rgk Prorektora
ds. Wojskowej Stuzby Zdrowia prof. Waldemara
Machaty oraz Dziekana Wydziatu Nauk o Zdrowiu
prof. Jolanty Kujawy odebrato 681 absolwentéw

z kierunkéw dietetyka, fizjoterapia, pielegniarstwo,
potoznictwo, ratownictwo medyczne oraz zdrowie
publiczne.

Podczas uroczystosci wyrézniono absolwentéw
Wydziatu Nauk o Zdrowiu, ktorzy uzyskali najlepsze
wyniki w nauce oraz angazowali sie i aktywnie wtaczali
w dziatalnosé organizacji studenckich.

Uroczystos$é uswietnit znakomity wystep wokalny
studentki kierunku Pielegniarstwa Wydziatu Nauk

0 Zdrowiu, pani Julii Miazek.

Absolwentom gratulujemy i zyczymy powodzenia
w pracy zawodowe;j!
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Podsumowanie Vil edycji konkursu
“Wypetniajcie ankiety,
wygrywajcie tahlety”

23 stycznia 2025 roku w auli im. Pruszczynskiego

w Rektoracie odbyto sie uroczyste podsumowanie

VIl edycji konkursu “Wypetniajcie ankiety, wygrywaijcie
tablety” oraz wreczenie nagrod zwyciezcom.

W tegorocznej edycji nagrodzono 100 studentdw,
ktdrzy otrzymali 25 tabletéw oraz 75 gtosnikéw
bezprzewodowych JBL.

tacznie studenci wypetnili ponad 40 tysiecy ankiet,

co jest dowodem na nieustajgce zaangazowanie
spotecznosci akademickiej w ewaluacje.

Dlaczego warto wypetnia¢ ankiety?

Kazdy student, ktéry wypetnia ankiete oceniajgca
nauczycieli akademickich lub jednostki naukowo-
dydaktyczne, automatycznie bierze udziat w konkursie
i zyskuje szanse na atrakcyjne nagrody. Celem tej
inicjatywy jest aktywizacja studentéw oraz zachecenie
do regularnego wypetniania ankiet ewaluacyjnych.
Studenci mogg wyrazié swoje opinie na temat jakosci
zajec i pracy dydaktycznej a tym samym udzielaé
Wtadzom Uczelni informacji zwrotnej na temat sposobu
prowadzenia zaje¢ i jakosci ksztatcenia.

Zapraszamy wszystkich studentéw do udziatu

w trwajacej VIII edycji konkursu! Ankiety za semestr
zimowy 2024/2025 mozna wypetniaé do 15 marca.
Formularze s3g dostepne zaréwno w Wirtualnej Uczelni,
jak i w aplikacji mobilnej mStudia.
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Szpitale

uniwersyteckie

Centralny Szpital Kliniczny
Uniwersytetu Medycznego w todzi

Oncolab

- nowoczesha diagnostyka onkologiczna
w todzi dzieki wsparciu WOSP

prof. Wojciech Mtynarski - kierownik Kliniki Pediatrii, Onkologii i Hematologii,

prof. Agata Pastorczak - kierownik Zaktadu Genetycznej Predyspozycji do Choréh Nowotworowych,
prof. Radzistaw Kordek - kierownik Katedry Onkologii,

dr Marcin Braun - kierownik Zaktadu Patologii, dr Monika Domarecka - Dyrektor CSK
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W zwigzku z 33. finatem WOSP 17 stycznia w Centralnym Laboratorium Genetycznym w Onkologii
Dzieciecej OncoLab im. Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy odbyt sie briefing prasowy po$wiecony
nowoczesnej diagnostyce onkologicznej, ktéra w téddzkim osrodku mozliwa jest gtéwnie dzieki
aparaturze ufundowanej przez WOSP. tacznie w latach 2016-2024 wykonano 12822 wysokospec-
jalistycznych badan molekularnych w diagnostyce onkologicznej u dzieci z Polski i Ukrainy oraz 1986
oznaczen przeciwciatanty-SARS-CoV-2 u dzieciz chorobg nowotworowa z catego kraju.

W briefingu prasowym udziat wzieli: prof. Wojciech Mtynarski, kierownik Kliniki Pediatrii, Onkologii
i Hematologii, przy ktérej funkcjonuje Oncolab, prof. Agata Pastorczak, kierownik Zaktadu Genetyczne;j
Predyspozycji do Choréb Nowotworowych, prof. Radzistaw Kordek, kierownik Katedry Onkologii,
dr Marcin Braun, kierownik Zaktadu Patologii oraz dr Monika Domarecka, dyrektor Centralnego Szpitala
Klinicznego.

Obecnie OncolLab otrzymuje ponad 2500 prdbek szpiku lub krwi rocznie u dzieci ze wszystkich
osrodkow onkologii dzieciecej w Polsce w celu wykonania badari molekularnych na réznych etapach
leczenia. Oncolab jest jedynym takim laboratorium o zasiegu ogdlnopolskim, jest réwniez
rozpoznawane w skali swiatowej, czego efektem jest partnerstwo w wielu miedzynarodowych
projektach badawczych i klinicznych - méwi prof. Wojciech Mtynarski, kierujgcy Klinikg Pediatrii,
Onkologiii Hematologii.

OncolLab prowadzi réwniez badania identyfikacji predyspozycji do zachorowania na choroby
onkologiczne u dzieci. Nalezy pamietac, ze co najmniej 10% dzieci ma zapisane w genach ryzyko
wystgpienia ztosliwego nowotworu juz od momentu urodzenia i takie predyspozycje nalezy
diagnozowad, aby wczesnie rozpoznac¢ chorobe i lepiej jg leczy¢ - dodaje prof. Agata Pastorczak
z Zaktadu Genetycznej Predyspozycji do Choréb Nowotworowych.

W roku 2024, dzieki kolejnemu wsparciu finansowemu Wielkiej Orkiestry Swiagtecznej Pomocy,
Oncolab oraz Zaktad Patomorfologii, dziatajgce w Centralnym Szpitalu Klinicznym, wspdlnie stwo-
rzyty unikalny w skali kraju o$rodek referencyjny w diagnostyce guzéw tkanek migkkich u dzieci.

Nasza dziatalnosc zostata takze rozszerzona na onkologiczng diagnostyke patologiczno-molekularng
0s6b dorostych. Osrodek prowadzi badania nowotworowe, ktdre umozliwiajqg precyzyjne dopasowanie
terapii celowanych. Wspétpraca z Biobankiem UMED oraz osrodkiem wczesnych badan klinicznych,
wspierana potencjatem naukowo-dydaktycznym Uniwersytetu Medycznego w todzi, pozwala na
rozwdj i wdrazanie nowych rozwiqzan diagnostycznych i terapeutycznych - podkresla dr Marcin
Braun, kierownik Zaktadu Patologii.

Centralny Szpital Kliniczny otrzymat wsparcie aparaturowe w wysokosci 27 mln zt, USK nr 2 w wy-
sokosci 4 mln zt, a USK nr 1im. Norberta Barlickiego w wysokosci 3 mln zt. Te kwoty przektadajg sie
na realng pomoc pacjentom nie tylko pediatrycznym. Natomiast to kampusie CKD zgromadzilismy
jednostki - laboratoria, kliniki i zaktady o unikatowym charakterze, ktére wspierajq diagnostyke
ileczenie pacjentdw z catej Polski - podkresla dr Monika Domarecka, dyrektor CSK.
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Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 2

Bezptatne warsztaty
pielegnacji skéry i makijazu
dla pacjentek onkologicznych

Klinika Pulmonologii Ogélneji Onkologicznej wraz z Fundacja Piekniejsze Zycie przygotowaty
wyjatkowe warsztaty dla wszystkich Pan, ktére przechodzg leczenie onkologiczne

44

Warsztaty

z pielegnac;ji skory

i makijazu

I,

N,

h

Wiy, Fundacja

£ Piekniejsze zycie
N
™ PIEKNY SPOSOB NA RAKA

Udziat w spotkaniu jest bezptatny!

Zajecia programu ,Pigkniejsze zycie..." trwajg ok. 2,5 godziny i s prowadzone
przez profesjonalnych wizazystéw i kosmetyczki.

Podczas zaje¢ uczestniczki ucza sie kompleksowego programu pielegnacji skory
i makijazu pomagajacego ukry¢ widoczne skutki uboczne chemio- i radioterapii.

Dzieki Sponsorom kazda uczestniczka warsztatow otrzymuje zestaw kosmetykow.

~
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X| Gala Najlepszy Nauczyciel

Uniwersytetu Medycznego w todzi

WPl L W

PODSUMOWANIE WYNIKOW

OGOLNOUCZELNIANYCH ANKIET EWALUACYJNYCH

UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W tODZI
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Prof. dr hab. Janusz Piekarski
Rektor

Szanowni Paristwo,
Drodzy Nauczyciele i Studenci,

za nami jedenaste juz rozstrzygniecie plebiscytu na Najlepszego Nauczyciela Uniwersytetu Medycznego
w todzi. Tegoroczna edycja tego wyjgtkowego wydarzenia po raz kolejny pokazata, jak wazng role w naszej
spotecznosci akademickiej odgrywajg zaangazowani i inspirujgcy dydaktycy. Z dumg i uznaniem zwra-
camsie do Panstwa - laureatdw plebiscytu - aby podziekowac za trud, pasje i nieustanne doskonalenie sie.

Dzieki Waszym wysitkom Uniwersytet Medyczny w todzi nie tylko ksztatci profesjonalistéw, ale takze
ksztattuje ludzi otwartych, krytycznych i petnych pasji. Wasze zdolnosci pedagogiczne, innowacyjne me-
tody nauczania oraz nieustanna gotowosc¢ do adaptacji wobec zmieniajgcych sie wyzwan edukacyjnych
tworzg srodowisko, ktdre inspiruje studentéw do odkrywania wtasnego potencjatu i rozwoju zaréwno
naukowego, jakiosobistego.

Gratuluje serdecznie wszystkim wyrdéznionym w tej edycji! Studenci docenili Was jako nauczycieli
wyjatkowych - takich, ktérzy potrafig by¢ nie tylko ekspertami w swoich dziedzinach, ale takze mentorami
przekazujgcymi wiedze z pasjg i zaangazowaniem. To wyrdznienie jest powodem do dumy nie tylko dla
Was osobiscie, ale takze dla catej naszej Uczelni, ktéra dzieki takim postawom stale podnosi standardy
ksztatceniaiumacniaswojg pozycje w Polsceinas$wiecie.

Niech ten tytut stanie sie dla Was dodatkowg motywacjg do podejmowania kolejnych wyzwan oraz
zrédtem satysfakcji z wykonywanej pracy. Jestem przekonany, ze Wasze osiggniecia pozostang inspiracjg
dla przysztych pokolen studentdw, a takze dlainnych cztonkéw naszejkadry dydaktycznej.

Raz jeszcze gratuluje Panstwu tego wyjatkowego sukcesu i zycze, aby kazdy kolejny rok przynosit nowe
osiggniecia - zaréwno w sferze dydaktycznej, jak i naukowej. Niech Wasza pasja i zaangazowanie nadal

owocujg wspaniatymirezultatamiistanowig wzdér do nasladowania dla catej spotecznosci akademickiej.

Z wyrazami szacunku i wdziecznosci,
Rektor Uniwersytetu Medycznego w todzi
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Prof. dr hab. Marzenna Zielifiska
Prorektor ds. Ksztatcenia

Szanowni Paristwo,

Z ogromng radoscig i dumg pragne podzieli¢ sie refleksjami na temat Xl| juz Gali dla Najlepszego
Nauczyciela UMED. Uroczystosé tg miatam przyjemnos¢ poprowadzi¢ po raz pierwszy. Jako Prorektor
ds. Ksztatcenia Uniwersytetu Medycznego w todzi mam zaszczyt podziekowac wszystkim uczestnikom
oraz pogratulowaé wyréznionym nauczycielom, ktérzy zostali uznani za Najlepszych Nauczycieli roku
akademickiego 2023/2024. Panstwa ciezka praca, zaangazowanie i wyjgtkowe podejscie do dydaktyki
zastugujg nanajwyzsze uznanie.

W tym roku, po raz drugi, laureaci otrzymali piekne statuetki, a juz po raz szésty zwyciezcy zostali uho-
norowani nagrodami pienieznymi. Od poczatku istnienia konkursu nagrodzono tacznie 116 nauczycieli,
przyznajgc im nagrody na tgczng kwote 580 000 ztotych. To imponujgcy wynik, ktéry swiadczy o doce-
nieniu pracy dydaktycznejw naszejuczelni.

Miniony rok akademicki przynidst po raz kolejny duzg liczbe opinii od naszych studentéw - wypetnili oni
ponad 40 000 ankiet oceniajgcych nauczycieli oraz jednostki naukowo-dydaktyczne. Dzieki tym gtosom
moglismy wytonié 23 najlepszych nauczycieli, kierujgc sie jasnymi kryteriami:

1. Uzyskanie $redniej wynikéw ankiet z obu semestréw w ocenianym roku akademickim
nie nizszej niz 4,90.

2. Liczba wypetnionych ankiet w obu semestrach musiata wynosi¢ co najmniej 40.

3. Tytut Najlepszego Nauczyciela mogt uzyskaé tylko jeden przedstawiciel danej jednostki

organizacyjnej spetniajgcy powyzsze kryteria. W przypadku wiekszej liczby kandydatéw
decydujgce hyto uzyskanie najwyzszej $redniej.

Chciatabym réwniez podkreslié, ze Konkurs na Najlepszego Nauczyciela oraz towarzyszacy mu Konkurs
dla Studentéw "Wypetniajcie ankiety, wygrywajcie tablety!" sg dla naszej uczelni waznymi narzedziami
w procesie doskonalenia jakosci ksztatcenia. Ankiety ewaluacyjne, wypetniane anonimowo przez stu-
dentdéw, stanowig Zrédto informacji o procesie dydaktycznym. Zawarte w nich uwagi sg cenng wskazéwka
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dla uczelni wykorzystywang podczas ksztattowania $rodowiska dydaktycznego oraz podejmowania
decyzji kadrowych.

Informacje ptynace z ankiet ewaluacyjnych pozwalajg nauczycielom spojrzec¢ z innej perspektywy naich
warsztat dydaktyczny. Sg czesto inspiracjg do jego zmiany, szczegdlnie gdy ptyng uwagi krytyczne.
Ale przede wszystkim sg Zzrodtem olbrzymiej satysfakcji zawodowej. Warto nadmienié, ze srednia ocen
z ankiet na wszystkich kierunkach jest bardzo wysoka i wynosi co najmniej wynosi 4,5 lub wiecej.
Uzyskanie takiego wyniku byto mozliwe dzieki codziennej systematycznej pracy wszystkich oséb zaan-
gazowanych w proces dydaktyczny.

Laureatom serdecznie gratuluje i zycze dalszych sukceséw w pracy dydaktycznej. Dziekuje réwniez
studentom za ich zaangazowanie w proces ewaluacji ksztatcenia - Panstwa opinie sg bezcenne dla
rozwoju naszej uczelni.
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SAMORZAD STUDENTOW
UN[WLRSY\”lVLtl'(L)Jng;L['DYCZN EGO

Pawet Bollin
Przewodniczacy Samorzadu Studenckiego

Szanowni Panstwo,

Grudzien w naszej polskiej tradycji to miesigc wyjgtkowy. To czas, kiedy kupujemy prezenty dla najbliz-
szych oraz stroimy nasze domy i miasta na $wieta Bozego Narodzenia. Na naszym Uniwersytecie nie-
odtgczng czescig tego miesigca stata sie Gala, podczas ktdrej nagradzamy najlepszych nauczycieli
akademickich na podstawie ankiet studenckich.

Czuje sie niezwykle zaszczycony, ze mogtem stanaé przed Panstwem w ten wyjatkowy wieczoér, kiedy
mieliSmy okazje celebrowac to, co jest na state wpisane w definicje Uniwersytetu Medycznego w todzi,
czylijakosci ksztatcenia. Razem z Wtadzami Rektorskimi i Dziekariskimi, Samorzad Studentdw aktyw-
nie uczestniczy w pracach nad nieustanng poprawa jakosci ksztatcenia. W czasach, w ktérych przyszto
nam funkcjonowac, ten sektor jest niezwykle wazny, co podkresla naszg wartosé na ogélnopolskiej
arenie.

Szanowni Panstwo Laureaci - zajecia z Panstwem to prawdziwa przyjemnos$é. To wtasnie one inspirujg
nas do pogtebiania wiedzy, zadawania pytanirozpalenia w sobie pasji do nauki.

Panstwo uczg nas nie tylko wiedzy, ale takze empatii, ktéra jest nieodzownym elementem w wyko-
nywaniu zawodoéw medycznych, za co zastugujg Paristwo na stowa najwyzszego uznania.

Drodzy Panstwo, Laureatki i Laureaci nagrdéd - w imieniu Samorzadu Studentéw pragne podziekowac
za Waszg energie, oddanie i nieustanng cheé dzielenia sie wiedzg. Dzieki Wam nasi studenci stajg sie nie
tylko lepszymi specjalistami, ale przede wszystkim lepszymi ludZzmi. Panstwa praca jest dowodem
nato, ze prawdziwy nauczyciel zostawia $lad w sercach i umystach swoich studentéw na cate zycie.

Dziekujemy za to, ze jestescie. Pragne wszystkim z Panistwa zyczy¢ sukceséw prywatnych i zawodo-
wych oraz niegasnacej pasji do nauki.
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BIURO
‘ OBStUGI
A _) STUDIOW

Justyna Wojtczak
Dyrektor Biura Obstugi Studiéw

Ewaluacja zajeé dydaktycznych

na Uniwersytecie Medycznym w todzi
za pomoca anonimowych ankiet

- znaczenie, cele i wyzwania

Ewaluacja zaje¢ dydaktycznych stanowi kluczowy element procesu
doskonalenia jakosci ksztalcenia na uczelniach wyzszych. Dzieki
wyKkorzystaniu anonimowych ankiet wypelnianych przez studentow
uczelnie uzyskuja cenny wglad w jakos¢ realizowanych programow,
skutecznos$¢ wykladowcow oraz poziom satysfakcji studentow z zajec.

Dlaczego warto przeprowadzaé ewaluacje zaje¢ dydaktycznych?

Ewaluacja dydaktykimanacelu:

1. Doskonalenie jakos$ci ksztatcenia - informacje uzyskane od studentéw umozliwiajg identyfikacje mocnych
i stabych stron zaje¢, co pozwala na wprowadzenie zmian, ktére poprawiajg jakos¢ ksztatcenia;

2. Wsparcie dla wyktadowcow - opinie studentéw stanowig wskazdéwke, jakie metody dydaktyczne sg
skuteczne, a ktére wymagajg modyfikacji;

3. Budowanie dialogu i zaufania - angazowanie studentéw w proces ewaluacji tworzy poczucie
wspotodpowiedzialnos$ci za jako$¢ nauczania;
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4. Zgodnos$¢ z wymogami akredytacyjnymi - ewaluacja zaje¢ jest czesto wymagana przez krajowe
i miedzynarodowe instytucje akredytacyjne.

Jakie sg korzys$ci wynikajace zanonimowych ankiet?

Anonimowos¢ jest kluczowym aspektem skutecznej ewaluacji. Gwarantuje studentom swobode w wyrazaniu
opinii,co zwieksza szczero$¢ i wiarygodnosé odpowiedzi. Dzieki anonimowym ankietom:

« Mozna uzyskacé bardziej obiektywne informacje, niezalezne od ewentualnych obaw studentéw przed
negatywnymi konsekwencjami krytycznych uwag;

* Proces zhierania opinii staje sie bardziej demokratyczny i inkluzywny, poniewaz wszyscy studenci majg
mozliwo$¢ wyrazenia swoich odczug;

« Ankiety umozliwiajg zebranie duzej liczby danych w sposéb uporzadkowany i tatwy do analizy.

Wyzwania zwigzane z ewaluacjg zaje¢ dydaktycznych

Jednym z najpowazniejszych wyzwar zwigzanych z przeprowadzaniem anonimowych ankiet ewaluacyjnych jest
niski odsetek studentéw, ktdérzy faktycznie biorg w nich udziat. Problem ten wptywa nie tylko nailo$¢ zgromadzo-
nych danych, ale réwniez naich jako$¢ i reprezentatywnos¢, co moze znaczgco utrudnié wycigganie wiarygodnych
whnioskéw i podejmowanie decyzji w zakresie doskonalenia jakosci ksztatcenia.

Przyczyny niskiej frekwencjii zaangazowania

1. Braks$wiadomosciznaczeniaankiet

Wielu studentéw nie dostrzega wptywu swoich opinii na rzeczywiste zmiany w procesie dydaktycznym. Uwazaja,
ze ich odpowiedzi nie sg analizowane lub ze wyniki ankiet nie prowadzg do konkretnych dziatan. Dlatego tak wazne
jest, aby pokazaé studentom realny wptyw ankiet na procesy zwigzane z jakoscig ksztatcenia. Na Uniwersytecie
Medycznym wyniki ankiet majg znaczenie na wielu ptaszczyznach - decydujg m.in. o tym, kto zostanie wyrézniony
jako najlepszy nauczyciel, ale takze o tym, kto bedzie poddany procedurze weryfikacyjnej podczas rozmowy
z Dziekanem. Majg one takze wptyw na awanse zawodowe oraz stanowig jeden z podstawowych elementow
branych pod uwage w Systemie Ocen Okresowych Nauczycieli.

2. Niskamotywacjado wypetnianiaankiet

Studenci czesto traktujg ankiety jako dodatkowy, czasochtonny obowigzek, a nie narzedzie do realnej poprawy
jakosci nauczania, zwtaszcza gdy sg przepracowani i przecigzeni innymi zadaniami, np. egzaminami, projektami
lub liczbg dostepnych na Uczelniankiet (w szczegdélnosci, jezeliznacznaich czesé jest obligatoryjna).

3. Ankiety wypetniane ,z przyzwyczajenia”

W przypadku uczelni, gdzie ankiety przeprowadza sie rutynowo, studenci mogg traktowac je powierzchownie,
odpowiadajgc automatycznie, bez refleksji nad jakoscig zaje¢. To z tego powodu ankiety na Uniwersytecie Medycz-
nym s nieobowigzkowe i to student decyduje, ktérg ankiete wypetniaiktérego nauczyciela chce ocenic.

4. Braknatychmiastowejinformacjizwrotnej

Gdy studenci nie widzg rezultatéw swoich odpowiedzi (np. wprowadzonych zmian), mogg odnie$¢ wrazenie, ze ich
zaangazowanie w wypetnianie ankiet jest bezcelowe. Wiele z procedur wykorzystujgcych oceny z ankiet to proce-
dury wewnetrzne, co nie 0znacza, ze procesy te nie majg miejsca.

5. Anonimowos$¢ a brak odpowiedzialnosci
Anonimowos¢, choc¢ kluczowa dla szczerosci odpowiedzi, paradoksalnie bywa czynnikiem zmniejszajgcym zaan-
gazowanie - studencimoga nie czu¢ potrzeby wziecia odpowiedzialnosci za udzielone odpowiedzi.
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Konsekwencje niskiej frekwencji

1. Niereprezentatywnos$¢ wynikéw
Niski odsetek odpowiedzi oznacza, ze wyniki ankiety mogg nie odzwierciedla¢ opinii catej grupy studentéw.
W efekcie mogg byé nieadekwatne do podejmowania decyzji o poprawie jakosci zajec. Dlatego tak wazne jest dla
nas motywowanie Studentéw do rzetelnego wypetniania ankiet. Z tego tez powodu, w raportach semestralnych
nie hierzemy pod uwage ocen, na ktére sktada sie 5 lub mniej ankiet, uznajgc, ze sg one niereprezentatywne i moga
by¢ traktowane jedynie pomocniczo.

2. Skrzywienie wynikéw
Gdy w ankiecie biorg udziat gtéwnie osoby szczegdlnie zadowolone lub wyjgtkowo niezadowolone, uzyskane dane
moga byc¢ nieobiektywne, co utrudnia uzyskanie zréwnowazonejoceny.

3. Zmarnowany potencjat ewaluaciji
Przy niewielkiej liczbie odpowiedzi trudniej jest wykry¢ istotne problemy w dydaktyce, przez co potencjat ankiet
jako narzedzia do poprawy jakosci ksztatcenia pozostaje niewykorzystany.

Jak zwigkszyé frekwencje i zaangazowanie studentow?

Majac na uwadze powyzsze zagrozenia, kluczowe jest podejmowanie dziatan, ktére minimalizujg ryzyko tych
zagrozen. Do tego typu dziatan naleza:

1. Edukacjaipromocjaznaczeniaankiet
Wazne jestinformowanie studentéw o wptywie ich odpowiedzi na decyzje dotyczace dydaktyki. Warto podkreslac,
zeichopinie sg realnym narzedziem zmiany.

2. Pokazywanie efektéw ewaluaciji
Prezentacja wynikdw ankiet i dziatan podjetych naich podstawie zwieksza poczucie wptywu studentdw na jakos¢
ksztatceniaimotywuje ich do wypetniania ankiet w przysztosci.

3. Utatwienie dostepudoankiet
Ankiety powinny by¢ tatwo dostepne, np. poprzez dedykowane aplikacje mobilne, platformy e-learningowe lub
linkirozsytane e-mailowo. Im prostszy proces, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze studenci wypetnig ankiete.

4. Motywowanie studentéw

Podkreslanie korzysci, jakie studenci sami osiggna dzieki poprawie jakosci ksztatcenia oraz konkurs ,Wypetniajcie
ankiety, wygrywajcie tablety” to gtdwne narzedzia motywowania studentdw do wypetniania ankiet ewaluacyj-
nychw UMED.

5. Integracjaankietzzajeciami

Ankiety mozna wtgczy¢ jako element zaje¢ - przede wszystkim informujgc studentéw o mozliwosci wypetnienia
ankiety. Innym przyktadem takiej integracji moze by¢ poswiecenie kilku minut podczas ostatnich zaje¢ na czas,
w ktérym kazdy chetny student moze wypetnic¢ ankiete. Dzieki temu zwieksza sie prawdopodobienstwo uzyskania
odpowiedzi.

6. Poprawakonstrukcji ankiet

Ankiety powinny by¢ krotkie, przejrzyste i skoncentrowane na kluczowych aspektach zaje¢. Pytania muszg byé
zrozumiate i konkretne, aby studenci mogli udziela¢ przemyslanych odpowiedzi. Nieustannie wspotpracujemy
w tym zakresie z Uczelniang Radg Samorzadu Studentdw, czego przyktadem byta zmiana tresci niektérych pytan
w ankietach w poprzednim roku akademickim, a takze zmiany w sposobie prezentowania ankiet w Wirtualnej
Uczelni (rezygnacja z losowego prezentowania ankiet po zalogowaniu do WU).

7. Angazowanie wyktadowcoéw
Wyktadowecy, ktdrzy podkreslajg znaczenie ankiet i zachecajg studentdw do ich wypetniania, mogg zwiekszy¢
frekwencje. Kluczowe jest jednak, aby takie dziatania nie wywotywaty poczucia nacisku.
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Jak zwiekszy¢ skutecznos¢ ewaluac;ji?

Ewaluacja zaje¢ dydaktycznych jest niezwykle waznym narzedziem wspierajgcym proces podnoszenia jakosci
ksztatcenia na uczelniach wyzszych. Pozwala zebraé opinie studentéw na temat prowadzonych zaje¢, co z kolei
moze wptynacé na poprawe metod nauczania, dostosowanie programoéw do potrzeh odbiorcéw oraz wprowadzenie
innowacyjnych rozwigzan dydaktycznych. Jednak aby ewaluacja byta skuteczna, musi opiera¢ sie na wiary-
godnych i reprezentatywnych wynikach. Wyzwania opisane powyzej, takie jak niska frekwencja studentdw,
problemy z konstrukcjg ankiet czy brak widocznych efektéw dziatan na podstawie wynikéw ewaluacji sprawiaja,
ze jej efektywnos¢ moze byé ograniczona.

W tym kontekscie kluczowe staje sie pytanie, jak zwiekszy¢ skutecznos¢ catego procesu ewaluacji, aby byt on
rzeczywistym narzedziem doskonalenia dydaktyki, a nie jedynie formalnym obowigzkiem. Ponizej przedstawiam
3 kluczowe elementy, ktére moga przyczynicé sie do poprawy jakosci, reprezentatywnoscii praktycznosci ewaluaciji
zajec¢ dydaktycznych.

« Edukacjastudentéw i wyktadowcoéw - wazne jest u§wiadamianie studentom, jak ich opinie wptywajg na jako$é
ksztatcenia, awyktadowcom - jak interpretowac wyniki ankiet.

» Zastosowanie nowoczesnych technologii - narzedzia online (mozliwo$¢ wypetniania ankiet za pomoca
urzgdzen mobilnych - poprzez Wirtualng Uczelnie lub aplikacje mStudia) zwiekszajg dostepnos$é ankiet
i utatwiajg ich wypetnianie. W naszej Uczelni dodatkowym niezwykle istotnym elementem zwiekszajacym
dostepnos¢ ankiet sg przypisy zaje¢ dydaktycznych, poniewaz ankiety oceniajgce danego nauczyciela sg
widoczne tylko dla studentdw, z ktérymi sg prowadzone zajecia, jednak wyswietlenie ankiety dla
poszczegdlnych studentdw jest uzaleznione od przypisanych zajec.

e Analiza danych i wdrazanie zmian - samo zebranie opinii to dopiero poczatek. Kluczowe jest podejmowanie
dziatan na podstawie uzyskanych wynikéw.

W Uniwersytecie Medycznym w todzi dgzymy do realizacji powyzszych zatozen w celu maksymalizacji skutecz-
nosci tego niezwykle waznego narzedzia, jakim sg anonimowe ankiety ewaluacyjne. Efektem tych dziatan jest
duzaaktywnosé studentéw przektadajgca sie naponad 40 000 ankietrocznie.
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Ponizsze wykresy przedstawiajg $rednie oceny uzyskiwane przez nauczycieli na poszczegélnych wydziatach oraz
kierunkach. Ponizsze dane $wiadczg o wysokiej jakosci ksztatcenia w Uczelni oraz sg potwierdzeniem, ze Uczelnia
reaguje na zgtaszane problemy, nieustannie dgzac do osiggania jak najwyzszych standarddw.

Srednia ocena z ankiet na poszczegélnych wydziatach

Wydziat Nauk o Zdrowiu 4,75
Wydziat Nauk o Zdrowiu Oddziat Pielegniarstwa i Potoznictwa
Wydziat Farmaceutyczny

Wydziat Lekarski

Wydziat Lekarski Oddziat Stomatologiczny

Wydziat Lekarski Oddziat Nauk Biomedycznych

4,60 4,62 4,64 4,66 4,68 4,70 4,72 4,74 4,76

Zdrowie Publiczne
Pielegniarstwo
Farmacja

Dietetyka

Fizjoterapia
Biotechnologia
Ratownictwo Medyczne
Potoznictwo

Lekarski
Lekarsko-Dentystyczny
Analityka Medyczna
Techniki Dentystyczne
Elektroradiologia

Kosmetologia

4,90

Podsumowanie

Ewaluacja zaje¢ dydaktycznych za pomocg anonimowych ankiet to narzedzie o duzym potencjale, ktére umozliwia
systematyczne podnoszenie jakosci ksztatcenia. Aby jednak byta ona skuteczna, niezbedne jest podejscie oparte
na transparentnosci, zaangazowaniu wszystkich interesariuszy oraz nieustannym doskonaleniu metod ewaluacji.
Uniwersytet Medyczny w todzi doktada wszelkich staran, aby wykorzystywac te forme dialogu w sposéb, ktory
odpowiada na potrzeby studentéw oraz dynamicznie zmieniajgce sie wymagania wspoétczesnej edukacji.
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X| Gala Najlepszy Nauczyciel
Uniwersytetu Medycznego w todzi
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ZOSTALO WYROZNIONYCH,
UZYSKUJAC TYTUL

Najlepszego Nauczyciela
Uniwersytetu Medycznego w todzi
. 2023/2024 -

UM MAGAZYN 55
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prof. Jolanta Kujawa - Dziekan Wyd:;i;lu Nauk o Zdrowiu,
prof. Joanna Makowska - Prodziekan ds. Ksztatcenia Oddziatu Lekarskiego Wydziatu Lekarskiego,
prof. Anna Kilanowicz-Sapota - Dziekan Wydziatu Farmaceutycznego
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Jakub Fichna

Zaktad Biochemii
Woydziat Lekarski - Oddziat Lekarski

Profesor to nie tylko doskonaty specjalista i nauczyciel, ale takze wyjatkowy cztowiek, ktéry potrafi zainspirowaé do nauki swoja
pasjg i zaangazowaniem. Pan Profesor naprawde zyje hiochemia i potrafi przekazaé te pasje, zarazajac nas mitosciag do przedmiotu.
Jego wyktady i zajecia to czas, ktéry pozwala nie tylko zrozumieé hiochemie, ale i naprawde ja pokochaé. Wiedza, ktérg przekazuje,
jest klarowna, ale zarazem pasjonujaca, dzigki czemu nauka staje si¢ nie tylko tatwiejsza, ale i przyjemna.

Oby jak najwiecej takich nauczycieli!

prof. dr hah.
Mirostawa Pietruczuk

Zaktad Diagnostyki Laboratoryjne;j
Wydziat Lekarski - Oddziat Lekarski

Zajecia hyty prowadzone w sposéh doskonaty - idealnie potaczona teoria z praktyka,

gdzie kluczowym elementem hyta analiza wynikéw badan w oparciu o zdohyta wiedze.

Co wazne, nie byto ohawy przed popetnieniem btedu - atmosfera byta naprawde sprzyjajaca nauce,
a kultura prowadzenia zaje¢ na najwyzszym poziomie. To naprawde rzadkie potaczenie, ktére sprawia,
ze nauka staje sig czystg przyjemnoscia!

Zaktad Anatomii Prawidtowej i Klinicznej
Wydziat Lekarski - Oddziat Lekarski

Wyktady Pana Profesora to prawdziwa uczta dla umystu - niezwykle klarowne i petne pasji, stanowia doskonatg ,,mape”

do poruszania sig po fascynujacym Swiecie anatomii. Nasza grupa miata rowniez przyjemno$¢ uczestniczyé w zajeciach z radiologii
prowadzonych przez Profesora, ktére zapadty mi w pamig¢ jako niezwykle wartosciowe. Dzieki nim nie tylko skutecznie taczytam
teorig z praktyka, ale takze mogtam zajrze¢ za kulisy pracy lekarza i poznaé inspirujace historie z jego doswiadczern zawodowych.
Niezwykta pasja Profesora do anatomii jest zarazliwa - zmotywowata mnie do jeszcze bardziej wytezonej nauki. Jego imponujaca
wiedza sprawia, ze nauka staje si¢ prawdziwg przygoda! :)
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dr hah.
Monika Burzynska

Zaktad Epidemiologii i Biostatystyki
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Zajecia prowadzone przez Panig Doktor byty naprawde wyjatkowe. Pomimo ze byty to wyktady, wszystko byto przedstawione
w sposéb jasny i zrozumiaty. Pani Doktor nie hata sig¢ powtarzaé niektérych kwestii, co pozwolito nam lepiej przyswoi¢ materiat
i przygotowac sie do nadchodzacych éwiczen. Widaé, ze wktada serce w to!

dr hab.
Ewelina Stoczynska-Fidelus

Zaktad Biologii Molekularnej
Wydziat Lekarski - 0ddziat Nauk Biomedycznych

Wyktady to prawdziwa uczta intelektualna! Kazde zajecia byty przeprowadzone z pasja
i zaangazowaniem, a ogromna wiedza, jaka posiada, zostata przekazana w sposéh jasny
i zrozumiaty, co czynito nauke przyjemnoscia. Po prostu wzorowe podejscie, hez zadnych zastrzezen.
Jesli szukac ideatu, to wtasnie tutaj!

dr
Justyna Agier

Zaktad Mikrobiologii, Genetyki i Immunologii Doswiadczalnej
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Przekazywana wiedza byta konkretna, réznorodna i bardzo interesujaca.

Dzigki jej pomystowosci i zaangazowaniu, otrzymali$my mnéstwo skutecznych metod na zapamigtywanie trudnych
i skomplikowanych terminéw mikrohiologicznych. Pani Doktor nie tylko w petni angazowata nas w proces nauki,
ale takze potrafita sprawi¢, ze te wyzwania staty sie znacznie tatwiejsze do opanowania.
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dr
Dariusz Andrzejczak

Zaktad Farmakodynamiki
Wydziat Farmaceutyczny

Prawdziwa inspiracja i przyjemnos¢ - az chciato sig na nie przychodzié! Kazde spotkanie byto doskonale wywazone pomiedzy teorig
a praktyka, dzigki czemu zdobywali$my zaréwno solidng wiedzeg, jak i umiejetnosci niezhedne w przysztej pracy zawodowej.
Przekazywane informacje byty konkretne, trafne i zawsze zwigzane z realiami medycyny, co znacznie utatwi ich wykorzystanie

w praktyce. Ogromne doswiadczenie, zaangazowanie i zapat byty wyczuwalne na kazdym kroku. Do tego empatia, poczucie humoru
i profesjonalizm sprawiaja, ze Pan Doktor jest osobg, ktérg chciatohy sie mieé za mentora w kazdym etapie nauki.

dr
Zuzanna Chrzastek

Klinika Geriatrii
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Zajecia z Panig Doktor to potaczenie profesjonalizmu i niezwykle inspirujacej atmosfery! Dzigki jej umiejetnosciom, nawet tematy,
ktére poczatkowo wydajg sie mato atrakcyjne, zyskuja zupetnie nowy wymiar. Pani Doktor nie tylko potrafi wciggnaé w omawiany
temat, ale takze wzbudza prawdziwg ciekawos$é i cheé zgtehiania go na wtasng reke. Geriatria, ktdra na pierwszy rzut oka
wydawata sig niezbyt interesujaca, dzigki jej pasji i podejsciu, stata sie dla mnie na tyle inspirujaca,

ze powaznie rozwazam odbycie praktyk w tej dziedzinie!

dr
Marcin Cierniak

Zaktad Medycyny Ratunkowej i Medycyny Katastrof
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Pan Doktor, jak zawsze, prowadzi zajgcia w sposdb jasny, konkretny

i peten merytorycznej wiedzy, co sprawia, ze uwielbiam uczestniczyé w jego wyktadach.
Zajecia prowadzone w takim stylu sg nie tylko efektywne, ale i inspirujace

- zawsze chetnie wracam na kolejne!
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dr
Dominika Cichonska-Rzeznicka

Zaktad Medycyny Spotecznej
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Zdecydowanie najlepsza prowadzaca zajecia na uczelni! Ma nie tylko Swietne podejscie do studentéw, ale takze potrafi prowadzi¢
zajecia w sposéh niezwykle praktyczny i przygotowujacy do przysztej pracy zawodowej. Kazda minuta spedzona na jej zajeciach
byta wartosciowa, a zdohyta wiedza na pewno przyda mi si¢ w przysztosci. Pani Doktor konkretne omawia kazdy temat, angazujac
studentéw w sposéh, ktory sprawia, ze nauka staje si¢ przyjemnoscia. Widaé, ze prowadzi zajecia z pasja.

To wyktadowca, ktéry potrafi zainspirowaé do nauki!

Zaktad Farmaciji Szpitalnej
Wydziat Farmaceutyczny

Z pasjq dzieli si¢ swoja wiedza. Pan Doktor to nauczyciel niezwykle otwarty,
charyzmatyczny, ktéry potrafi zainspirowaé studentéw do nauki i sprawié, ze przedmiot
staje sie nie tylko zrozumiaty, ale i fascynujacy. Takiego dydaktyka spotyka sie rzadko
- to prawdziwa przyjemnos$¢ uczestniczyé w jego zajeciach!

Izabela Dudek

Zaktad Fizjologii, Patofizjologii i Immunologii Klinicznej
Wydziat Lekarski - Oddziat Lekarski

Nauczyciel o niezwyktej charyzmie, ktéry potrafi sprawi¢, ze nawet najbardziej wymagajace przedmioty staja sie pasjonujace.
Zajecia z fizjologii, ktore prowadzita, to prawdziwa przyjemnos$é - nie tylko bogate w wiedze, ale réwniez angazujace i petne
entuzjazmu. Kazde éwiczenie, wykonywane po czes$ci wyktadowej, byto skrupulatnie i precyzyjnie wyjasniane przez Panig Doktor,
co pozwalato nam nie tylko przyswajaé nowe umiejetnosci, ale takze czerpaé rados¢ z procesu nauki. Dzigki jej profesjonalizmowi
i podejsciu do studentéw, kazdy temat stawat sig bardziej zrozumiaty i interesujacy.
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prof. Adam Durczyriski - Prorek
prof. Marzenna Zieliriska - Pro

O prof. Michalw ;

prof. Adam Durczynski - Prorektor ds. Studenckich,
prof. Marzenna Zielirfiska - Prorekt sztatcenia,
dr Dominika Cichibnska-Rzeznicka,

Pawet Bollin - Przewodniczacy URSS

# )

dr Michat Dudarewicz,
Pawet Bollin - Przewodniczacy URSS
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! dr Wojciech Zjawiony awet Bollin - Przewodniczacy URSS
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Zaktad Dydaktyki Pediatrycznej
Wydziat Lekarski - Oddziat Lekarski

Zajecia petne pozytywnej energii, dzieki czemu nauka stata sig prawdziwg przyjemnoscia. Mimo sporej odlegtosci, blok
z propedeutyki pediatrii stat sie moim ulubionym, a wiedza, ktérg zdobytam, na pewno zostanie ze mng na dtugo.
Z niecierpliwoscig czekam na mozliwo$¢ powrotu do tej kliniki w pézniejszych latach, liczac na kolejne inspirujace zajgcia z pediatrii!

Uczelniane Laboratorium Ruchu i Wydolnosci Fizycznej Cztowieka
DynamolLab

Zdecydowanie najlepsze zajgcia, jakie odbytam przez cate moje lata edukacji!

Jego pomystowe metody ttumaczenia ztozonych tematéw i mechanizméw sprawity,

ze materia stata si¢ zrozumiata i wciggajaca. Pan Doktor emanuje energig i entuzjazmem,
co w sposob niesamowity zaraza pasja do wiedzy. Jego fascynacja przedmiotem byta wrecz zarazliwa

- zupetnie nie spodziewatam sie, ze fizyka, ktéra nigdy nie byta moim ulubionym tematem, stanie si¢ tak ekscytujaca.

Do dzi$ pamietam wszystkie mechanizmy, ktére nam przedstawiat. Mam nadzieje, Ze w przysztosci hedziemy mieli jeszcze okazje sie
spotkad i ponownie poczué te niesamowitg energie na zajeciach!

/mentas

dr
Marcin Popielarski

Zaktad Cytobiologii i Proteomiki
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Zajecia to prawdziwa przyjemnos$¢ i inspiracja! Kazde spotkanie to dawka nie tylko wiedzy, ale takze dobrej energii. Pan Doktor
z tatwoscia potrafi zainteresowaé tematem i zacheci¢ do zgtebiania go na wtasng reke. To wyktadowca z prawdziwego powotania,
ktory nie tylko przekazuje wiedze, ale takze motywuje i pokazuje, ze nauka moze hyé pasjonujaca przygoda.

UM MAGAZYN 65



Aleksandra Stodka

Zaktad Psychodermatologii
Wydziat Lekarski - Oddziat Lekarski

Nauczyciel, ktéry na dtugo pozostaje w pamieci kazdego studenta. To nie tylko ekspert o ogromnej wiedzy, ktdra potrafi przekazaé
w sposéb niezwykle przystepny, ale takze osoba, ktéra sprawia, ze najtrudniejszy przedmiot - jakim jest immunologia - staje sig
fascynujacy i zrozumiaty. Pani Doktorto nie tylko nauczyciel, ale i mentor, ktéry z pasja podchodzi do swojej pracy. Dzigki niej udato
mi sie pozhyé przekonania, ze immunologia to temat nie do nauczenia! Pani Doktor to zdecydowanie jeden z najlepszych
wyktadowcow na UMEDzie - inspiruje, motywuje i potrafi zarazi¢ pasja do przedmiotu.

Anna Sohol-Pacyniak

Klinika Choréb Wewnetrznych i Diabetologii
Wydziat Nauk o Zdrowiu - Oddziat Pielegniarstwa i Potoznictwa

Wyjatkowa osoba i niesamowity dydaktyk. Jej zajecia sa prowadzone w sposéb klarowny,
zrozumiaty i naprawde przyjemny. Dzieki jej metodzie nauczania, udato mi sig przyswoié
ogromng ilo$¢ cennej wiedzy. Z niecierpliwoscia czekam na kolejne spotkania z Panig Doktor
- to prawdziwa przyjemno$¢ uczestniczyé w jej zajeciach!

dr
Agnieszka Zawadzka-Fabijan

Klinika Rehabilitacji Medycznej
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Zajecia byty doskonale zaplanowane i poprowadzone z petnym profesjonalizmem! Materiaty dydaktyczne przygotowano w sposéh
przejrzysty i uporzadkowany, co znacznie utatwiato nauke. Prowadzaca wykazata sie nie tylko ogromng wiedzg, ale takze niezwykta
zyczliwoscia i wsparciem, zwtaszcza podczas czesci praktycznej, gdzie jej wskazéwki okazaty si¢ hezcenne.
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dr
Wojciech Zjawiony

Zaktad Alergologii i Rehabilitacji Oddechowej
Wydziat Lekarski - Oddziat Lekarski

Sposoh przekazywania wiedzy, ilos¢ dodatkowych informacji oraz przyktadéw robig naprawde ogromne wrazenie. Kazdy temat jest
Swietnie zilustrowany, co pomaga lepiej zapamigtac kluczowe zagadnienia. Przyktady z zycia pacjentéw, praktyczne porady oraz
sprawdzone techniki radzenia sobie z problemami to ogromny atut zajeé. Praca na przyktadach, pokazy na studentach oraz
indywidualne i grupowe zadania sprawiaja, ze nauka staje sig bardziej angazujaca. Pan mgr ma swietny stosunek do studentow,
przez co atmosfera na zajeciach przypomina bardziej kurs, niz tradycyjne wyktady.

Wiecej takich zajeé to bytahy sama przyjemnosé!

dr
Dominik Zyro

Zaktad Chemii Bionieorganicznej
Wydziat Farmaceutyczny

Prawdziwy profesjonalista. Jako nauczyciel wyréznia si¢ konkretnym podejsciem,
zawsze pomocny i gotowy odpowiedzie¢ na wszelkie pytania. Jego wyktady byty
prowadzone w sposéh klarowny i efektywny - zadnego owijania w bawetne, tylko esencja
najwazniejszych informacji, ktére od razu mogty zostaé wykorzystane na zajeciach praktycznych.

Ryszard Kula

Centrum Nauczania Jezykédw Ohcych

Niezmiennie wspaniaty cztowiek i doskonaty dydaktyk. Jego zajecia z angielskiego sg prowadzone w perfekcyjny sposéb - kazdy
szczegot jest dopracowany, co sprawia, ze s one idealnie przygotowujgce zaréwno do egzaminéw, jak i do przysztej pracy zawodowej.
Co wiecej, atmosfera na tych zajeciach zawsze sprzyja nauce, co sprawia, ze czas spedzony na nich to czysta przyjemnosé.

Nie zmienitabym nic - po prostu perfekcja w kazdym calu!
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Zaktad Teorii Pielegniarstwa i Umiejetnosci w Pielegniarstwie
Wydziat Nauk o Zdrowiu - Oddziat Pielegniarstwa i Potoznictwa

Moja ulubiona prowadzaca - absolutnie wspaniata osoba, ktéra ma niesamowite podejscie do mtodziezy. Dzigki ogromnemu
doswiadczeniu zawodowemu, wiedzy i wyjatkowej umiejetnosci jej przekazywania, potrafi wciggngé w tematyke w sposéh
niezwykle interesujacy. Co wiecej, jest po prostu cudownym cztowiekiem - ciepta, wyrozumiata i bardzo ludzka.

Jej ohecnos$é sprawia, ze nauka staje sie nie tylko tatwiejsza, ale takze petna inspiracji!

Paulina Sohierainska

Centrum Edukacji Medycznej
Wydziat Lekarski - Oddziat Lekarski

Pani magister to prawdziwy skarb naszej uczelni - jedna z tych dydaktyczek,
ktore inspiruj i pozostajg w pamigci na dtugo. W sposéb niezwykle interesujacy
i przystepny potrafi przeprowadzié nas przez nawet najhardziej zawite zagadnienia, a jej zajecia

to nie tylko nauka, ale takze dialog i przestrzen do wymiany mysli. Czué, ze zalezy jej na studentach - jest otwarta na nasze pytania,
watpliwosci i potrzeby, co tworzy atmosfere sprzyjajacq swobodnej nauce. Az trudno uwierzyé, ze na jej zajeciach czas mija tak
szyhko, nawet jesli przypadajg na pézne godziny wieczorne. Prawdziwa mistrzyni dydaktyki i motywacji!

~ Najlepszy Na
‘amiwersytezMed)
‘: | , . 3

—
)

—

S P
| ’ =
B prof. Adam Durczyfiski - Prore ;

prof. Marzenna Zieliriska - prorektor ds. Ksztatcemtay

mgr Renata Miller
bt

T

68 UM MAGAZYN



%

fiski - Prorektor ds. St '—ﬁckich, mgr Paulina Sobierariska,

s. Ksztatcenia, mgr Ryszard Kula, prof. Adam Durczyijski - Prorektor ds#Studenckiofi}

et Bollin . Przewodniczacy URSS = prof. Marzenna Zielifiska - Prorektor ds. Ksztatogni
wel 2]\ By

i

rczyfi$¥i - Prorektor ds. nckich,

Zlellnska Prorektor ds. Ksztatcenia,

' dr Dominik Zyro,
Pawet Bollin - PrzeV\pdnlcquy URSS;

 prof. Adam Durczynskl Protektor ds. Studencklc ),
pgqf Marzenna Zieliriska - Prorektor ds. Ksztatceniaj
dr Gianluca Padula, ™ d,r;Agnleszka Zawadzka-Fahijan, |
prof. AdarT Durczyngkl‘ Prorektor ds. Studeneklch : Pawet Bollin - Przewodmczqcy URSS

UM MAGAZYN 69



| Majlepszy Na
Unpiversytatu Mady

Fa ab{AAAB AT 1
5 =
. dodg o

czakdr Doniil

ik Zyro

UNIWERSYTET ] BIURO
MEDYCZN OBsLUGH
STUDIGW

L -
- Q
=

mialaaidzuealig, Lanaast nagiody Majlaos 2y Maus2ysial, Kiarowiicy jadnosiak, organizaioiay oraz s

UM MAGAZYN







magazyn

UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W tODZI





