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erdecznie zapraszam do lektury ostatniego przed wakacjami numeru ,,UM magazynu”.

W tym wydaniu podsumowalismy szdstg juz z kolei edycje projektu mentorskiego

Uniwersytetu Medycznego w todzi KUMPEL. Moga Panstwo przeczytaé, czym
zajmowaty sie nasze cztery zespoty naukowe przez rok pracy. Kazdy z nich opisuje swojg
przygode w KUMPLU i podsumowuje udziat w projekcie. Co$ sie konczy, cos sie zaczyna...

Jednoczesnie zainaugurowaliSmy siddma edycjg KUMPLA i takze w tym numerze przedstawiamy
Panstwu zespoty nowej edyciji. Ich wrazenia z realizacji projektu poznamy za rok.

Gorgco polecam tekst moich dwadch rowiesniczek Moniki Osinskiej i Marty Pisarek-Witulskigj

- ,Zawsze Warto - Energia Kobiet 40+". Dziewczyny stworzyty wyjgtkowy projekt skierowany
przede wszystkim do kobiet - cho¢ panowie tez sg mile widziani - ktéry sktada sie z cyklu wielu
réznych wydarzen stanowigcych zachete do odnalezienia wewnetrznej motywac;ji, wiary

we wtasne sity i mozliwosci dziatania.

Warto tez podkresli¢, ze w maju Biuro Obstugi Studiéw juz po raz 6smy zorganizowato bieg
charytatywny UMEDu. Tym razem udato sie zebraé¢ ponad 40 tys. zt, a zebrane $rodki zostaty
przeznaczone na wsparcie pacjentdw Kliniki Choréb Wewnetrznych, Rehabilitacji i Medycyny
Fizykalnej.

| tak po kolejnym roku akademickim nastat czas urlopéw. Zycze Pafstwu udanego odpoczynku
i do zobaczenia w pazdzierniku.

Anna Pielesiek-Kielma
Redaktor naczelny
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Projekt KUMPEL
e e lamfc/zﬁ, e «¢ mw7w

kwietnia w Centrum Informacyjno-Bibliotecznym
odbyla sie uroczysta gala podsumowujaca szosta
edycje projektu mentorskiego KUMPEL
prowadzonego przez nasza uczelnie oraz

inaugurujaca kolejng, siodmg edycje.

KUMPEL to program skierowany do najzdolniejszych uczniow
szkol patronackich Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, ktorzy
pod okiem mentorow i opiekunow, prowadza badania

i poszerzajg wiedze w zakresie nauk medycznych.
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Gospodarzem wydarzenia byt Prorektor ds. Ksztatcenia
prof. Tomasz Kostka, ktéry powitat naszych przysztych
studentdéw, nauczycieli, mentoréw oraz opiekunéw i pod-
sumowat efekty projektu. Uczestnicy przedstawili wyni-
ki swojej rocznej pracy naukowej, ktérej zwiericzeniem
byto uzyskanie indeksu uprawniajgcego do podjecia stu-
diéw na UMEDzie, nawybranym przez siebie kierunku.

Podczas gali kazdy zesp6t miat okazje pokazac¢ w formie
krotkiej prezentacji, co robit przez rok trwania projektu,
naczym polegata praca zespotuijakie byty jej wyniki.

Zespoty Vledycji KUMPLA:

-

Anna Pielesiek-Kielma
Specjalista ds. promocji

Biuro Promocji

Koordynator projektu KUMPEL

Temat: Ocena wystepowania rozrostu bakteryjnego
jelita cienkiego (SIBO, small intestinal bacterial
overgrowth) u tédzkiej mtodziezy

Mentor: prof. Leokadia Bak-Romaniszyn
Opiekun: mgr Jolanta Obiezierska

Uczniowie: Zuzanna Wilinska - 11l LO im. Tadeusza
Kosciuszki w todzi (opiekun - Beata Garczyniska),
Maria Wenerska - | LO im. Bolestawa Chrobrego
w Piotrkowie Trybunalskim (opiekun - Izabela
Mastowska)

Przed przystgpieniem do badan zapoznatysmy sie z da-
nymi w pismiennictwie na temat zespotu rozrostu bak-
teryjnego jelita cienkiego (SIBO - Small Intestinal
Bacterial Overgrowth). To zesp6t rozrostu bakteryjnego
jelita cienkiego, w ktérym réwnowaga bakteryjna jelit
zostaje zaburzona i w jelicie cienkim wystepuje zwiek-
szona liczba bakterii zwykle bytujgcych w okreznicy.

SIBO rozpoznawany jest zaréwno u dzieci, mtodziezy, jak
i 0séb dorostych. Z powodu przyjmowania niejednolitych
kryteriow diagnostycznych podaje sie rézng czestosé
wystepowania SIBO: u 50% dzieci z bdlami brzucha,
4-78% chorych dorostych z zespotem jelita drazliwego,
9-67% chorych na celiakie, 8-44% z cukrzyca, 34-92%
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chorych na przewlekte zapalenie trzustki, 50% chorych
na chorobe Parkinsona. Zespot rozrostu bakteryjnego
diagnozowany jest u 0-20% os6b zdrowych.

W warunkach fizjologicznych w jelicie cienkim znajdujg
sie bakterie gtéwnie tlenowe i wzglednie beztlenowe.
Pojawieniu sie nieprawidtowej mikroflory zapobiegaja
mechanizmy obronne, do ktérych nalezg m.in.: perystal-
tyka, wydzielanie kwasu zotgdkowego, zétci, trzustko-
wych enzymdéw proteolitycznych i lipolitycznych, a takze
immunoglobulina IgA. Wiele czynnikdw zahurza funkcjo-
nowanie wymienionych barier ochronnych: nieprawidto-
wosci w budowie anatomicznej, zaburzenia pracy uktadu
pokarmowego czy zazywane leki (gtéwnie antybiotyki), co
w rezultacie zwieksza ryzyko wystepowania choroby.

Do ohjawéw SIBO nalezg; wzdecia, héle brzucha, nudnos-
ci, biegunki, uczucie petnosci po jedzeniu, zaparcia, prze-
wlekte zmeczenie. SIBO moze prowadzi¢ do zaburzen tra-
wienia i wchtaniania jelitowego sktadnikéw pozywienia:
weglowodandw, biatek, ttuszczy, witamin, a w konsek-
wencji do deficytéw zywieniowych i utraty masy ciata.

Do diagnozowania zespotu przerostu bakteryjnego jelita
cienkiego mozna wykorzysta¢ analize aspiratu uzyska-
nego z blizszego odcinka jelita cienkiego, przyjmujgc
warto$é >10° CFU/ml jako charakterystyczng dla SIBO.
Alternatywng metodg diagnozowania SIBO jest pomiar
zawartos$ci wodoru w wydychanym powietrzu (WTO -
wodorowy test oddechowy) po spozyciu 75g glukozy lub
10g laktulozy. Wytwarzanie wodoru u ludzi wigze sie
wytgcznie z aktywnoscig bakterii jelitowych fermentuja-
cych cukry. Woddr powstajgcy w jelicie po wchtonieciu do
krwi jest wydychany przez ptuca; istnieje Scista zaleznos¢
miedzy jelitowa produkcjg wodoru a jego wydalaniem
przez ptuca. SIBO mozna rozpoznag, gdy w ciggu 60 minut
od spozycia substratu stezenie wodoru w powietrzu
wydechowym zwigkszy sie 0 >20 ppm, ponadto wzrost
wartosci wodoru w drugiej godzinie sugeruje zaburzenia
trawieniai wchtaniania weglowodandw.

Leczenie zespotu przerostu bakteryjnego jelita cienkiego
obejmuje antybiotykoterapie - lekiem o ograniczonym
wchtanianiu z przewodu pokarmowego, probiotykoterapie
i leczenie dietetyczne. Gtowng modyfikacja dietetyczng
w SIBO jest ograniczenie spozycia sktadnikéw podlega-
jgcych fermentacji i pokarmow o matej zawartosci bton-
nika, polialkoholi, fermentujgcych stodzikdw.

Po zapoznaniu sie z wiedzg teoretyczng na temat zespotu
przerostu bakteryjnego przystapity$my do realizacji
badan. Za cel przyjetySmy ocene wystepowania rozrostu
bakteryjnego jelita cienkiego u uczniéw, naszych kolegéw
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w liceach, do ktérych uczeszczamy, jako reprezentantéw
mtodziezy wojewddztwa tédzkiego. Fakt, ze mieszkamy
w réznych miejscowosciach, pozwolit nam réwniez na
poréwnanie czestotliwosci w ré6znych miejscowosciach.
Poniewaz nasze badania zostaty zakwalifikowane jako
badania prospektywne, badania przekrojowe na ludziach
wymagaty zgody Uczelnianej Komisji Etycznej.

Ten etap naszej pracy jako badaczy wymagat przygoto-
wania wymaganej dokumentacji, czyli: protokotu badania,
dokumentu ,Informacja dla badanych/rodzicéw/opie-
kunéw prawnych”, formularza $wiadomej zgody badanego
na udziat w badaniu, wykazu o$rodkéw biorgcych udziat
w badaniu, CV gtéwnego badacza, zgdd dyrektoréow szkot
na przeprowadzenie badania. Ponadto, wystapity$my
o ubezpieczenie badan.

Kolejny etap to przeprowadzenie badan, co okazato sie
zmudne i nietatwe. Metodg zastosowang do badan w celu
rozpoznania przerostu bakteryjnego byt wodorowy test
oddechowy z laktulozg jako nieinwazyjna metoda roz-
poznawania SIBO. Do pomiaréw stezenia wodoru w wy-
dychanym powietrzu wykorzystywatysmy aparat
Gastrolizer (Bedfont). Ponadto, u wszystkich osdéb, ktére
zdeklarowaty sie na przeprowadzenie badania, przepro-
wadzitySmy badanie ankietowe w oparciu o autorski
kwestionariusz. Pytania, oprécz metryczki, dotyczyty
gtéwnie potencjalnych objawow SIBO. Ankiety byty
utajnione.

Wszyscy badani informowani byli o tematyce badan,
procedurach, potencjalnym ryzyku zwigzanym z uczestni-
czeniem w badaniu, mozliwos$ci odmowy i wycofania
zgody na udziat w badaniu w kazdej chwili bez podania
powodu i jakichkolwiek konsekwencji, poufnosci doku-
mentacji umozliwiajgcej identyfikacje uczestnika oraz
wykluczeniu imiennych danych osobowych z jakiego-
kolwiek opisu badania oraz o ubezpieczeniu na wypadek
szkody powstatej w zwigzku z uczestniczeniem w ba-
daniu.

Liczba oséh deklarujgcych przystapienie do badania i wy-
petniajacych kwestionariusze ankiety byta duzo wieksza
niz tych, ktérzy ostatecznie przystapili do testu oddecho-
wego.

Ostatecznie tacznie przebadaty$Smy 102 osoby. Zespét
przerostu bakteryjnego jelita cienkiego rozpoznaty$smy
u 25% badanych uczniéw w todzi i 13% w Piotrkowie Try-
bunalskim, ponadto czesto, bo u 47% i 41%, wystepowaty
zaburzenia trawienia weglowodandw.

Przed nami kolejny etap: analiza statystyczna - petna,
z oceng zaleznosci z danymi podanymi w ankiecie,
istotnosci. Nie obejdzie sie bez pomocy 0s6b zwigzanych



ze statystyka profesjonalnie. Kolejny zaplanowany etap to
przygotowanie pracy do publikacji w piSmiennictwie
medycznym.

ZESPOL ZIELONY

Temat: Ekstrakty roslinne jako Zrédto polifenoli
w chemoprewencji raka jelita

Mentor: prof. Urszula Lewandowska
Opiekun: dr Katarzyna Owczarek

Uczniowie: Kinga Karolak - | LO im. Mikotaja Kopernika
w todzi (opiekun - Urszula Tredak),

Maja Bajer - Publiczne Liceum Ogdlnoksztatcgce
Politechniki £6dzkiej (opiekun - Renata Waczyniska-
Wréblewska)

Nasza przygoda z projektem KUMPEL rozpoczeta sie
w marcu 2023 roku, kiedy to dowiedziatysmy sie od
naszych nauczycielek biologii, ze Uniwersytet Medyczny
ogtasza nahor do VI edycji programu mentorskiego. Udziat
w nim stanowi ogromng szanse na zetkniecie sie z praca
w laboratorium i poznanie Srodowiska naukowego od
wewnatrz. Po rozmowach kwalifikacyjnych w naszych
szkotach zostatySmy wybrane jako reprezentantki. Na-
stepnie kapituta gtéwna przydzielita nas do Zespotu
Zielonego, ktéry miat zajmowac sie projektem badawczym
pt.: Ekstrakty roslinne jako Zrddto polifenoli w chemopre-
wencji raka jelita. Temat jest bardzo przysztosciowy, a te-
rapie przeciwnowotworowe (w tym chemoprewencja) od
lat znajdujg sie w centrum uwagi wielu zespotéw
badawczych, bowiem choroby nowotworowe stanowig
obecnie jedng z najczestszych przyczyn zgondw na $wie-
cie. Jednoczesnie, istnieje coraz wiecej dowoddw, ze
suplementacja diety zwigzkami pochodzenia roslinnego,

m.in. polifenolami, moze stuzy¢ profilaktyce tych chordb.
Ponadto, obiecujgcym i coraz bardziej docenianym podejs-
ciem w zapobieganiu nowotworom jest stosowanie zwig-
zkéw pochodzenia roslinnego w celu zahamowania lub
odwrdcenia procesu kancerogenezy, o czym swiadczy licz-
ba badan klinicznych ukierunkowanych na wykorzystanie
ich w chemioterapii. Wzrasta réwniez zainteresowanie
ekstraktami roslinnymi bogatymi w polifenole jako natu-
ralnymi srodkami chemoprewencyjnymi, wynikajgce z ich
uzupetniajgcych sie aktywnosci oraz oddziatywan syner-
gistycznych. Opieke nad naszym projektem naukowym
sprawowaty prof. dr hab. Urszula Lewandowska oraz
dr n. med. Katarzyna Owczarek.

Na wstepie naszej pracy naukowej zapoznatysmy sie z pod-
stawowymi zasadami hodowli komdérek w warunkach in
vitro, nauczytysmy sie przygotowywac¢ media hodowlane
oraz pasazowac i liczy¢ komodrki. Nasze badania prowa-
dzity$my na dwdch liniach komérkowych: nowotworu jelita
grubego (SW-480) oraz prawidtowego nabtonka jelita gru-
bego (CCD841-CoN). Na tym etapie badan dowiedziaty-
Smy sie, jak wielkiej precyzji oraz uwagi w przestrzeganiu
sterylnych warunkéw wymagajg eksperymenty prowa-
dzone z wykorzystaniem modeli in vitro, aby nie dopuscié
do kontaminacji hodowli komdrkowych.

Gdy juz nieco wdrozytysmy sie w podstawowe schematy
hodowli komérkowych, przystgpitysmy do wtasciwych
eksperymentéw. Gtéwnym celem prowadzonych przez
nas badan byta ocena aktywnosci cytotoksycznej ekstra-
ktéw z dwdch wybranych surowcdéw roslinnych: lisci aronii
oraz szyszek chmielu. Okazato sie, ze uzyskane w ramach
wspoétpracy z Politechnikg £ddzka ekstrakty charaktery-
zowaty sie wysokg zawartoscig polifenoli, zwtaszcza
kwasdéw hydroksycynamonowych oraz flawanoli.

Pierwszg metodg, jakg poznaty$my, byt test MTT, ktéry
jest obecnie najczesciej stosowany do oceny dziatania
cytotoksycznego badanych zwigzkéw. Zasada metody
opiera sie na reakcji zachodzgcej tylko w zywych komor-
kach z wykorzystaniem zdolnosci enzymu - dehydrogena-
zy mitochondrialnej, do przeksztatcania (redukcji) poma-
ranczowej, rozpuszczalnej w wodzie soli tetrazolowej
W nierozpuszczalny, ciemnoniebieski formazan. Po roz-
puszczeniu krysztatéow formazanu w DMSO powstaje
barwny roztwdr, ktérego intensywnos¢ mierzyty$my
spektrofotometrycznie.

Komorki nowotworowe linii SW-480 oraz prawidtowe
komérki nabtonka jelita grubego CCD841-CoN byty
traktowane ekstraktami w szerokim zakresie stezen przez
24, 48 i 72 godziny. Jako kontrole pozytywng wykorzys-
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tatysmy 5-fluorouracyl, czyli cytostatyk stosowany pow-
szechnie w terapii nowotwordw przewodu pokarmowego.
Zaobserwowatysmy hamowanie wzrostu komoarek linii
SW-480 po zastosowaniu badanych ekstraktdw. Efekt
ten byt zalezny od stezenia i czasu dziatania ekstraktow.
Jednoczesnie tempo wzrostu komdrek linii prawidtowej
nie ulegto istotnym zmianom w wyniku dziatania
ekstraktow z lisci aroniii szyszek chmielu.

1,2,3 - Uczennice z Zespotu Zielonego w laboratorium

Kolejng techniky, ktérg poznatysmy, byta zymografia -
metoda elektroforetyczna stuzgca do wykrywania akty-
wnosci enzyméw w komdrkach. Dzieki analizie zymogra-
ficznej wykazaty$my, ze polifenole obecne w lisciach
aronii oraz szyszkach chmielu hamujg zdolno$¢ komadrek
nowotworowych do syntezy i wydzielania kolagenaz typu
IV (metaloproteinaz, MP-9 i MMP-2), czyli enzymdw od-
powiadajgcych za wzrost i metastaze tych komdrek.
Ponadto, zapoznaty$smy sie z metodg Western Blot, ktéra
pozwala oceni¢ wptyw badanych zwigzkéw (a w naszych
badaniach ekstraktéw) na zmiane poziomu syntezy hiatka
komdrkowego.

Poza pracg w laboratorium miaty$my réwniez okazje
zaprezentowac wyniki naszych badan podczas Gliwickich
Spotkarn Naukowych ,27" Gliwice Scientific Meeting”
odbywajgcych sie na terenie Politechniki Slaskiej w Gli-
wicach. Konferencja obejmowata szereg wyktadow, dys-
kusiji i spotkan dotyczacych badan nad chorobami o podto-
zu nowotworowym. Miatysmy przyjemnos¢ brac¢ udziat
w sesji plakatowej, podczas ktdrej Zaktad Biochemii
prezentowat wyniki badan, w ktérych uczestniczytysmy.

Podsumowujac, nasza roczna praca stanowita wspaniate
wyzwanie i mozliwo$é znalezienia odpowiedzi na kilka
pytan, ktére zadaje sobie chyba kazda mtoda osoba,
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wchodzaca w $wiat nauki: Jak wyglada praca w labora-
torium? Czy wszystko jest naprawde tak skomplikowane,
jak wydaje sie na pierwszy rzut oka? Czy da sie w dos-
wiadczeniu zauwazyc¢ jakie$s wspodlne schematy i pra-
widtowosci? Jak wyglada konferencja naukowa? Czy
ludzie nauki sg skupieni wytacznie na swojej pracy, czy
tez mozna z nimi porozmawiac¢ na rézne zyciowe tematy?
Oczywiscie, jako osoby o otwartym, analitycznym umysle,
gdy otrzymaty$smy odpowiedzi na te pytania, w naszej
gtowie powstaty kolejne. Bardzo nas to cieszy, gdyz tylko
dzieki nieustannym poszukiwaniom rozwigzan coraz to
bardziej skomplikowanych problemdw, cztowiek moze sie
stale rozwija¢, co tez mamy nadzieje czyni¢ podczas
studiow i naszej dalszej kariery naukowe;j.

ZESPOt CZERWONY

"\ dr Michat ﬂlod ALK Marcin Twardowski,
K

A “Kinga Sz

Nl 1)

r Michat Nachajski

Temat: Modyfikacja membran z bionanocelulozy
czynnikiem niepolarnym jako potencjalne narzedzie
w kontroli jakosci wyrobéw medycznych

Mentor: dr Michat Kotodziejczyk
Opiekun: dr Michat Nachajski

Uczniowie: Kinga Szybko — XXI LO im. Bolestawa Prusa
w todzi (opiekun - [lona Majewska),

Marcin Twardowski - XXVI LO im. K.K. Baczynskiego
w todzi (opiekun - Barbara Przygodzka)

Zespot Czerwony - KUMPLE z Farmacji

Przez ostatni rok mieliSmy okazje bra¢ udziat w VI edycji
programu mentorskiego Uniwersytetu Medycznego w t.o-
dzi o wdziecznej nazwie - KUMPEL. Dzieki zachecajacym
prezentacjom naszych starszych kolegdéw, biorgcych
udziat w poprzednich edycjach programu, projekt stat sie



obiektem naszych marzen. Juz w pierwszej klasie szkoty
sredniej zapadty poczgtkowe decyzje i wewnetrzne
obietnice intensywnej pracy nad sobg, aby dostac sie do
wymarzonego projektu.

Wtasciwie VI edycja programu mentorskiego KUMPEL
rozpoczeta sie w naszych szkotach, gdy ogtoszono do niej
rekrutacje. To wtedy, po ponad dwdch latach, nadszedt
czas rozliczenia naszej ciezkiej pracy. Nasze nauczycielki,
pani prof. Ilona Majewska i pani prof. Barbara Przygodzka,
wraz z dyrekcjg naszych szkét udzielaty nam wsparcia
przez caty czas trwania projektu. Wewnatrzszkolna re-
krutacja byta pierwszym etapem, w ktérym spos$réd grona
réwnie zainteresowanych projektem oséb, po wstepnych
rozmowach, do dalszego udziatu w KUMPLU wybrano
wtasnie nas - Kinge Szybko z XXI Liceum Ogodlnoksztat-
cagcego im. B. Prusa w todzi i Marcina Twardowskiego
z XXVI Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. K. K. Baczyriskiego
w todzi.

W kolejnym etapie spotkaliSmy sie, wraz z kandydatami
pozostatych szkot patronackich, w budynku Centrum
Informacyjno-Bibliotecznego Uniwersytetu Medycznego
w todzi. Tam przeszliSmy pierwsze w zyciu powazne
rozmowy rekrutacyjne z mentorami i opiekunami,
przedstawiajgc swoje zainteresowania i mocne strony.

Po naradzie mentoréw zostaliSmy przydzieleni do Zespotu
Czerwonego. Naszym mentorem zostat dr n. farm. Michat
Kotodziejczyk, a opiekunem - dr n. farm. Michat Nachajski
z Zaktadu Technologii Postaci Leku, Katedry Farmacji
Stosowanej, Wydziatu Farmaceutycznego, Uniwersytetu
Medycznego w todzi.

Swiat farmacji oczami licealisty

Pierwsze chwile po przydzieleniu nas do zespotéw i poz-
naniu tematyki, jakg mieliSmy sie zajmowac przez kolejny
rok trwania projektu, byty przepetnione ogromnym
zdziwieniem i watpliwosciami, czy aby na pewno
poradzimy sobie z takim zagadnieniem. Odbiegato ono od
pozostatych tematdw, poniewaz jako jedyne nie byto
zwigzane $cisle z biochemig, biologia molekularng i me-
dycyng, a dotyczyto kwestii farmaceutycznych. Na
szczescie pod czujnym okiem naszych opiekunéw
wszelkie obawy zniknety i odkrylismy, ze praca w labo-
ratorium moze by¢ przyjemna i nie zawsze musi by¢
trudna.

Nasze petnowymiarowe spotkania zaczeliSmy od za-
poznania sie z okreslonymi w prawie farmaceutycznym
réznicami pomiedzy produktami leczniczymi, suplemen-
tami diety oraz wyrobami medycznymi. Byto to bardzo

istotne, poniewaz temat naszej pracy obejmowat dziatania
w obrebie wyrobdw medycznych. ZapoznaliSmy sie
réwniez m.in. z obstugg spektrofotometru UV/VIS Nicolet
Evolution, ktéry stat sie naszym przyjacielem w labora-
toryjnych pracach.

Naszg aktywnos$¢ w laboratorium zaczeliSmy od spraw-
dzenia stopnia przepuszczalnosci membran wykorzys-
tywanych w dializach jako potencjalnych barier dla
migrujacych sktadnikéw biologicznie aktywnych. W tym
celu zajeliSmy sie tworzeniem roztworéw z modelowymi
czgsteczkami aktywnymi z grupy niesteroidowych lekdéw
przeciwbolowych i przeciwzapalnych, ktérych przejscia
badali$my przy uzyciu specjalnych komdr, takich jak w ba-
daniach transdermalnych systemdw terapeutycznych
(zgodnie z wymaganiami Farmakopei Europejskiej),
umieszczonych w naczyniach z ptynem biorczym.

at ﬁqtod_zrjcz k z‘gczniami z Zlesp dtu Gzerwonego

Y

i

Na podstawie wynikéw tych badan, wspélnie z naszymi
mentorami, wytypowalismy modelowe molekuty bedace
podstawag nastepnych analiz.

Po wykonaniu préby z materiatem, ktérego zachowanie
moglismy oceni¢ na podstawie jego wtasciwosci,
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Zesdpﬂ Czerwony zwizyta
w Aflofarm'karmagja Polska sp. Z.0.0:

przeszliSmy do prowadzenia badan z wykorzystaniem
hionanocelulozy - gtéwnego bohatera naszego projektu,
ktéra swojg strukturg bardzo przypomina ludzka skore.
Pierwszy etap obejmowat sprawdzenie, w jaki sposéb
chtonie ona substancje niepolarne, ktére docelowo miaty
stuzy¢ do jej modyfikacji. W tym celu skrawki tego ma-
teriatu umiescilismy w oleju stonecznikowym, propano-
1,2-diolu, srednio tarncuchowych triglicerydach oraz - dla
poréwnania zachowania - jeden ze skrawkdw umiesci-
lismy w wodzie oczyszczone;j.

Kolejnym etapem byto kontrolowanie masy skrawkdw,
ktdre inkubowalismy w réznych temperaturach. Nadcho-
dzace tygodnie pokazaty nam anomalie, ktérych nie do
konca sie spodziewalismy, gdyz masa naszych skrawkdéw
dos¢ specyficznie sie zmieniata. Jednoczesnie prowadzi-
lismy badania przepuszczalnosci przez bionanoceluloze
przy uzyciu komdr umieszczonych w zlewkach z ptynem
biorczym. ZaczeliSmy od czystej membrany, na ktdrag
w kolejnych etapach nanosiliSmy poszczegdlne, wymie-
nione wczesniej preparaty.

Nastepnie wykorzystywaliSmy do naszych bhadan inne
rodzaje postaci farmaceutycznych z modelowymi
czasteczkami aktywnymi. Dlatego tez w kolejnych
tygodniach w komorach zamiast wodnego roztworu
umieszczalismy postaci pétstate, np. hydrozele.

Jednak nie samym laboratorium cztowiek zyje. W czasie
trwania projektu znalazta sie sposobnos¢, aby wzigc
udziat w konferencji farmaceutycznej pt. XIX Forum
Farmacji Przemystowej, w trakcie ktérej poznaliSmy
poszczegolne etapy wprowadzania nowych wyrobéw
medycznych na rynek. OdwiedziliSmy rowniez firme
farmaceutyczng Aflofarm Farmacja Polska sp. z 0.0., gdzie
zwiedziliSmy obszar pracy nad nowymi farmaceutykami
i poznaliSmy ,od kuchni” prace analitykéw, chemikdw,
biotechnologéw czy farmaceutéw w dziatach kontroli
jakosci. Oprécz tego, w czasie wizyty w Polfarmex S.A.,
odwiedzilismy Laboratorium Formulacji, w ktérym tech-
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nologowie testujg nowe pomysty na leki i w ramach tzw.
pottechniki przenoszg technologie z laboratorium do
produkcji seryjnej. Dzieki temu zapoznali$my sie z posz-
czegolnymi etapami i procedurami, ktére dany produkt
przechodzi nim ,wjedzie” na tasme produkcyjng, a nastep-
nie trafi do naszych domowych apteczek.

Zadajac sobie pytanie, czym byt dla nas udziat w KUMPLU,
oboje odpowiemy, ze ogromng szansg i przygodg. Wiele
naszych dziatar mozna opisaé jednym sformutowaniem -
.porazpierwszy”. To wtasnie w trakcie trwania projektu po
raz pierwszy uczestniczyliSmy w powaznych rozmowach
rekrutacyjnych. Po raz pierwszy prowadziliSmy powazne
badania, korzystajgc po raz pierwszy z lahoratoryjnej
technologii. Po raz pierwszy mogliSmy zobaczy¢ funkcjo-
nowanie struktur przemystu farmaceutycznego. Zadne
Z nas nie przypuszczato, ze kiedykolwiek bedzie mogto
poznac¢ realia pracy naukowej i laboratoryjnej jeszcze
przed ukonczeniem szkoty sredniej. JesteSmy przekonani,
ze poswiecony czas i udzielone nam przez mentorow
i opiekunow, wtadze Uniwersytetu Medycznego, ale takze
dyrekcje naszych szkét i naszych nauczycieli wsparcie
przyczynito sie do naszego rozwoju haukowego i osobis-
tego, za co jesteSmy niezmiernie wdzieczni. Udziat
w KUMPLU byt wyjatkowym czasem ciezkiej, dajgcej
niezwykte efekty pracy, ale takze czasem zawierania
wspaniatych znajomosci - ,poznawania nowych KUMPLI".

f o
g‘)

g

_" = M’a?c‘i'lyLTWardowski, Kinga Si%ko
L T 4 ‘

ZESPOL NIEBIESKI

Temat: Badanie procesu autofagii w nowotworach
osrodkowego uktadu nerwowego

Mentor: prof. Beata Sikorska
Opiekun: dr Emil Zielonka

Uczniowie: Luiza Pisarska - XXXIII LO im. Armii Krajowej
w todzi (opiekun - Matgorzata Sieradzka),

Zofia Wrzatka - Publiczne Liceum Ogdlnoksztatcace
Uniwersytetu tédzkiego (opiekun - Anna Bomanowska)



Zespot niebieski w sktadzie: prof. Beata Sikorska
(mentor), dr Emil Zielonka (opiekun) oraz uczennice Luiza
Pisarska (XXXIII LO im. Armii Krajowej w todzi) oraz Zofia
Worzatka (Publiczne Liceum Ogélnoksztatcace Uniwer-
sytetutdédzkiego) zajat sie projektem pt. Badanie procesu
autofagii w nowotworach osrodkowego uktadu nerwo-
wego.

Materiat badawczy wykorzystany na potrzeby projektu
druzyny niebieskiej stanowity archiwalne przypadki
guzéw mdézgu (utrwalone w formalinie i zatopione w pa-
rafinie) z postawionym wcze$niej rozpoznaniem oponia-

Zuzanna Wiliriska = Zespgitilty

ka (meningioma). Zmiany natezenia autofagii - procesu
samotrawienia stanowigcego strategie przezycia ko-
moérki w warunkach stresowych i utrzymujgcego
hemostaze komorki - obserwuje sie w wielu procesach
chorobowych, w tym w nowotworach. Podwyzszony
poziom hiatka p62 w autofagosomach i strukturach
lizosomalnych obserwuje sie w trakcie hamowania
procesu autofagii. W zwigzku z powyzszym, biatko p62
moze by¢é stosowane jako marker przebiegu procesu
samotrawienia.

Luiza i Zofia wykonaty szereg prébnych barwien immu-
nohistochemicznych z wykorzystaniem przeciwciata
przeciw biatku p62 majgcych na celu okreslenie opty-
malnych warunkéw reakcji immunohistochemicznej. Po
opracowaniu najlepszych warunkéw reakcji, uczennice
wykonaty barwienia immunohistochemiczne w dziesie-
ciu losowo wybranych przypadkach oponiakéw, a nas-
tepnie okreslaty poziom immunoekspresji biatka p62
w badanych przypadkach meningioma. W trakcie trwa-
nia projektu KUMPEL Luiza i Zofia wykonywaty takze
rutynowe bharwienia stosowane w histopatologii. Dodat-
kowo, licealistki uczyty sie wykonywania podwagjnych
barwien immunofluorescencyjnych z wykorzystaniem
przeciwciata przeciw biatku p62 i innego markera auto-
fagii: LC3, a wyniki reakcji mogty oceni¢ w laserowym
mikroskopie konfokalnym.

—

f Maria Wenerska = Zespot idlt;
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Maja Bajer - Zespét Zielony

dr Emil Zielonka, prof. Beata Sikorska
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4 ZESPOLY:
prof. Tomasz Kostka ZESPOL

- Prorektor ds. Ksztatcenia
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Przedstawiciele Zespotu Zielonego: prof. Urszula Lewandowska,
Kinga Kal‘k, Jacek Piworiski - v-ce Dyrektor 1 LO im. M. Kopernika w Lodzi, Maja Bajer,
dr Katarzyna Owczarek, Urszula Tredak - nauczycietkalL0 im. M. Kopernika w todzi
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Wreczenie certyfikatu \ Wreczenie certyfikatu
Kindze Szybko / = Marcinowi Twardowskiemu

‘ Wreczenie certyfikatu Wreczenie certyfikatu
4 Luizie Pisarkiej = ‘ Zofii Wrzatce

Zuzanna Wiliriska, Maria Wenersla‘, ]
prof. Leokadia Bak-Romaniszyn, Jacek Piworiski
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. Wreczenie certyfikatu . II - Wreczenie certyfikatu

Mai Bajer Kindze Karolak

Wreczenie certyfikatu 2 5 Wreczenie certyfikatu
Zuzannie Wiliriskiej Bt Marii Wenerskiej

umed.pl

%
Wreczenie podzigkowarn Dyrektorom i nauczycielom LO patronanifh i\
o T
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[Tomasz Kostka - Prorektor ds. K ceiﬁa,
lJgfdta Basny - Dyrektor X11 LO im. S£WySpianskiego w todzi

Z przyjemnoscia informujemy, ze w trakcie uroczystosci
do grona naszych szkét patronackich dotgczyto XII LO
im. Stanistawa Wyspianskiego w todzi. Bardzo sie
cieszymy iliczymy naowocng wspétprace.

Jednoczesnie wystartowata VII edycja projektu
KUMPEL. Mentorzy oraz opiekunowie poznali swoich
nowych podopiecznych. Mamy nadzieje, ze kolejny rok
pracy KUMPLI okaze sie owocny i za rok bedziemy mogli
zprzyjemnoscig podziwia¢ ich naukowe osiggniecia.

Zespoty Vll edycji:

ZESPOL ZIELONY

qszka’Kncel Maria Jedrzejewska,
ofm onika Olszewska Anna Jasiriska

: quot'éi'Basny - Dyrgktor' \

“podpisuje porozumienie
z Umwersytetem Medycznyrﬁ_
\ wludn

Dorota Basny < Dyrektor XII LOim. S. Wyépia SKie
Aleksandra Miernik - nauczycielka XI1 L0

ZESPOL CZERWONY

Temat: Substancje pochodzenia naturalnego
do zastosowan biomedycznych - od preparatyki
fitochemicznej do oceny aktywnosci farmakologicznej

Mentor: prof. Monika Olszewska
Opiekun: dr hab. Agnieszka Kicel

Uczniowie: Anna Jasinska - | LO im. Mikotaja Kopernika
w todzi (opiekun - Urszula Tredak),

Maria Jedrzejewska - XXVI LO im. K.K. Baczynskiego
w todzi (opiekun - Barbara Przygodzka)
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Temat: Kapilaroskopowa ocena mikrokrgzenia
w chorobach spichrzeniowych

Mentor: dr n. med. Katarzyna Muras-Szwedziak
Opiekunowie: Olga Wojtyczka, Maciej Wojcik

Profesorowie wspomagajacy:
prof. Agnieszka Zmystowska, prof. Krzysztof Kaczmarek

Uczniowie: Aleksander Rymkiewicz - Publiczne Liceum
Ogodlnoksztatcgce Uniwersytetu tédzkiego
(opiekun - Anna Boamanowska),



Maja Fatek - 1 LO im. Bolestawa Chrobrego
w Piotrkowie Tryb. (opiekun - Izabela Mastowska)

. (dE ‘}uaiy na Agier, Kamila Siewiert,
| "Al@KSanterSKora, dr Elzhieta Koztowska

Temat: Kannabinoidy roslinne jako czynniki
modulujgce reaktywnosé komérek uktadu
odpornosciowego

Mentor: dr n. med. Justyna Agier
Opiekun: dr Elzbieta Koztowska

Uczniowie: Kamila Siewiert - 11l LO im. Tadeusza

Kosciuszki w todzi (opiekun - Stawka Wtodarczyk),

Aleksander Skéra - Publiczne Liceum
Ogolnoksztatcagce Politechniki Lodzkiej
(opiekun - Renata Waczynska-Wrdéblewska)

Temat: Laboratoryjne oznaczenia TSH - czy kazda
metoda widziata autoprzeciwciata

Mentor: dr n. med. Rafat Wlazet
Opiekun: dr n. med. Joanna Toszek

Uczniowie: Aleksandra Sliwiriska - XXI LO

im. Bolestawa Prusa w todzi (opiekun - Ilona
Majewska),

Marcin Oscitowski - XXXIII LO im. Armii Krajowe;j
w todzi (opiekun - Barbara Przygodzka)

| :
I (:zyﬁskaﬁ;réhlewska

! leksandrem Skorq

! n em edycii KUME
Maquajer 7estnicz \'I(,_)I C] \ll[{
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sobote, 12 maja, odbyla sie 8. edycja biegu
charytatywnego UMED-u. Tegoroczna rywalizacja
rozegrala sie w sgsiedztwie kampusu CKD

- w Parku 3-go Maja i Baden Powella. Na starcie

pojawilo sie prawie 400 zawodnikow - studentow, pracownikow

i przyjaciotl uczelni, ktorzy pokonali trase ponad 5 km, a wszystko
to pod wodza rektora - prof. Janusza Piekarskiego. Wydarzenie,
podobnie jak w latach ubiegtych, odbylo sie pod patronatem JM

Rektora, prof. Radzistawa Kordka.

Zgodnie z hastem biegu - Biegniemy z pomoca - zebrane
w ramach wydarzenia srodki, w wysokos$ci ponad 40 tys. zt,
zostang przeznaczone na wsparcie pacjentéw Kliniki Chordb

Wewnetrznych, Rehabilitacjii Medycyny Fizykalne;.

Poznajmy tegorocznych laureatéw biegu:

Student Studentka

1. Jarostaw Janczylik 1. Paulina Golec

2. Filip Chytkowski 2. Wiktoria Rabiega

3. Maciej Ciesielski 3. Emilia Petela
Pracownik Pracowniczka

1. Jakub Wojcieszak 1. Oliwia Gawlik-Kotelnicka
2. Michat Wlazlak 2. Agnieszka Wosiak

3. Tadeusz Strozik 3. Katarzyna Picirfiska
Open AZS M. Open AZS K

1.  Dmitrij Janczylik 1. Magdalena Gajek

2. Oleg Buchok 2. Aleksandra Owczarek
3. Wojciech Edyko 3. Maja Nowicka
Absolwent Absolwentka

1. Aleksander Gras-Ozimek 1. Dominika Kotus
2. Dominik Oles 2. Dominika Matynia-Wilk
3. Michat Barski 3. Martyna Hajc

lek. J'li’stf/'na Laskowska, prof. Robert Irznt3hski

. prof. .ianusz__:gekarsl&u ZACHE

L
LdtreatkaUliNEta)

Wszyscy laureaci otrzymali pamigtkowe dyplomy oraz atrakcyjne nagrody od sponsoréow - gadzety, zestawy

kosmetykdw ivouchery.

Serdecznie gratulujemy i dziekujemy wszystkim, ktérzy wzieli udziat w wydarzeniu i postanowili aktywnie spedzi¢

sobotnie przedpotudnie.
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Organizatorem wydarzenia jest Fundacja dla : ATYWNY
Uniwersytetu Medycznego w todzi we wspdtpracy
z Uniwersytetem Medycznym w todzi oraz Klubem

: i Srodki zebran ]
e UM ot ki e podezas dotyeheza.
Ue y edycji ch-ryhtyvmag Bing!u UMi;nl.’
| CHARYTATY WNY
BIEG UMEDY 3142,50 2t
1 CHARYTATYWNY

YWN!
BIEG UMEDy 10 482,00 zt ?;m:’;:‘;‘:::nmﬂ Oiecky w Kryzysie

Dom dla Matego Driecka w todzi

Uczestnlcy legu il CHARYTATY Wy
BIEG UMEDy 16 189,23 2t Fundacia Krwinks

IV CHARYTATYWNY Uniwersyteckis Cents i

BIEG UMEDY 20 000,00 zt im. Mnrii’hné:m::n:jhm —

V CHARYTATYWNY

BIEG UMEDU 22 650,00 zt Klinika Pediatri, Onkologii | Hematologi

VI CHARYTATYWNY Klinika Chorsh Wewngtrznych
BIEG UMEDY 21762,80 zt i Nefrologii Transplantacyjne)

VIl CHARYTATYWNY Klinika Psychiatril Wisku Podasztego
BIEG UMEDY 31253,00 zt i Zaburzed Psychotycznych

40.735,00:t

!
| \ROW.PL
y ZAcHEWPL
NHTEHARYTATMAYNY
TeBiEG UMEDU

» W8
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»Zawsze Warto
- Energia Kobiet 40+

KOLEJNA ODStONA...

[...] kobiet na Swiecie jest duzo,

Ogromnie duzo,

Tak duzo, ze chyba nikt nie wie, ile

Kobiete rozpoznac tatwo,

To co$ zupetnie prostego.

Kazda osoba nie bedgca mezczyzng,

Jest z catg pewnoscig kobietg, kolego...
Ludwik Jerzy Kern ,Wiersz na dzien kobiet”
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Monika Osiriska i Marta Pisarek-Witulska
Tworczynie projektu

HE s »

namy juz réznice miedzy kobietg i mezczyzng

wg L. J. Kerna. Czas wiec podsumowaé nasze
pierwsze dziatania odkad projekt ,,Zawsze warto
- Energia Kobiet 40 +” wystartowat. Na pewno

to pteé pieckna zdominowata spotkania, ale nie brakowato
na nich takze Panéw, dla ktérych sprawy kohiet sa wazne.

Wystartowali$my 8 marca, symbolicznie w Dniu Kobiet.
Byto emocjonujgco, nostalgicznie, refleksyjnieiradosnie.
W pierwszej czesci spotkania o wewnetrznych
~wolnosciach”, odwadze wgladu w samego siehie, odwa-
dze przekraczania odruchdw, sile bycia ,,0sobnoscig” od
tych, ktérych kochamy - méwita Natalia de Barbaro, psy-
cholozka, autorka ksigzek ,Czuta przewodniczka” oraz
.Przedza". Drugg czes$¢ wydarzenia przepetnita muzyka.
Koncert Kobiety - kobietom wybrzmiat cudnie. W re-
pertuarze Edith Piaf wystgpita Emilia Klimczak, solistka
Teatru Muzycznego w todzi, przy akompaniamencie
tédzkiej pianistki, Agnieszki Koscielak-Nadolskiej. Usty-
szeliSmy m.in.: Milord, Padam padam, Hymne a l'amour,
Niczego nie zatuje. Wszyscy poczuliSmy wiosne w sercu
i poddaliSmy sie emocjom ptyngcym z muzycznych
uniesien.

Prof. Janusz Piekarski, Prorektor ds. Organizacyjnych
i Studenckich UM w todzi, wimieniu wtadz uczeni, ztozyt
zyczenia wszystkim obecnym Paniom, a prof. Lucyna
Wozniak - Prorektor ds. Rozwoju Nauki i Wspétpracy
Miedzynarodowej UM w todzi podkreslita, jak wazna jest
rola wspotczesnej kobiety — nie tylko na polu zawodo-
wym — jak bardzo wzrasta dzi$ kobieca sitaimoc.

Nie zabrakto rozmdéw przy pysznym paczku i kawie.
Niektore spotkania obudzity wspomnienia, przypomniaty
dawne znajomosci, a potgodzinna przerwa okazata sie
zdecydowanie za krétka, by ,nadrobi¢” towarzyskie
zalegtosci i zdoby¢ autograf Natali de Barbaro. W wyda-
rzeniu wzieto udziat ponad 900 oséb - zdecydowang
wiekszo$¢ stanowity nasze kolezanki z uniwersytetu
i uczelni zrzeszonych w tddzkim Partnerstwie Akade-
mickim.
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Spotkania w mniejszym gronie zaczetySmy tanecznym
krokiem. 7 kwietnia odbyty sie zajecia taneczne w tédz-
kiej Szkole Tarica TONdance Kobieca energia w tarcu
- bachata solo z Monikg Mysur.

Taniec bachata solo to nie tylko ruch, to réwniez wyjagtko-
wa okazja do wyrazania emocji, odkrywania swojej kobiecej
sity i cieszenia sie chwilami po$wigconymi sobie. Zajecia
petne pozytywnej energii i inspirujgca atmosfera bardzo
spodobaty sie uczestnikom. Spora czes$é Pan bedzie konty-
nuowac razem ze szkotg TONdance swojg taneczng przy-
gode w swiecie bachaty, gdzie taniec i muzyka zapewnig
odskocznie od codziennosci.

Czy mezczyzna moze ciekawie opowiedzie¢ o kobietach?
| to jeszcze gdzie? - w miescie kobiet - w £odzi? Andrzej
Zak, przewodnik po todzi, po mistrzowsku sprostat wyz-
waniu. 14 kwietnia zaprosit nas na spacer £6dZ miasto
Kobiet - meskie oprowadzanie. Wspdlne ,odkrywanie”
okazato sie wspaniatg okazjg, by poznac¢ historie
waznych dla todzi kobiet. Zaréwno tych, ktére w naszym
miescie spedzity cate swoje zycie, ale i takich, ktére
pojawity sie w todzitylko nachwile.

Nie zabrakto waznych informacji, ciekawostek i anegdot
o kohietach zwigzanych z naszym miastem. W spacerze
uczestniczyto ponad 50 osob.

';?"('-'('—l.'_l (qiamastakaniet™meskie oprowadzanie
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25 kwietnia, dzieki uprzejmosci prof. Piastowskiej-Cie-
sielskiej, w przestrzeniach BRAIN odbyty sie warsztaty
z firmg Mokosh Cosmetics produkujgca wyjatkowe
kosmetyki naturalne, ktére ujmujg jakoscig i doborem su-
rowcow, konsystencjg i zapachem. Receptury produktow
Mokosh sg owocem wspdlnej pracy technologdéw i kos-
metologéw, dlatego tak dobrze odpowiadajg realnym
potrzebom klientéw.

W spotkaniach uczestniczyto ponad 70 Pan.

Pierwszy warsztat Nie musze, ale moge, bo chce! po-
prowadzita Anna Rutkowska-Didiuk, jedna z zatozycielek
firmy.

Warsztat zaczat sie od zastanowienia, jak duzo czynnosci
na co dziert wykonujemy z koniecznosci, a nie checi oraz
jak wielu celédw nie osiggamy, bo nie mamy sity na ich
realizacje. SzukatySmy odpowiedzi na to, jak znalez¢
motywacje do dziatania i uwolni¢ sie od z gory
narzuconych ograniczen? Co zrohi¢, aby podejmowac
wyzwaniaz odwaggipewnoscia siebie?

Drugi warsztat Znaczenie dobrych nawykéw w pieleg-
nacji: mate zmiany, duzy efekt poprowadzita druga
zatozycielka Mokosh, Anna Didiuk.

MéwiliSmy o tym, jak wazne sg codzienne nawyki dla
stanu skory oraz ogdlnej kondycji ciata. Uczestniczki
dowiedziaty sie, jakie mate kroki mozna wprowadzi¢ do
swojej codziennej pielegnacji, aby byta bardziej skutecz-
naitymsamym przynosita znaczace rezultaty, a takze jak
tgczy¢ zapachy, by pielegnacja przektadata sie na nasz
ogélny dobrostan. ZrobitySmy wspdlnie pilingi do rgk
i ciata oraz serum do twarzy. Pachniaty$my obtednie,
wymienity$my sie wtasnymi doswiadczeniami, a przy
tymusmiaty$my dotez.

Warsztaty byty zachetg do odnalezienia wewnetrznej
motywacji, wiary we wtasne sity i mozliwosci dziatania.
Prowadzgce namawiaty Panie do kreatywnosci, samo-
realizacjii poszukiwania wtasnejdrogizyciowe;.
Byto nastrojowo, pachnaco, inspirujgco i madrze.



miejscu”.

Przypomnijmy, ze projekt ,Zawsze warto - Energia
Kobiet 40+" ma charakter spoteczny, realizowany jest
z potrzeby integracji, wymiany mysli i pogladow.
Skierowany jest do kobiet po czterdziestym roku zycia,
ktére pochtoniete zyciem zawodowym i rodzinnym
czasem ,tracg gdzie$ siebie”. Chcemy inspirowaé¢ do
dziatania, pokazac, jak wazny jest rozwaj, niezaleznosg,
spetnienie, dbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne -
~postawienie samej siebie na pierwszym miejscu”. Tego
dotyczg obszary, w ktérych dziatamy. Méwimy o spra-
wach najwazniejszych: zdrowiu, rodzinie, pracy, ale i roz-
rywkach, pomystach na odreagowanie stresu, urodzie,
kondycji fizycznej. Wkroétce bedziemy razem gotowac,
wezmiemy udziat w kursie samoobrony, zajeciach jogi,
bedziemy sie integrowac¢ podczas modowego wieczoru,
poznajgc tajniki tworzenia makijazu.

Pragniemy podkreslié, ze projekt realizowany jest dzieki
sponsorom i partnerom. Finansowego wsparcia przy

Monika Osiniska, Marta Pisarek-Witulska

Chcemy inspirowaé do dziatania, pokazaé, jak
wazny jest rozwdéj, niezaleznosé, spetnienie,
dbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne -
~postawienie samej siehie na pierwszym

realizacji projektu udzielili: MBank, firma GEERS,
GORSENIAiUBEZPIECZENIA Z GLOWA.

Produkty i ustugi dla uczestnikéw zaoferowali:
Akademia Body Mental, firmy Dobry Catering, Face Made,
Galeria Kwiatéw, Golden Rose, Fiore, Cukiernia Mis, Firma
Ryba, Stuzba Wiezienna, Szkota Tarica TonDance, Tech-
nikum Gastronomiczne w todzi, firmy Mokosh i Ziaja,
atakze fotograf, Marta Rawecka.

Wspdtorganizatorami inicjatywy sg: Uniwersytet
Medyczny w todzi i Fundacja dla Uniwersytetu Medycz-
negow todzi.

Zapraszamy wszystkie Panie, Kohiety, Dziewczyny, ale

i zainteresowanych Pandéw, na kolejne spotkania
organizowane w ramach ,Energii Kobiet”.
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Czy ksenotransplantacja

bedzie wkrétce dostepna
procedura medyczng?

o0 moze by¢ przetom w transplantologii - ogtosity
branzowe czasopisma i portale medyczne, gdy
w potowie marca specjalisci ze szpitala Massachusetts
General Hospital w Bostonie przeszczepili nerke
od genetycznie zmodyfikowanej swini 62-lethiemu pacjentowi.
Wedtug lekarzy nerka niemal natychmiast zaczeta pracowac.
Po kilku tygodniach pacjent opuscit szpital. To pierwsza tego
typu operacja i pierwszy przypadek przeszczepienia
genetycznie zmodyfikowanej nerki swini zywemu cztowiekowi.
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zy to oznacza, ze jesteSmy na etapie, w ktérym
zblizamy sie do rejestracji ksenotransplantacji jako
procedury medycznej, jakie badania naukowe
przyczynity sie do rozwoju ksenotransplantacji i czy
spoteczenstwa sg przygotowane na ksenoprzeszczepy? O tych
i innych aspektach takich zabiegéw moéwi prof. Matgorzata
Czyz, Kierownik Zaktadu Biologii Molekularnej Nowotworéow
Zz Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Dlaczego $winia?

Swinia jest od wielu lat obiektem badan jako potencjalny
dawca narzadéw do ksenoprzeszczepu przede wszystkim
ze wzgledu na wielko$é, anatomie i fizjologie narzaddw,
ale takze liczebnos$é potomstwa oraz krétki czas osiggania
dojrzatosci reprodukcyjnej - wyjasnia prof. Matgorzata
Czyz. Oczywiscie wykorzystanie narzgdéw ssakéw
naczelnych bytoby technicznie prostsze ze wzgledu na
wieksze podobienstwo genetyczne z cztowiekiem, ale
zdecydowanie niewystarczajgce ze wzgledu na ogromne
zapotrzebowanie na narzady do przeszczepdéw. Nie bez
znaczenia sg takze kwestie etyczne wykorzystania
zwierzat blisko spokrewnionych z cztowiekiem.

Mineto 30 lat od czasu, gdy zajmowatam sie moleku-
larnymi podstawami przeszczepu miedzygatunkowego.
Byty to czasy, w ktdrych nie byto owieczki Dolly, a metoda
CRISPR-Cas9 (powszechnie wykorzystywana obecnie
metoda do wprowadzania modyfikacji genetycznych) nie
byta jeszcze stosowana do edycji genomu. Trzeba byto
wiec by¢ wizjonerem, jakim niewatpliwie byt profesor

W latach 90. prof. Matgorzata Czyz pracowata w Zaktadzie Immunologii
Transplantacyjnej przy Vienna International Research Coorporation Center
nad regulacjg ekspresji czynnika tkankowego w komérkach srodbtonka, ktéry
jest waznym elementem procesu krzepniecia. Wspétpracowata z prof. Fritzem
Bachem z Harvard Medical School, ktéry nalezat do najwybitniejszych
specjalistéw w dziedzinie immunologii transplantacyjnej. Byt pionierem
w badaniach nad przeszczepem miedzygatunkowym. Badat mozliwosé
przeszczepienia cztowiekowi serca $wini. Wspétpracowat z wieloma
zespotami na catym swiecie, zajmujac sie immunologicznymi, molekularnymi
oraz genetycznymi mechanizmami zaangazowanymi w aktywacje komaérek
$rédbtonka, ktéra przyczynia sie do odrzucenia ksenoprzeszczepu.

Bach, aby organizowa¢ naukow-
coéw wokdt rozwigzywania pro-
blemdéw zwigzanych z kseno-
transplantacja.

Postep naukowy, jaki dokonat sie w ostatnich latach,
sprawit, ze ksenoprzeszczepy staty sie bardziej realne

Dobra tolerancja immunologiczna w przeszczepach mie-
dzygatunkowych zostata juz osiggnieta chociazby w ba-
daniach naukowych, w ktérych wykorzystuje sie myszy
z deficytem immunologicznym do przeszczepu ludzkich
komérek, np. nowotworowych, w celu testowania poten-
cjatu przeciwnowotworowego nowych zwigzkdéw. Dzieki
wspoétczesnym metodom wprowadzania modyfikacji
genetycznych zmutowano ponad 8 tys. mysich gendw,
powstato ponad tysigc modeli ludzkich choréb w organiz-
mach zwierzecych. Capecchi, Evans i Smithies otrzymali
w 2007 roku nagrode Nobla za opracowanie metody
zastosowania zarodkowych komdrek macierzystych do
wprowadzenia modyfikacji genetycznych u myszy.
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W 2012 roku laureatami nagrody Nobla za ,prze-
programowanie” zréznicowanych komdérek w komorki
totipotencjalne zostali Gurdon i Yamanaka. Sklonowanie
owieczki Dolly przez naukowcoéw z Instytutu Roslin
dowiodto, ze genom komodrki somatycznej dorostego
osobnika moze zostac przeprogramowany w taki sposob,
aby komodrka uzyskata cechy komdrki totipotencjalnej
w celu wygenerowania identycznego genetycznie
organizmu. Kilka lat pézniej sklonowano $winie, uzywa-
jac komorki soma-
tycznej z hodowli
komdrkowej. Mozna
byto wprowadzic¢
zmiany genetyczne
z zastosowaniem re-
kombinacji homolo-
gicznej do DNA ko-
morki somatycznej,
aby uzyskac¢ pozada-
ne zmiany w organizmie zwierzecia. W 2020 roku dwie
naukowczynie Charpentier i Doudna otrzymaty nagrode
Nobla w dziedzinie chemii za metode CRISPR/Cas9.
Pod koniec ubiegtego roku w Stanach Zjednoczonych
i Wielkiej Brytanii zatwierdzono pierwszg terapie z uzy-
ciem CRISPR/Cas9 do edycji genomu komdrek macie-
rzystych szpiku kostnego pacjentéw z ciezkimi posta-
ciami anemii sierpowatej. Projekt sekwencjonowania
ludzkiego genomu pozwolit na opracowanie szybkich
metod, co mozna wykorzysta¢ w sekwencjonowaniu
organizmow zwierzecych. Te i bardzo wiele innych
osiggnie¢ naukowych przyczynito sie do postepu w opra-
cowaniu metod modyfikacji genetycznych organizmoéw
zwierzecych w celu wykorzystania ich narzadéw do
ksenoprzeszczepdw. Na koricowy sukces eksperymentu
medycznego, takiego jak ksenotransplantacja, zawsze
sktadajg sie osiggniecia naukowe tysiecy naukowcow
zwieludziedzin.

Historia prac nad ksenoprzeszczepami jest dtuga, ale
ostatnie kilkanascie lat to duze przys$pieszenie. Praw-
dziwym przetomem byto ,wyprodukowanie” tzw. 10 GE.
Sgtoswinie z 10 modyfikacjami genetycznymi: czterema
polegajagcymi na inaktywacji gendéw $wini i szescioma
polegajacymi na wprowadzeniu ludzkich transgendw.
Modyfikacje te majg zapobiec odrzuceniu przeszczepu.
Narzady pobrane od $win 10 GE byty wykorzystane do
transplantacji narzagdéw innym zwierzetom, ale takze
w badaniach przedklinicznych skutkéw ksenotrans-
plantacji u pacjentéw ze $miercig mézgowa. W ostatnich
dwdch latach w amerykanskich klinikach przeszcze-
piono serca od zmodyfikowanych genetycznie swin
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Historia prac nad ksenoprzeszczepami
jest dtuga, ale ostatnie kilkanascie lat
to duze przyspieszenie. Prawdziwym
przetomem byto ,,wyprodukowanie”
tzw. 10 GE

dwém zyjgcym pacjentom, ale zaden z pacjentéw nie
przezytdtuzejnizdwa miesigce.

Ryzyko wszczepienia wiruséw zwierzecych

Czy to oznacza, ze nie jesteSmy jeszcze na etapie, w kto-
rym zblizamy sie do rejestracji ksenotransplantacji jako
procedury medycznej? Mysle, ze nie jesteSmy. Jeden
z pacjentdéw, ktéremu przeszczepiono serce zmodyfiko-
wanej genetycznie
$wini zmart prawdo-
podobnie z powodu
namnozenia sie re-
trowirusa swini
W przeszczepionym
narzadzie. Projekt
przeszczepu czto-
wiekowi narzadu
zwierzecego zawsze
budzit kontrowersje ze wzgledu na mozliwosé wszcze-
pienia razem z narzadem zwierzecym wiruséw, ktére
mogg okazac¢ sie zjadliwe w organizmie cztowieka po
przeszczepie.

Biotechnolodzy z firmy eGenesis, ktérzy przygotowali
zmodyfikowang genetycznie swinie do przeszczepu
nerki, twierdzg, ze wprowadzili réwniez zmiany, ktére
zmniejszajg ryzyko rozwoju infekcji retrowirusowe;j.
Firma podaje, ze Swinia zostata poddana tacznie 69
modyfikacjom.

Woczesniejsze transplantacje swinskich nerek pacjentom
ze $Smiercig mdézgowa byty m.in. ukierunkowane na zbha-
danie, czy nie dochodzi po pewnym czasie do transmisji
swinskich retrowiruséw. Pacjent, ktéremu przeszcze-
piono nerke 16 marca, jest ciggle monitorowany w celu
wczesnego wykrycia infekcji. Na tym etapie trudno
powiedzie¢, czy wprowadzone modyfikacje bedag
wystarczajace.

r




Trwajg dalsze badania nad wprowadzeniem kolejnych
modyfikacji genetycznych. Jedng z nich jest wprowa-
dzenie transgenu kodujgcego ludzki inhibitor czynnika
tkankowego, ktéry jest hiatkiem antykoagulacyjnym
blokujacym inicjacje procesu krzepniecia. Bythy to
powrdt do koncepcji sprzed 30 lat w nowej odstonie.
Zamiast regulowac ekspresje czynnika tkankowego, nad
czym wowczas pracowalismy, planuje sie wprowadzi¢
ludzki gen kodujacy naturalny inhibitor tego biatka do
Swinskiego genomu.

Rzetelne, kontrolowane badania

Modyfikacje genetyczne w organizmie zwierzecia,
dawcy narzadu do ksenoprzeszczepu, sg konieczne, ale
wywotujg obawy i watpliwosci. Podejmowanie ryzyka w
pracy badawczej jest wazne i potrzebne, ale rodzi
okreslone konsekwencje. Otwartym pozostaje pytanie,
jak kontrolowac¢ badania tego rodzaju, jak zabezpieczy¢
sie przed ,osiggnieciami” nieetycznych naukowcow czy
produktami nieuswiadomionej niewiedzy. Kilka przykta-
déw osiggniec tego rodzaju pojawito sie ostatnio w azja-
tyckich laboratoriach. Profesor Bach zawsze podkreslat,
ze uzycie narzadu zwierzecego do przeszczepu w klinice
musi by¢ poprzedzone rzetelnymi badaniami kontrolo-
wanymi przez instytucje publiczne. Ksenotransplantacje
prowadzone w amerykanskich klinikach sg eksperymen-
tami medycznymi zaaprobowanymi przez FDA w ramach
specjalnego programu. Rada Europy przyjeta zasady
etyki obejmujgce transplantacje narzadéw, ale nie ma
w nich mowy o ksenotransplantacji.

Zasadnym jest tez pytanie, czy spoteczeristwa sg przy-
gotowane na ksenoprzeszczepy. Z pewnoscig pojedyn-
czy pacjenci, dla ktérych bedzie to jedyna opcja na
przezycie dodatkowych kilku miesiecy lub lat, bedag
chcieli podjg¢ takie ryzyko. Zwtaszcza, ze w przypadku
nerek nawet przeszczepy od dawcy spokrewnionego nie
zawsze utrzymujg sie przez wiele lat i pacjenci nieraz
wymagaja kolejnych zabiegdw.

Tak zresztg byto w wypadku 62-letniego pacjenta, u ktd-
rego wykonano ksenotransplantacje nerki. W 2018 r.
przeszczepiono mu ludzka nerke, ktdra przestata praco-
waé po pieciu latach, pacjent wrécit do dializ, ale
wystapity powiktania. Na kolejny przeszczep od ludz-
kiego dawcy mezczyzna musiatby czeka¢ dobrych kilka
lat. Niewykluczone, ze nie doczekatby takiego zabiegu.
Czy za jakis czas wymiana ludzkich narzgddéw na zwie-
rzece bedzie czym$ naturalnym? To wcigz trudno
przewidzie¢ na podstawie tych pierwszych préb
ksenotransplantacji u zyjacych pacjentow.

Ksenoprzeszczepy sq nadziejg dla pacjentéw
na catym swiecie, ktdrzy znajdujg sie na liscie
oczekujgcych na przeszczep od zywego lub
zmartego dawcy. Sg rowniez szansg ha
ograniczenie nielegalnego handlu narzadami.
W Polsce obecnie na transplantacje czeka ok.
2 tys. 0s6b (nie liczac przeszczepdw rogdwki).
Najwiecej pacjentéw potrzebuje wtasnie
przeszczepu nerki. Niestety, w ostatnich
latach liczba takich zabiegéw spadata. W Pol-
sce wskaznik dawstwa to niewiele ponad 10
dawcdéw na milion mieszkancéw. Zdecydowa-
ng wiekszo$é przeszczepéw - nawet 95%
- stanowig przeszczepy od zmartych. Tylko
3-5% przeszczepianych narzadéw pochodzi
od zywych dawcéw.

Postscriptum

Tuz przed publikacjg ogtoszono, ze pierwszy pacjent
z ksenoprzeszczepem nerki zmart po okoto 2 miesigcach
od operacji - dodaje prof. Czyz. Lekarze twierdzg, ze
przeszczepiona nerka nie byta przyczyng $mierci.
W miedzyczasie, 12 kwietnia, transplantolodzy z New
York University Langone Health przeszczepili kolejng
nerke od zmodyfikowanej genetycznie swini. Tym razem
biorcg jest 54-letnia kobieta, ktéra z powodu ciezkiej
niewydolnosci serca i nerki nie zostata zakwalifikowana
do transplantacji ludzkich narzaddéw. Pacjentce przed
ksenotransplantacjg wprowadzono pompe wspomaga-
jaca prace serca (LVAD). Przeszczepiong nerke nazwano
UThymoKidney, gdyz do nerki dotgczono tkanke grasicy
od tej samej $wini, aby ograniczy¢ prawdopodobienstwo
odrzucenia przeszczepu przez uktad immunologiczny
pacjentki.

Kolejna ksenotransplantacja przeprowadzona w innym
osrodku niz poprzednie wskazuje, ze badania nad
ksenoprzeszczepami sg zaawansowane i rézne roz-
wigzania weszty w faze eksperymentdéw klinicznych. Sa
doniesienia, ze w 2025 roku FDA zatwierdzi pierwsze
badania kliniczne nad wykorzystaniem w transplantac;ji
narzaddéw od zmodyfikowanych genetycznie zwierzat.
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Tyton
podgrzewany.
Szkodzi,

nie szkodzi?
Mato badan,
duzo mitow
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odgrzewane wyroby tytoniowe sg zaréwno szkodliwe,

jak i silnie uzalezniajgce. Nikotyna jest nikotyng. Niezaleznie

Z jakiego pochodzi zrodta - mowi prof. Dorota Kaleta,

kierownik Katedry Higieny i Epidemiologii, obalajac gtéwne
mity na temat podgrzewanego tytoniu. Tych nie brakuje, stad projekt
naukowcoéw z Uniwersytetu Medycznego w todzi pt. Wptyw tytoniu

podgrzewanego na zdrowie.

prof. Dorota Kaleta,
kierownik Katedry Higieny i Epidemiologii

Mit pierwszy.

Uzywanie podgrzewanego tytoniu nie szkodzi.

- Absolutnie tak nie mozna stwierdzi¢. Pierwsze badania
naukowe potwierdzajqg, ze podgrzewacze tytoniu majq
szkodliwy wptyw na zdrowie, w tym uktad sercowo-
naczyniowy i oddechowy - moéwi prof. Dorota Kaleta,
kierownik Katedry Higieny i Epidemiologii Uniwersytetu
Medycznego w todzi. Na dowodd wylicza sktad dymu
tytoniowego: aldehyd, formaldehyd, akroleina,
nitrozamina, a przede wszystkim szkodliwa substancja
uzalezniajaca, jaka jest nikotyna. W podgrzewanych
wyrobach tytoniowych sktad jest taki sam. - Wprawdzie
emisja substancji smolistych charakterystycznych dla
tradycyjnych papieroséw moze by¢ mniejsza, ale
poziomy wielu innych szkodliwych zwigzkéw sq wyzsze.
Zawartosc nikotyny jest niemal identyczna - ttumaczy
badaczka. Od razu dodaje, ze nawet jesli pewnych

LWprawdzie emisja substancji
smolistych charakterystycznych
dla tradycyjnych papierosow
moze by¢ mniejsza, ale
poziomy wielu innych
szkodliwych zwigzkow sq
wyzsze. Zawartosc¢ nikotyny
jest niemal identyczna”
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substancji chemicznych jest mniej, to wcale nie oznacza
proporcjonalnie mniejszego ryzyka wystgpienia choroby
zwigzanejz paleniem. - Ryzyko moze byc doktadnie takie
samo - podkresla. Dodatkowo, podobnie jak przy uzyciu
papieroséw tradycyjnych, uzywanie tytoniu podgrze-
wanego naraza na dziatanie szkodliwych substancji nie
tylko bezposrednich uzytkownikéw, ale réwniez osoby
postronne.

Mit drugi.

Uzywanie podgrzewanego tytoniu jest szkodliwe, ale
mniej nizinnych wyrobdw tytoniowych.

- Nie mamy na to dowodu. To wymaga dtugoletnich ob-
serwacji i prowadzenia badan epidemiologicznych. Na
rynku sq badania na modelach komdrkowych i zwie-
rzecych, ale na ludziach takich badan jest niewiele
- wyjasnia prof. Kaleta. Poza tym, jak zaznacza, te, ktére
sg, czesto finansuje przemyst tytoniowy, wiec ich
wiarygodnos$é, ze wzgledu na naturalny konflikt
intereséw, pozostawia wiele do zyczenia.

Mit trzeci.

Zawarta w tytoniu podgrzewanym nikotyna nie po-
woduje uzaleznienia.

- Powoduje. Nikotyna jest nikotyng - substancjq o wtas-
ciwosciach szkodliwych dla zdrowia i psychoaktywng
0 bardzo silnych wtasciwosciach uzalezniajqcych.
Niezaleznie z jakiego pochodzi Zrédta - méwi jasno
ekspertka. Przy okazji podaje dtugg liste zwigzanych
z uzywaniem tej substancji schorzen jak: wzrost
czestosci akcji serca, cisnienia, ryzyko nadcisnienia,
zawatu, udaru, miazdzycy. Nikotyna przede wszystkim
jednak powoduje uzaleznienie, ktore réwniez zostato
sklasyfikowane przez WHO jako choroba.

Mit czwarty.

Jezeli ktos jest uzalezniony od papieroséw, to uzywanie
podgrzewanego tytoniu moze utatwic rzucenie palenia.

- Nie jest to udowodnione. Nie potwierdza tego ani Swia-
towa Organizacja Zdrowia ani Europejskie Towarzystwo
Oddechowe - zaznacza prof. Kaleta i przypomina - Pod-
grzewane wyroby tytoniowe sg zaréwno szkodliwe, jak
isilnie uzalezniajgce.

W tym wypadku dodatkowo istnieje ryzyko, ze palacze
zamiast rzuci¢ palenie tradycyjnych papieroséw,
zamienig produkt tytoniowy na inny. - Co gorsza, mogq
stac sie podwdjnymi uzytkownikami tytoniu, czyli bedq
stosowali tradycyjne papierosy i tytori podgrzewany
- wyjasnia profesor. Wedtug badan, ktére przytacza,
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u takich uzytkownikéw ryzyko zawatu jest pieciokrotnie
wieksze niz u oso6b, ktére palg wytacznie tradycyjne
papierosy. - Takie mity powstajg czesto nieprzypadkowo.
Sq czescig taktyki marketingowej koncerndw tytonio-
wych - podsumowuje.

S3juz pierwsze wnioski z badan

Obecnie w Polsce istniejg trzy powszechnie uzywane,
odrebne grupy wyrobéw nikotynowych: papierosy, e-pa-
pierosy i podgrzewacze tytoniu. W tych ostatnich
zrédtem nikotyny sg wktady tytoniowe podgrzewane
przez specjalng grzatke. W Polsce dostepne s3g
stosunkowo krétko, bo od 2017 roku. Stad mato badan,
duzo mitéw, a w efekcie projekt naukowcéw z Uni-
wersytetu Medycznego w todzi pt. Wptyw tytoniu
podgrzewanego na zdrowie, majgcy pomadc dostarczyc
obiektywnych danych na temat skutkéw zdrowotnych
uzywania podgrzewanego tytoniu.

Gtéwnag osig projektu jest przebadanie w ramach badania
kliniczno-kontrolnego 200 mezczyzn od 18. do 55. roku
zycia uzywajgcych tytoniu podgrzewanego. Specjalisci
poréwnujg ich stan zdrowia i wybrane parametry z tzw.
grupg kontrolng, czyli z tymi, ktdrzy nie uzywaja tytoniu
podgrzewanego ani innych substancji zawierajgcych
nikotyne.

Badania odbywajg sie w Szpitalu sw. Rodziny w todzi.
Za lekarzami jest juz czes¢ badan laboratoryjnych. Na
petne wyniki jeszcze troche za wczesnie, ale pierwsze
wnioski eksperci juz widzg. - Wsrdd osdhb, ktdére
regularnie stosujq tyton podgrzewany, obserwujemy

zaburzenia w profilu cytokin stanu zapalnego. To
oznacza, ze ci pacjenci majg zwiekszone ryzyko chordb
uktadu oddechowego. Na pewno wiec stosowanie
wyrohéw z podgrzewanym tytoniem nie jest bez



konsekwencji zdrowotnych - wyjasnia prof. Kaleta. Inne
dostepne miedzynarodowe badania wykazaty tez:
wzrost czestosé akcji serca, cisnienia i sztywnosc tetnic.
Co z najczesciej kojarzonym skutkiem palenia, czyli
rakiem ptuc? - Ten nowotwdr rozwija sie po 20-30 latach
uzywania tradycyjnych papieroséw. W wypadku pod-
grzewanego tytoniu nie mamy jeszcze dtugofalowych
badari i obserwacji - ttumaczy. - Zeby wiedzieé wigcej
o wszelkich skutkach i chorobach zwigzanych z pale-
niem podgrzewanego tytoniu, trzeba bytoby powtdrzyc
to, co badamy teraz, za jakis czas. Najlepiej w tej samej
populacji. Wtedy bedziemy wiedzieli na pewno, jakie
jednostki chorobowe wystepujg u tych oséb - dodaje
ekspertka.

Badania potrwajg do korica
roku. Chetni, ktérzy chcieliby
zostac przebadani w ramach
projektu, mogg sie jeszcze
zgtasza¢ do specjalistow ze
szpitala.

Rola szkoty i miejsca pracy

Druga czes$é programu obej-
muje dziatania informacyjno-
edukacyjne. W lutym nau-

kowcy zorganizowali konfe-
rencje naukowo-szkoleniowg dla przedstawicieli

inspekcji sanitarnej, nauczycieli, mtodziezy szkolnej,
pracownikéw uczelni i studentow. Wszystko po to, by
poszerzy¢ wiedze spoteczeristwa na temat nowych
wyrobow tytoniowych. - Ograniczanie zdrowotnych
i spotecznych skutkéw uzywania nikotyny to wspdlne
zadanie dla medykdw, jednostek oswiaty, samorzgdow
- podkresla prof. Kaleta.

Duzg role odgrywajg tutaj: szkota i miejsca pracy.
Zdaniem ekspertéw to wtasnie one powinny stanowi¢
przestrzen do prowadzenia edukacji na temat skutkéw
uzaleznienia od nikotyny i tzw. prewencji inicjacji
nikotynowej.

- Przygotowalismy dla mtodziezy prezentacje dotyczqgcg
stosowania podgrzewanego tytoniu i jego wptywu na
zdrowie, a dla nauczycieli propozycje lekcji z materiata-
mi, ktére mogqg wykorzystywac - opowiada prof. Kaleta.
Jak zauwaza, zainteresowanie ze strony szkdét tym
tematem jest naprawde spore.

Lada dzien specjalisci z UMED-u we wspoétpracy z Cen-
trum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego uru-
chomig tez kurs e-learningowy m.in. dla lekarzy,
pielegniarek, specjalistéw zdrowia publicznego, a takze

palenie tytoniu zabija
kazdego roku na swiecie
prawie szes¢ milionow ludzi,
Z czego okoto 600 tys.
biernych palaczy.
Co szes¢ sekund z powodu
palenia umiera kolejna osoba.

pracownikéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. - Mamy
nowy wyréb i musimy wiedzieé, jak sie zachowywac
w stosunku do pacjentéw, ktdrzy go uzywajq, jakie
zajmowacé stanowisko w tej sprawie. Kurs pt. Porad-
nictwo antynikotynowe - papierosy, e-papierosy,
podgrzewacze tytoniu jest nieodptatny. Tresé wideo
wyktadéw ograniczono do praktycznych informaciji.

Eksperci planujg réwniez przygotowanie z Towa-
rzystwem Chordb Ptuc rekomendacji dla lekarzy
dotyczgcych interwencji antytytoniowej i postepowania
z pacjentem, ktory uzywa systeméw podgrzewajgcych
tyton. - Sg to zupetnie nowe rzeczy i takich rekomendac;ji
jeszcze w Polsce nie ma - wyjasnia prof. Kaleta.

Palenie tylko w wyznaczo-
nych do tego miejscach

A niejasnosci nie brakuje,
dlatego zdaniem ekspertow
warto od poczatku ustali¢
kwestie np. legislacji. - Firmy
tytoniowe, starajgc sie poka-
zywag, ze podgrzewany tyton
jest produktem mniej szkod-
liwym, ktéry moze stuzyc le-
czeniu uzaleznienia, mogq
potem chcie¢ zmodyfikowac akcyze, podatek na wyroby
tytoniowe. Albo walczy¢ o dopuszczenie stosowania
tytoniu podgrzewanego w miejscach publicznych czy po-
mieszczeniach zamknietych - przewiduje profesor.
Obserwowali$my zresztg juz takie sytuacje. Gdy narynku
pojawity sie e-papierosy, ustawy zakazywaty palenia
w miejscach publicznych jedynie tradycyjnych papiero-
s6w. Dopiero z opdznieniem w ustawie uwzgledniono
nowe wyroby tytoniowe. Tak samo byto w wypadku
podgrzewanego tytoniu. Obecnie palenie zaréwno
tradycyjnych papieroséw, jak i nowatorskich wyrobdéw
tytoniowych, do ktdérych zaliczane sg e-papierosy i od
niedawna tyton podgrzewany, mozliwe jest wytacznie
w wyznaczonych do tego miejscach.

Ograniczenia te majg poméc zmniejszy¢ liczbe oséb
uzaleznionych od nikotyny. Szacuje sie, ze w Polsce
regularnie, czyli codziennie, podgrzewanego tytoniu
uzywa okoto 5% spoteczenstwa. Ponad 20% przyznato,
ze probowato takich wyrobdéw, a ponad 10% uzywato
takich produktédw w ciggu ostatnich 30 dni.

Jeszcze gorzej te statystyki wygladajg, jesli chodzi
o tradycyjne papierosy. Pali je regularnie 25% dorostych
Polakdw. Z e-papieroséw korzysta 15% spoteczenstwa.
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Oprécz tego mamy jeszcze zupetnie nowg, wczesniej
nieobserwowang grupe, czyli podwdjnych uzytkownikéw
wyrobow tytoniowych - to ok. 10%.

Coszes¢ sekund umiera kolejna osobha

W porédwnaniu z latami 80., kiedy to 30% kobiet i 70%
mezczyzn palito, mozna mdéwi¢ o mniejszej liczhie
palaczy. Przynajmniej w wypadku mezczyzn. W tej
grupie zanotowano 2,5-krotny spadek. W tej chwili
wyrobéw tytoniowych uzywa jednak 23% kobiet, tu
zmiana jest wiec praktycznie niewidoczna. - Pokazuje to
niebezpieczng ewolucje rynku wyrobdéw tytoniowych
- ocenia prof. Kaleta.

Po pierwsze, firmy tytoniowe skierowaty dziatania
marketingowe wtasnie na kobiety. Produkowano
papierosy typuslim, mentolowe, zapachowe.

Po drugie, wszelkie aktywnosci ze strony panstwa, jak
dziatania edukacyjne, informacyjne o szkodliwos$ci
palenia, kierowano przez lata gtéwnie do mezczyzn.
Badania profilaktyczne tej grupy ujeto nawet swego
czasu w Narodowym Programie Zdrowia. Kobiety nie
zostaty objete takimidziataniami.

Tymczasem palenie tytoniu zabija kazdego roku na
Swiecie prawie szes¢ milionédw ludzi, z czego okoto
600 tys. hiernych palaczy. Co szes$¢ sekund z powodu
palenia umiera kolejna osoba. W Polsce z powodu chordéb
odtytoniowych umiera okoto 90 tys. oséb rocznie.
Palenie tytoniu skraca zycie $rednio o0 10 lat i jest jedna
z gtéwnych przyczyn przedwczesnych zgondw wsrod
osob dorostych.

Do tego ponad dwa miliony Polakéw choruje na
przewlektg obturacyjng chorobe ptuc - 90% przypadkow
to skutek palenia tytoniu. U palaczy 25-krotnie wzrasta
tez ryzyko raka ptuc. Co roku w Polsce odnotowuje sie
21tys. nowych zachorowan na ten nowotwaor.

Oprocz tego palenie tytoniu powoduje 18 réznych typow
nowotwordw, m.in. raka przetyku, krtani czy trzustki.

Autor:
redakcja ,UM magazynu”
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Szczesliwe
trzynaste
Drzwi Otwarte

na
Uniwersytecie Medycznym
w todzi

marca w Centrum Dydaktycznym Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi odbyly sie Drzwi Otwarte

dla kandydatéw na studia. Jest to wydarzenie, ktore
kazdego roku przyciaga setki mtodych oso6b stojacych

u progu podjecia jednej z najwazniejszych decyzji swojego zycia - ktora
uczelnie wybra¢? W marcu i kwietniu, tuz przed rozpoczeciem rekrutacji,
uczelnie wyzsze z calej Polski staraja sie przekona¢ kandydatow, aby
wstapili w szeregi ich studentow. Celem kazdej z nich jest jak najlepsze
przedstawienie swojej oferty edukacyjnej i przekonanie odwiedzajacych,
Ze jest to najlepsze miejsce do studiowania.
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Karolina Staron

Specjalista ds. promocji
Koordynator Drzwi Otwartych
Biuro Promocji

Udato nam sie pokazac¢ nieograniczony potencjat
naszej uczelni, a odwiedzajgcy nas - przyszli
studenci - otrzymali to, po co przyszli, czyli

zapewhnienie, ze Uniwersytet Medyczny w todzi

to najlepszy wybor.

Drzwi Otwarte to doskonata okazja do zaprezentowania
sie z jak najlepszej strony dla uczelni, a z drugiej strony,
z punktu widzenia kandydata, do zebrania wszystkich
informacji o miejscu, z ktérym zamierza on zwigzac kilka
najblizszych lat swojego zycia. To najlepszy sposdb, aby
uzyskacé odpowiedzi na wszystkie najwazniejsze pytania:
Jakie sg zasady rekrutacji, terminy sktadania dokumen-
téw, progi punktowe z poprzednich lat? Jakim zapleczem
dysponuje uczelnia, jak wygladajg laboratoria i sale
dydaktyczne? A takze, co jest réwnie wazne dla kandy-
datéw, w jaki sposdb studenci spedzajg czas po
zajeciach?

Wyhér uczelni jest bardzo wazng decyzjg dla kazdego
mtodego cztowieka i niejednokrotnie zalezy od niej jego
cate przyszte doroste zycie. Mamy nadzieje, ze ciezka
praca wielu os6b wtozona w organizacje wydarzenia
przyniosta oczekiwany efekt i udato nam sie pokazac
nieograniczony potencjat naszej uczelni, a odwiedzajgcy
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nas przyszli studenci otrzymali to, po co przyszli, czyli
zapewnienie, ze Uniwersytet Medyczny w todzi to
najlepszy wyhor.

Odwiedzity nas ponad 2000 ucznidw szkét srednich, za-
interesowanych studiami na UMED, ktérzy przyjechali
z naszego miasta, wojewddztwa, a takze z dalszych
regiondw kraju. Mieli oni niepowtarzalng mozliwosc¢
zobaczenia naszych laboratoriow, sal dydaktycznych
i ¢wiczeniowych, w tym: Uczelnianego Laboratorium
Badan Materiatowych oraz Uczelnianego Laboratorium
Nauczania Przedklinicznego w Stomatologii, Uczelnia-
nego Laboratorium Regulacji Cisnienia Tetniczego i Funk-
cji Autonomicznego Uktadu Nerwowego, Uczelnianego
Laboratorium Funkcji Narzadéw Zmystéw, Uczelnianego
Laboratorium Antropometrii Trojwymiarowej, Zespotu
laboratoriéw BRaln oraz Centrum Symulacji Medycznych
Uniwersytetu Medycznego w todzi.



Drzwi Otwarte sq wydarzeniem tworzonym przez studentow
- cztonkow kot i organizacji studenckich, ktérych
wspomagajg pracownicy naszej uczelni. To oni tworza
to miejsce, nadaja mu charakter, najwiecej wiedzg o uczelni
i sg najlepszym zrodtem informacji dla kandydatow.

Drzwi Otwarte sg wydarzeniem tworzonym przez stu-
dentédw - cztonkdw két i organizacji studenckich, ktérych
wspomagajg pracownicy naszej uczelni. To oni tworzg to
miejsce, nadajg mu charakter, najwiecej wiedzg o uczelni
i sg najlepszym zrédtem informacji dla kandydatow.

W organizacje Drzwi Otwartych zaangazowato sie ponad
400 studentéw. Osobiscie poprowadzili warsztaty, wy-
ktady, seminaria oraz przygotowali stoiska, na ktorych
prezentowali organizacje i kota naukowe, do ktérych na-
leza.

W 32 warsztatach i zajeciach laboratoryjnych mogto
wzigé¢ udziat az 1500 oséb. Pomimo tego rejestracja na
warsztaty zakoriczyta sie w ciggu niecatej godziny od jej
uruchomienia.

Nasi goscie mieli m.in. mozliwos¢ samodzielnego przy-
gotowania wyciskow z masy alginatowej, wykonania
oznaczenia diagnostycznego moczu czy wykonania ba-
dania przedmiotowego pacjenta.

WSsrdd propozycji znalazty sie réwniez warsztaty z przyj-
mowania poroddéw, pobierania krwi, cewnikowania, wyko-
nywania iniekcji podskornych, pomiardéw cisnienia, moni-
torowania parametréw zyciowych, ortodoncji, gipsowania
czy laparoskopii.

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie warsztaty zdro-
wego zywienia, udzielania pierwszej pomocy, udroznia-
nia drég oddechowych czy prowadzenia prawidtowej
antybiotykoterapii, a takze zajecia w stomatologicznych
salach fantomowych i warsztaty z planowania kariery
zawodowe;.

Oprdcz warsztatéw, na ktére obowigzywata osobna
rejestracja, przygotowalismy wiele wyktadéw oraz
seminariow, ktore nie wymagaty dodatkowych zapisow.
WSsrdd nich ogromnym zainteresowaniem cieszyt sie cykl
wyktadoéw przygotowanych przez SKN Medycyny Sado-
wej, w ktdrych uczniowie mogli dowiedzie¢ sie m.in. jak
przebiega sekcja zwtok oraz jakie sg typowe obrazenia
powstate podczas wypadkdw.

Uczestnicy Drzwi Otwartych mogli réwniez wzig¢ udziat
w warsztatach kosmetycznych przygotowanych przez
Koto Kosmetologii, warsztatach z zarzadzania stresem

w praktyce oraz w warsztatach dotyczgcych odpornosci,
ktére poprowadzili pracownicy Zaktadu Psychoderma-
tologii, wyktadzie o zastosowaniu nowoczesnych metod
diagnostycznych w badaniach historycznych szczatkéw
ludzkich, a takze w wyktadzie o drobnoustrojach natural-
nie wystepujacych w ludzkim organizmie.

Cztonkowie organizacji IFMSA-Poland Oddziat tédz,
Uczelnianej Rady Samorzadu Studentéw, Studenckiego
Towarzystwa Naukowego i IAESE opowiadali o zyciu
studenckim ,po godzinach” oraz mozliwos$ciach rozwoju
naukowego i osobistego, jakie stwarza cztonkostwo
w kotach naukowychiorganizacjach studenckich.
Kazdego roku niebywatym zainteresowaniem cieszg sie
spotkaniaz przedstawicielamikierunku lekarskiego w ra-
mach limitu Ministra Obrony Narodowej, podczas ktérego
osoby zainteresowane podjeciem studiow ,wojskowych”
mogqg zadac¢ pytania dotyczace zaréwno rekrutacji, jak
i warunkoéw studiowania.

Bardzo wazng cze$¢ Drzwi Otwartych stanowi spotkanie
z Dziatem Rekrutacji i Ksztatcenia, podczas ktérego oma-
wiane sg zasady rekrutacjina UMED.

Poza warsztatami, wyktadami, seminariami i wyciecz-
kami po laboratoriach, na ponad 40 stoiskach organizacje
studenckie i kota naukowe opowiadaty o swojej dziatal-
nosciiosiggnieciach naukowych, zachecajgc tym samym
do wstgpienia w szeregi studentéw Uniwersytetu Me-
dycznego w todzi. Liczne konkursy, doswiadczenia
naukowe, wybuchowe reakcje chemiczne, instrukcje
badania piersi, higienicznego mycia rak, opieki nad no-
worodkiem czy opatrywania ran - to tylko czes¢ atrakcji
przygotowanych dla naszych gosci.

0 oprawe muzyczng wydarzenia jak zawsze zadbat Chor
Uniwersytetu Medycznego w todzi, ktéry zabrat nas
w podréz do muzycznego $wiata, zapraszajgc do wspol-
nego spiewania.

W murach uczelni mtodziez przywitat prof. Waldemar
Machata - Prorektor ds. Wojskowe] Stuzby Zdrowia.
Podczas uroczystego otwarcia, ktére poprowadzita
dr Justyna Agier, kierownik Zaktadu Mikrobiologii i Im-
munologii Doswiadczalnej, w Auli 1000 uczestnicy mogli
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wystuchaé dwdch wyktadéw. W pierwszym, pt. Czy mo-
zemy byc niesmiertelni?, prof. Katarzyna Taran z Zaktadu
Patomorfologii UM opowiedziata krdétka historie poszuki-
wania nieSmiertelnosci w medycynie i w badaniach NASA.
Dr Anna Smedra z Zaktadu Medycyny Sgdowej UM w wy-
ktadzie Medycyna sqdowa a efekt CSI wprowadzita
uczestnikéw w tajniki medycyny sgdowe;j.

Najwiekszg popularnoscig, jak zawsze, cieszyt sie MEGA
Warsztat szycia chirurgicznego, podczas ktérego jed-
noczesnie 200 uczestnikéw w praktyce sprawdzito swoje
umiejetnosci z zakresu chirurgicznego szycia ran.
Warsztat, ktéry odbyt sie w Auli 1000, poprowadzita lek.
Katarzyna Kwas w asyscie prawie 30 studentéw UMED.
Te warsztaty od zawsze wzbudzajg ogromne zainte-
resowanie, zaréwno uczestnikéw Drzwi Otwartych, jak
i uczniow odwiedzajgcych naszg uczelnie przy okazji re-
alizacji innych projektéw naukowo-edukacyjnych. Przy-
gotowanie warsztatu dla tak duzej grupy wymaga dos-
konatej organizacji, ale wychodzac naprzeciw ocze-
kiwaniom naszych gosci w przysztym roku sprobujemy
poszerzyc¢ skale tego wydarzenia.

Program tegorocznych Drzwi Otwartych byt bardzo
zréznicowany i kazdy mégt znalezé cos dla siebie. Mamy
nadzieje, ze odwiedzajgcy nas przyszli studenci otrzy-
mali to, czego oczekiwali, co potwierdzg w tegorocznej
rekrutacji. My zas, petni wrazen i pomystéw, juz dzi$
zastanawiamy sie nad programem Drzwi Otwartych
2025.

42 UM MAGAZYN

Ogromne podziekowania kierujemy w strone tych, bez
ktérych wydarzenie nie mogtoby sie odbyé. W tym roku
byliznami:
e Uczelniana Rada Samorzadu Studentéw
Uniwersytetu Medycznego w todzi
» Studenckie Towarzystwo Naukowe
Uniwersytetu Medycznego w todzi
» IFMSA-Poland oddziat £6dz
« Akademicki Zwigzek Sportowy
e Chor Uniwersytetu Medycznego w todzi
* |AESTE
« Studenckie Towarzystwo Diagnostéw Laboratoryjnych
« 0Oddziat Pielggniarstwa
» Koto Kosmetologii przy Katedrze Kosmetologii
» Koto Studentéw Pielegniarstwa
przy Polskim Towarzystwie Pielegniarskim w todzi
e Mtoda Farmacja todz
» Polskie Towarzystwo Studentéw Farmacji Oddziat £6dz
» Polskie Towarzystwo Studentéw Stomatologii
» SKN Chordéb Cywilizacyjnych
* SKN Choréb Rzadkich przy Klinice Elektrokardiologii
« SKN Diabetologii
« SKN Dietetyki przy Zaktadzie Zywienia Klinicznego
i Diagnostyki Gastroenterologicznej
» SKN Ginekologii
» SKN Kardiologii Prenatalnej
» SKN Medycyny Rodzinnej
« SKN Medycyny Sadowej
« SKN Mikrobiologii Lekarskigj



« SKN Nefrologii Transplantacyjnej

« SKN Neurochirurgii

« SKN Neurorehabilitacji

« SKN Nutriepigenomiki
przy Zaktadzie Chemii Biomedycznej

« SKN Ortopedii i Traumatologii

« SKN Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy

» SKN Psychodermatologii

« SKN Socjologii z Medycyna

e SKN Symulacji Medycznych

« SKN Sztucznej Inteligencji w Onkologii
przy Zaktadzie Biostatystyki i Medycyny Translacyjnej

« SKN przy Klinice Choréb Wewnetrznych i Farmakologii
Klinicznej

» SKN przy Zaktadzie Biofarmacji

e SKN przy Zaktadzie Biologii i Botaniki Farmaceutycznej

e SKN przy Zaktadzie Chemii Bionieorganicznej

e SKN przy Zaktadzie Kardiologii Nieinwazyjnej

e SKN przy Zaktadzie Pielegniarstwa Operacyjnego

e SKN przy Zaktadzie Potoznictwa Praktycznego

e SKN przy Zaktadzie Technik Dentystycznych

e Centrum Symulacji Medycznych

e Zespo6t Laboratoriéw BRaln

e HumanLab-Uczelniane Laboratorium Antropometrii
Tréjwymiarowej

e HumanLab-Uczelniane Laboratorium Badan
Materiatowych

* HumanLab-Uczelniane Laboratorium Nauczania
Przedklinicznego w Stomatologii

“APokazy Stiilenckiego Kota

* MedycynyRatunkowej
a.i‘dllledycyny tastrof. &
.|;

—
=
=
=
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e HumanLab-Uczelniane Laboratorium Nadcisnienia
Tetniczego i Funkcji Autonomicznego Uktadu Nerwowego

« HumanLab-Uczelniane Laboratorium Ruchu i Wydolnosci
Fizycznej “DynamolLah”

« Zaktad Biochemii Farmaceutycznej i Diagnostyki
Molekularnej

» Zaktad Biochemii Kwaséw Nukleinowych

« Zaktad Biochemii Medycznej

» Zaktad Biologii i Botaniki Farmaceutycznej

« Zaktad Biostatystyki i Medycyny Translacyjnej

« Zaktad Historii Medycyny, Farmacji i Medycyny
Wojskowej

e Zaktad Hodowli Komérkowych i Analiz Genomowych

« Zaktad Medycyny Sadowej

« Zaktad Mikrobiologii i Laboratoryjnej Immunologii
Medycznej

« Zaktad Patomorfologii

» Zaktad Stomatologii Ogélnej

» Zaktad Neurochemii Molekularnej

» Akademickie Biuro Karier

» Biuro Obstugi Studiow

e Centrum Innowacji i Transferu Technologii

» Dziat Rekrutacji i Ksztatcenia

e todzki Osrodek Dawcéw Szpiku
przy Klinice Immunologii, Reumatologii i Alergii CSK UM

» Wojskowe Centrum Ksztatcenia Medycznego

Oczywiscie Drzwi Otwarte nie odbytyby sie bez zaanga-
zowania pracownikéw Biura Promocji, ktérzy koordyno-
walicate wydarzenie.

Dziekujemyidozobaczeniazarok!
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* dr Marta Koziet, Zespot Laboratoriow BRaln.
Wyktad ,,Tajemnice skrywane w zywnosci”

lek Katarzyna Kwas
- MEGA Warsztat szycld chirurg
CDUM

.

Warsztat ,Wykrywanie sktadnikow moczu prawidtowego i patologicznego”.
p— Budynek C2

Warsztat z kinesjotapingu.
CSM

Neurorehabilitaciji.

Warsztat B
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Prof. Katarzyna Taran,

Zaktad Patomorfologii.
Wyktad ,,Czy mozemy hy¢ nies|
CDUM

Chér Uniwersytetu Medycznego w todzi. Polskie
CDUM - Towarzystwo
Studentow

Stomatologii.
CDUM

o W =
A —t
P e e

Warsztat', Potacz kropelki.

Zastosowanie metody kropelkowej do odbudowywania zghow". ‘ /| 3 3 M fitaSmedra;
SKN Zaktadu Technik Dentystycznych. x o S R ' Ktad Ny Sqowey:

Instytut Stomatologii .
— _ il
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st. Chor. szt. Andrzej Pigtkowskis
Wojskowe Centl
Ksztatcenia Medycznego!
Spotkanie z kandydatafil

na kierunek lekarskiwojsk

( T
Koto Studentow Pielggniarstwa
Polskim Towarzystwie Pielegniarstwa w W

Warsztat z antropometrii tréjwymiarowej.
HumanLab - Uczelniane Lahoratorium
Antropometrii Trojwymiarowej.

BOUM | m 4

SKN Mikrobiologii Lekargkiojs y Drzwi Otwarte 2024.
CDUM by CDUM
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Akademickie
wesrois 1CAIFGL Pracy

19. edycja
Akademickich Targ

SnektakUlarneanyde
retnelmbziiwosci




Joanna Milczarek
Prezes Fundacja dla Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
Dyrektor Biura Promocji

wiecien z pewnoscig nalezat do Akademickich Targéw Pracy (ATP),
ktore odbyty sie 18 kwietnia juz po raz 19. Kolejna edycja targéw
przeszta do historii jako wyjatkowe wydarzenie, ktére zgromadzito
w jednym miejscu niezliczone mozliwos$ci zawodowe dla
studentéw, absolwentéw oraz wszystkich oséb poszukujgcych pracy i rozwoju.
Organizatorzy po raz kolejny udowodnili, ze potrafig sprostaé oczekiwaniom
uczestnikdw, a liczba wystawcéw oraz oferowanych mozliwosci przerosta
wszelkie oczekiwania.

Za organizacje Akademickich Targéw Pracy w Uniwersytecie Medycznym
w todzi odpowiada Michat Okrasa - pracownik Akademickiego Biura Karier
wspierany przez Fundacje dla Uniwersytetu Medycznego w todzi

i Biuro Promoc;ji z reprezentujgcymi: Joanng Milczarek oraz Anng Rykiert.
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Rekordowa liczha wystawcéw i ofert

W tegorocznej edycji udziat wzieto prawie 140 wystaw-
cow, co stanowi kolejny rekord w historii imprezy.
Wystawcy reprezentowali szeroki wachlarz branz - od
gigantéw technologicznych, przez firmy medyczne i far-
maceutyczne, po dynamicznie rozwijajgcy sie sektor IT.
Byty to firmy zaréwno o zasiegu globalnym, jak i lokalne
przedsiebiorstwa, ktdre aktywnie poszukujg mtodych
talentow ws$rdd studentéw i absolwentéw tédzkich
uczelni. Ogromna liczha ofert pracy i stazy prezento-
wanych podczas targow byta imponujgca, co swiadczy
0 rosngcym zapotrzebowaniu na wykwalifikowanych
pracownikéw oraz o wysokim poziomie edukacji w regio-
nie tédzkim.

Atrakcyjne wydarzenia towarzyszace

Jednym z kluczowych elementéw tegorocznych targéw
byty liczne wydarzenia towarzyszace, ktdre przyciggnety
uwage wielu uczestnikow. Prelekcje, warsztaty oraz pa-
nele dyskusyjne stanowity doskonatg okazje do zdobycia
cennej wiedzy oraz nawigzania kontaktéw z profesjona-
listami z réznych dziedzin. Tematyka spotkan byta rézno-
rodnaiobejmowata miedzy innymizagadnienia zwigzane
z rozwojem kariery, nowymi technologiami, innowacjami
w medycynie oraz aktualnymitrendaminarynku pracy.

Wsréd licznych atrakeji tegorocznych targéw warto
wyroznié kilka stref specjalnych, ktére cieszyty sie duzym
zainteresowaniem uczestnikéw:

» Strefa doradcza: uczestnicy mieli tu mozliwos¢ sko-
rzystania z porad ekspertéw z zakresu doradztwa za-
wodowego, a takze wykonania profes-
jonalnego zdjecia do CV, co jest nieoce-
niong pomoca w procesie rekrutacyj-
nym. Wsrdd instytucji wspierajgcych
studentéw znalazty sie m.in.: Woje-
wodzki Urzad Pracy w todzi, Fundacja
Aktywizacja, Grupa Twoja Kariera,
Studenckie Biuro Karier Profil, Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa t.odzki-
ego;

« Strefa chillout: miejsce relaksu, gdzie
uczestnicy mogli odpoczaé, wzigé
udziat w konkursach i wygra¢ atrak-
cyjne nagrody.

Po raz pierwszy zostaty zorganizowane
tzw. ,Sceny” z wystgpieniami wystaw-
cow, na ktérych przedstawiciele firm
opowiadali o swoich przedsiebiorstwach,
dostepnych ofertach pracy oraz Sciez-

. A"-.;-I [T L TN
B J

kach kariery.

Kolejny raz zorganizowano takze szkolenia i warsztaty,
ktére pozwalaty na zdobycie praktycznych umiejetnosci
oraz poszerzenie wiedzy w réznych obszarach. Nie obyto
sie takze bez gosci specjalnych z autorskimi wystgpie-
niami: Rafat Masny, ktéry przedstawit temat , Influencer,
czyli side business XXI wieku” i Maciej Sawicki, ktéry po-
prowadzit wyktad pt.: ,Rynek pracy w starciu ze sztuczng
inteligencjg: Nowe $ciezki kariery w epoce wszechmo-
gacego algorytmu”.

Uroczyste otwarcie

Uroczyste otwarcie ATP wspoétprowadzone byto przez
Michata Okrase - koordynatora targéw z ramienia
Uniwersytetu Medycznego, pracownika Akademickiego
Biura Karier. W samej ceremonii otwarcia uczestniczyli
goscie reprezentujgcy organizatoréw ATP: Uniwersytet
Medyczny w todzi, Politechnike todzka, Urzad Miasta
todzi, atakze przedstawiciele sponsoréw targéw.

Uniwersytet Medyczny reprezentowali:
« prof. dr hab. n. med. Tomasz Kostka
- Prorektor ds. Ksztatcenia,
e Joanna Milczarek
- Prezes Fundacji dla Uniwersytetu Medycznego
w todzi, Dyrektor Biura Promocji,
» Justyna Wojtczak
- Dyrektor Biura Obstugi Studiow.

W otwarciu wzieli udziat takze Adam Pustelnik - Pier-
wszy Wiceprezydent Miasta todzi oraz prof. dr hab. inz.
Krzysztof J6Zwik — Rektor Politechniki tédzkiej.

i n =
f‘gll w =

Finat uruczystego otwarcia Akademickich Targow Pracy2024.

_Przemystaw Zakrzewski, Head of Corporate Technology.Center ABB, Przedstawiciel Sponsora
Glownego Targow, pi ,of drhab. n. med. Tomasz Kostka, Prorektor ds. Ksztatcenia UM w todzi;
Adam Pustelnik, Pierwszy Wiceprezydent Miasta t.odzi;

prof. drhab. inz. Krzysztof Jozwik - Rektor Pt _°
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Wysoka frekwencja i pozytywne opinie

Tegoroczne targi przyciggnety okoto 15 tysiecy odwie-
dzajacych, co stanowi najlepszy dowdd na znaczenie
tego wydarzenia w tgczeniu studentéw ze Swiatem
biznesu. Frekwencja ta podkres$la takze role uczelni
w ksztattowaniu przysztych kadr oraz wspieraniu
rozwoju zawodowego mtodych ludzi. Targi okazaty sie
wyjgtkowym wydarzeniem petnym inspiracji i mozliwos-
ci, aorganizatorzy otrzymali wiele pozytywnych opinii od
uczestnikdw, co stanowi dodatkowg motywacje do
dalszej pracyiorganizacji kolejnych edycji.

Strefa Firm Medycznychi Farmaceutycznych

Po sukcesie zesztorocznej - 18. edycji ATP, organizatorzy
po raz kolejny zdecydowali sie na zorganizowanie Strefy
Firm Medycznych i Farmaceutycznych. To wyrdzniona
przestrzen w Hali Expo, ktéra pozwala na identyfikacje
branzowg firm, a jej gtédwnym celem jest umozliwienie
studentom Uniwersytetu Medycznego dotarcie do pra-
codawcow, ktérzy swojg oferte przygotowali specjalnie
zmyslgonich.

Najciekawsze stoisko wystawiennicze

Na zakonczenie ATP 2024 ogtoszono wyniki konkursu na
najciekawsze stoisko wystawiennicze, w ktérym po-
nownie zwyciezyta firma Transfer Multisort Elektronik.
Firma ta wyrdznita sie kreatywnym podejsciem do
prezentacji oraz innowacyjnymi rozwigzaniami, ktére
przyciggnety uwage wielu uczestnikdw.

Gosciei nrgaﬁlzaturz‘( Akademickich Targéw.Pracy 2024. ! ‘
Michat Okrasa, Akademickie Biuro Karier UMED; Julia Skrzypkowska, BjuralKarier PI. ‘
Przemystaw:Zakrzewski, Head of Cof orate Technalogy ngter ABB, Przedstawiciel'SponsaraGtawnego Targow;

Justyna Wojtczak, Dyrektor Biura OhstugiStudiow; prof. dfhahm tl. Tomasz Kostka, Prorektor ds. ksztatcenia UM w todzi;
Adam Pustelnik, Pierwszy Wiceprezydent Miasta todzi; Joanna Milczarek - Prezes FundagcjidlaUniwersytetu Medycznego w todzi;
prof. dr hab. inz. Krzysztof Jozwik - Rektor Pt
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Korzyscidla studentéw i absolwentéw

Udziat w targach pracy, takich jak Akademickie Targi Pra-
cy, niesie ze sobg wiele korzysci zaréwno dla studentdw,
absolwentdw, jak i oséb poszukujgcych pracy. To wcigz
najlepsza okazja, aby bezposrednio spotkac sie z poten-
cjalnymi pracodawcami, zrozumie¢ wymagania rynku
pracy oraz zbudowac sie¢ kontaktéw zawodowych. Mato
kto zdaje sobie sprawe z obszaréw rozwojowych, ktére
zapewnia udziat w tej cenionej w catym kraju imprezie.
Kazdy student Uniwersytetu Medycznego w todzi ma
szanse m.in. na:

1. Bezposrednikontakt z pracodawcami, w szczegolnosci:
« zadawanie pytan dotyczacych ofert pracy, wyma-
ganoraz procesow rekrutacyjnych,

Michat Okrasa, Akademickie %ﬂ Karier U D,

Julia Skrzypkowska, B%;
*Adam Pustelnik, Rierws2y Wiceprezydent Mids




e przedstawienie swoich umiejetnosci i doswiad-
czenia bezposredniorekruterom,

» poznanie kultury organizacyjnej réznych firmi zde-
cydowanie, ktdra z nich najbardziej odpowiada jego
oczekiwaniomiwartosciom;

2. Poznanieofert pracyistazy, w szczegdlnosci:
» przegladanie rdéznorodnych ofert z wielu branz
w jednym miejscu,
e poréwnywanie warunkéw zatrudnienia i Sciezek
kariery proponowanych przezrézne firmy,
« znalezienie ofert, ktdre nie sg publikowane w Inter-
necie, codaje przewage nad innymikandydatami;

3. Rozwdj zawodowy i zdobywanie wiedzy,

w szczegoélnosci:

« zdobywanie praktycznych umiejetnosci, takich jak
pisanie CV, przygotowanie sie do rozmowy kwa-
lifikacyjnej czy negocjowanie warunkdéw zatrudnie-
nia,

» zyskanie wiedzy o najnowszych trendach i wyma-
ganiach rynku pracy,

¢ poznawanie nowych technologii i narzedzi uzywa-
nychw réoznych branzach;

4. Networking i budowanie sieci kontaktdw,

w szczegoélnosci:

» spotkanie innych profesjonalistéw i studentdw,
ktérzy majg podobne zainteresowania i cele
zawodowe,

¢ nawigzanie kontaktow z przedstawicielami firm, co
moze zaowocowac przysztymi ofertami pracy lub
stazy,

» skorzystanie z porad i do$wiadczen innych uczes-
tnikow oraz ekspertéw z réznych dziedzin;

5. Lepsze przygotowanie dokariery, w szczegolnosci:
e zrozumienie, jakie umiejetnosci i kwalifikacje sg
najbardziejcenione przez pracodawcow,

. *Akademickich Targow P“
Przedstawiciele firmy Transfer Multlic.nrt Elektronik (leg
i organizatorzy ATP

f
Finat Konkursu ,, l‘glclekavigze Q’olsko wystaw{nmcze

e uzyskanie bezposredniego feedbacku na temat
swojego CViumiejetnosciprezentacyjnych,

e poznanie réznych sciezek kariery i mozliwosci
rozwoju w réznych branzach;

6. Zdobycie praktycznych doswiadczen,
w szczegoélnosci:
» wykazanie sie swoimi umiejetno$ciami w praktyce,
comoze byé kluczowe w procesie rekrutacyjnym,
e zwiekszenie swojej pewnosci siebie poprzez
bezposrednie zaangazowanie w aktywnosci
zwigzane zrekrutacjg;

7. Inspiracjaimotywacja, w szczegdélnosci:
» spotkanie sie z liderami branzy i czerpanie inspiracji
zich historii sukcesu,
» nabycie wiedzy o innowacyjnych projektach i ini-
cjatywachrealizowanych przezrézne firmy,
« zyskanie motywacji do dalszego ksztatcenia i roz-
wijania swoich umiejetnosci.

Podziekowaniaizaproszenie na ATP 2025

Akademickie Targi Pracy to owoc wspétpracy Uniwersy-
tetu Medycznego w todzi, Urzedu Miasta todzii Politech-
niki Lédzkiej. Koordynacje na Uniwersytecie Medycznym
zapewnity Akademickie Biuro Karier, Mtoda Farmacja
oraz Fundacja dla Uniwersytetu Medycznego w todzi.
W przygotowaniach ATP wzieto tgcznie okoto 150 wolon-
tariuszy - studentéw tédzkich uczelni.

Serdeczne podziekowania nalezg sie wszystkim partne-
rom, wystawcom oraz uczestnikom, ktdrzy przyczynili
sie do sukcesu tego wydarzenia. Juz teraz zapraszamy na
ATP 2025, ktére z pewnoscig bedzie kolejnym krokiem
w rozwijaniu kariery i nawigzywaniu wartosciowych
kontaktéw zawodowych.
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Miedzynarodowa Szkota Doktorska UNIWERSYTET
f ‘ Uniwersytetu Medycznego w todzi un Wionz "

Pierwsze doktoraty
w Miedzynarodowej Szkole Doktorskiej!

hiezagcym roku akademickim pierwsi mtodzi badacze, ktérzy realizowali
ksztatcenie w Miedzynarodowej Szkole Doktorskiej, obronili swoje
doktoraty.

PoprosiliSmy swiezo upieczonych doktorantéw o krdtkie podsumowanie czasu
spedzonego w Miedzynarodowej Szkole Doktorskiej.

W trakcie ksztatcenia w Miedzynarodowej Szkole Doktorskiej
przygotowatam rozprawe doktorska pod tytutem Gen WWOX
jako modulator struktury i funkcji cytoszkieletu oraz komuni-
kacji miedzykomdrkowej w glejaku wielopostaciowym. Badania
prowadzitam w Zaktadzie Kancerogenezy Molekularnej kiero-
wanym przez prof. dr. hab. n. med. Andrzeja Bednarka pod opie-
ka Pani Promotor dr hab. n. med. prof. UM Elzbiety Ptuciennik
i Promotor pomocniczejdr n. med. Katarzyny Kosli.

Rokowanie dla pacjentéw z glejakiem wielopostaciowym po-
zostaje niekorzystne, dlatego tez prowadzone sg intensywne
badania w celu szerszego zrozumienia aberracji molekularnych
zwigzanych z progresjg glejaka wielopostaciowego. W zwigzku
z tym celem projektu byto poszerzenie aktualnego stanu wie-
dzy na temat roli genu WWOX w tym nowotworze, poprzez
wykonanie zaréwno testéw in vitro, jak i analiz in silico. Zgodnie
z danymi literaturowymi zatozyliSmy, ze gen WWOX ma
dziatanie przeciwnowotworowe w glejaku wielopostaciowym.

dr n. med. Zaneta Katuzifiska-Kotat

Zaktad Biomedycyny i Chirurgii Doswiadczalnej Pierwszy cel projektu zaktadat analize danych klinicznych oraz

ocene profilu ekspresji z wycinkdw guzéw. Wykorzystany zos-
tat zhiér danych z sekwencjonowania RNA-Seq dostepnych
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w repozytorium The Cancer Genome Atlas zawierajacy
528 przypadkéw. W projekcie zatozono takze analize
réznic w zdolnosci komérek GBM linii T98G, DBTRG-
05MG, U87MG oraz U25TMG ze zmodyfikowanym
poziomem WWOX do adhezji, inwazji, wzrostu w hodowli
3D, regulacji integryn, apoptozy, proliferacji oraz klono-
gennosci. Ostatnim celem byto przeprowadzenie sekwen-
cjonowania metodg CAGE, by zbada¢ profil molekularny
wariantéw uzytych linii komérkowych z uwzglednieniem
heterogennosci glejaka wielopostaciowego.

Przeprowadzone badania zaowocowaty opublikowa-
niem czterech publikacji naukowych w czasopismach
miedzynarodowych stanowigcych cykl tematycznie
powigzanych prac. Obrona mojej dysertacji odbyta sie
z wykorzystaniem $rodkéw porozumiewania sie na
odlegtosé, a ze wzgledu na wysokg wartos¢ naukowa
i potencjalng aplikacyjnos¢ wynikdw przeprowadzonych
badan Recenzenci zawnioskowali o wyréznienie mojej
rozprawy doktorskiej.

Zrealizowanie wszystkich postawionych celéw nie
bytoby mozliwe bez otrzymania finansowania z projektu
PRELUDIUM 20 Narodowego Centrum Nauki, co uwazam

za swoje najwieksze osiggniecie podczas ksztatcenia
w Miedzynarodowej Szkole Doktorskiej. Dzieki sumien-
nej pracy nad realizacjg rozprawy doktorskiej zostatam
laureatka stypendium Rektora Uniwersytetu Medyczne-
go w todzi dla najlepszych doktorantéw w roku akade-
mickim 2021/2022, a takze otrzymatam wyrdznienie za
prezentacje wynikdéw otrzymanych w roku akademickim
2022/2023 podczas Publicznej Sesji Sprawozdawczej
organizowanej przez Miedzynarodowg Szkote Doktorska
Uniwersytetu Medycznego w todzi. Z kolei autorstwo
w ponad 30 publikacjach naukowych o zasiegu miedzy-
narodowym przyniosto efekty w postaci 7 zespotowych
nagrod naukowych Rektora Uniwersytetu Medycznego
w todzi za cykle publikacji w trakcie studiéw doktoran-
ckich. Podsumowujac, okres ksztatcenia w Miedzynaro-
dowej Szkole Doktorskiej byt czasem wymagajgcym, ale
jednoczesnie niezwyktym i w ogromnym stopniu przy-
czynitsie do mojego rozwoju jako mtodego naukowca.

Dziekuje wszystkim, ktérzy w tym czasie mnie wspierali
i trzymam kciuki za wszystkich doktorantéw - tych
obecnych i przysztych - by realizowali z powodzeniem
swoje plany naukowe.
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dr n. med. Damian Kotat

Ksztatcenie w Miedzynarodowej Szkole
Doktorskiej (MSD) zwiericzytem przygoto-
waniem rozprawy doktorskiej pod tytutem
Okreslenie funkcji genu WWOX w modulo-
waniu szlakéw komdrkowych aktywowa-
nych czynnikami transkrypcyjnymi AP-2a
i AP-2y w raku pecherza moczowego. Pro-
jekt zrealizowatem w Zaktadzie Kancero-
genezy Molekularnej kierowanym przez
prof. dr hab. n. med. Andrzeja Bednarka pod
opieka Pani Promotor dr hab. n. med. prof. UM
Elzbiety Ptuciennik.

Niestabilnos¢ chromosomalna w tak zwanych
miejscach tamliwych jest waznym aspektem
kancerogenezy, poniewaz indukcja zmian
w tych miejscach skutkuje utratg gendw
supresorowych lub amplifikacja onkogendw.
Jednym z genéw supresorowych zlokalizo-
wanych w miejscach tamliwych, ktérego
funkcja pozostaje niejasna w raku pecherza
moczowego, jest WWOX. W trakcie mojego
doktoratu wspdlnie z zespotem skupiliSmy sie
na funkcji tego genu oraz dwéch biatek
partnerskich - AP-2a oraz AP-2y. Z uzyciem
dostepnego pismiennictwa zatozyliSmy, ze
stopien ztosliwosci histologicznej raka
pecherza moczowego wptywa na funkcje
biologiczng WWOX, AP-2a, AP-2y, lub na ich
wzajemng interakcje.
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Stwierdzenie to zweryfikowalismy korzystajgc z modeli badawczych
reprezentujgcych odmienny stopien ztosliwosci (linie komérkowe RT-
112, HT-1376 oraz CAL-29), w obrehie ktérych przygotowano warianty
0 réznym poziomie ekspresji WWOX i czynnikéw AP-2. Warianty
komérkowe poddano réwniez sekwencjonowaniu wysokoprzepus-
towemu CAGE-Seq, a nastepnie przeprowadzono analizy bioinfor-
matyczne. Pomocniczo wykorzystaliSmy réwniez dane RNA-Seq od
pacjentéow z publicznych repozytoriow. Wyznaczone cele obejmo-
waty identyfikacje potencjalnych biomarkerow, a takze analize
sciezek sygnatowych, niekodujagcego RNA, czy proceséw hiologicz-
nych.

Podjety kierunek badan zaowocowat czterema publikacjami orygi-
nalnymi, ktére stanowig podstawe mojej rozprawy doktorskie;j.
Publiczna obrona rozprawy doktorskiej odbyta sie w trybie zdalnym
z wykorzystaniem metod i technik porozumiewania sie na odlegtos¢.
Z uwagi na wysoki poziom badan, znaczenie translacyjne wynikow
oraz wyro6zniajacy sie dorobek naukowy, Recenzenci zawnioskowali
o wyrdznienie mojejrozprawy doktorskiej.

Podczas ksztatcenia w Miedzynarodowej Szkole Doktorskiej, moim
najwazniejszym osiggnieciem naukowym byto nawigzanie
wspoétpracy o zasiegu miedzynarodowym. Dzieki realizacji wiekszosci
zatozen Indywidualnego Planu Badawczego (IPB) w okresie krétszym
niz pierwotnie zaktadano, podjgtem sie licznych projektow
niezwigzanych z doktoratem, co na tak wczesnym etapie kariery
naukowej umozliwito mi ugruntowanie wspoétpracy z badaczami
z Chin, Stanéw Zjednoczonych, Turcji czy Indii. Zasieg ten nie bytby
mozliwy bez zaangazowania wielu naukowcoéw z Polski. Rzetelna
praca nad realizacjg IPB w potgczeniu z dodatkowg aktywnoscig
akademicka zaowocowata autorstwem w ponad 40 publikacjach
naukowych o zasiegu miedzynarodowym, 7 zespotowymi nagrodami
naukowymi Rektora Uniwersytetu Medycznego w todzi za cykle
publikacji, a takze licznymi nagrodami np. dla najlepszych
doktorantéw w roku akademickim 2021/2022 oraz 2022/2023,
czy réwniez za dziatalno$¢ edytorska i recenzencka. Reasumujac,
okres ksztatcenia w MSD niejednokrotnie wymagat ode mnie bardzo
duzego naktadu pracy, ale byt to czas niezwykty i umozliwit mi
rozwdj w charakterze Mtodego Naukowca wykraczajgcy poza ramy
przewidziane w IPB.

Poniewaz sukces wymaga zaangazowania wielu 0s6b, kazdemu na
kogo mogtem liczy¢ w ostatnich latach przesytam serdecznie
podzigkowania, w szczegélnoéci mojej Zonie dr n. med. Zanecie
Katuzinskiej-Kotat. Trzymam kciuki za obecnych i przysztych
Doktorantéw - mam nadzieje, ze realizacja Waszych badan zakonczy
sie powodzeniem!



lek. wet. Piotr Kamola
Przewodniczacy Rady Samorzadu Doktorantéw
Uniwersytetu Medycznego w todzi
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Rada Samorzadu Doktorantow
Uniwersytetu Medycznego w todzi

Misja Samorzadu jest
miedzy innymi dbanie o to,
by nasz rozwdj nie byt jednowymiarowy

Nazywam sie Piotr Kamola, jestem lekarzem weterynarii
i stuchaczem Il roku Miedzynarodowej Szkoty Doktorskiej.
Role przewodniczgcego Rady Samorzgdu Doktorantéw
Uniwersytetu Medycznego w todzi powierzono mi juz po
raz drugi. To wielki zaszczyt, ale tez ciezar oczekiwan, kto-
rym nalezy sprostac.

Nastaty trudne czasy dla samorzadnosci. Obowigzki
Samorzadu to w duzym stopniu identyfikowanie zagrozen
i ich rozwigzywanie zanim przerodzg sie w problemy.
Praca na rzecz spotecznosci, cho¢ niewatpliwie bardzo
satysfakcjonujgca, to aktywnosé, ktéra wymaga wielu
wyrzeczen, poswiecenia czasu, na co coraz mniej z nas
moze sobie pozwolic.

Mimo to wcigz znajduja sie ludzie gotowi poswiecaé czas
dla dobra ogétu. Dlaczego? Moim zdaniem w dzisiejszych
czasach panuje przeswiadczenie, ze cztowiek sukcesu to
specjalista, ktory nieustannie skupia sie wytgcznie na po-
gtebianiu swej wiedzy. Zapominamy, ze bez jednoczes-
nego poszerzania horyzontéw, fundamenty rozwoju
osobistego stajg sie niestahilne.

Misjg Samorzadu jest miedzy innymi dbanie o to, by nasz
rozwdj nie byt jednowymiarowy. Mamy szczescie praco-
wacé w Samorzadzie w oparciu o solidne fundamenty, silne
podwaliny pozwalajg, pomimo ogromu zaje¢ na studiach,
realizowaé nowe plany i inicjatywy oraz korzystac¢ z utar-
tych tradycji, by ksztattowaé przysztosé i dba¢ o wszech-
stronny rozwdj doktorantéw.

Dotychczas doktoranci uczestniczyli w nastepujgcych
wydarzeniach:

Wycieczka szkoleniowo-integracyjna do Turcji byta nieza-
pomnianym i inspirujgcym przezyciem. Podczas wyjazdu
odbyty sie warsztaty i szkolenia doskonalgce umiejetnosci
zawodowe oraz rozwdj osobisty. Bogata tematyka obej-
mowata obszary dostosowane specjalnie do potrzeb
uczestnikow, ktdrzy mieli okazje do integracji, nauki oraz
cennej wymiany pogladéw i doswiadczen. Mogli dzielié sie
swoimi wynikami badan, refleksjami i pomystami na
przysztos¢. Ponadto, omdéwiono kwestie zwigzane z apli-
kacjg o granty naukowe oraz strategiami pozyskiwania
finansowania badan. Uczestnicy poznali miejsca naj-
wazniejsze dla tureckiej kultury, historii i tradycji. Wie-
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Spotkanie integracyjne doktorantw w Arborétum SGGW w Rogowie

czory spedzane przy lokalnej kuchni oraz wspélna zabawa
podczas wieczornych spotkan urozmaicity pobyt.

Zorganizowalismy kolejng edycje interdyscyplinarnej ogol-
nopolskiej konferencji naukowej DocUMED. Wydarzenie
stanowito doskonatg okazje do wymiany wiedzy i dos-
wiadczen oraz debaty nad kierunkami rozwoju medycyny
w kontekscie rdéznorodnych dziedzin naukowych. Konfe-
rencja zgromadzita doktorantéw i mtodych naukowcéw
z réznych uczelni medycznych, ktérzy prezentowali swoje
badania i osiggniecia w obszarze medycyny oraz innych
dziedzin nauki.

Podczas dwudniowego wydarzenia uczestnicy mieli mo-
zliwos¢ wystuchania inspirujgcych prezentacji, udziatu
w warsztatach oraz dyskusji panelowych prowadzonych
przez wybitnych naukowcdw i specjalistdw, profesoréw
z kraju i z zagranicy. Tematyka prezentacji obejmowata
szeroki zakres zagadnien, poczawszy od najnowszych
osiggnie¢ w diagnostyce medycznej, poprzez terapie
innowacyjne, az po kwestie etyczne i spoteczne zwigzane
z rozwojem medycyny. Ta interdyscyplinarna wymiana
mysli pozwolita na spojrzenie na medycyne z réznych
perspektyw i zainspirowata do dalszych
badan oraz wspotpracy miedzynarodo-
wej.

Jesienig odbyt sie wyjazd szkoleniowy
do Arboretum w Rogowie, gdzie uczes-
tnicy wystuchali interesujgcego wykta-
du prowadzonego przez eksperta bota-
niki, ktéry przyblizyt im wtasciwosci
roslin zréznych czesci $wiatai ich zasto-
sowanie w medycynie. Tematyka wy-
ktadu obejmowata zaréwno tradycyjne
ziotolecznictwo, jak i nowoczesne po-
dejscia do leczniczego wykorzystania
roslin. Nie zabrakto réwniez wspélnego
$piewania przy ognisku, przy akompa-
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nito atmosfere wspdlnoty i stworzyto nieformalng prze-
strzen do nauki poza murami uczelni. Takie wydarzenia nie
tylko poszerzajg horyzonty, ale takze wzmacniajg wiezi, co
ma kluczowe znaczenie w budowaniu spotecznosci
akademickiej.

Zorganizowalismy takze Ogdlnopolski Zjazd Doktoran-
ckiego Forum Uczelni Medycznych. To wyjgtkowe wyda-
rzenie byto kontynuacjg dziatan zainicjowanych przez
tédzki samorzad doktorantdw szesc lat wezesniej.
Delegaci mieli mozliwos¢ wystuchaé przeméwien wybit-
nych naukowcoéw akademickich. Gosci przywitaty stowa
Prezydenta Miasta todzi Hanny Zdanowskiej, Jego Mag-
nificencji prof. Radzistawa Kordka, prof. dr hab. n. med.
Anny Wozniackiej - Dyrektor Miedzynarodowej Szkoty Dok-
torskiej Uniwersytetu Medycznego w todzi oraz kierownik
Centrum Obstugi Doktorantéw mgr Aleksandry Czekalskiej.
Wyktad inauguracyjny poprowadzit prof. Tadeusz Pietras,
wybitny specjalista z wielu dziedzin sztuki medycznej oraz
inspirujgcy moéweca, kierownik Il Kliniki Psychiatrycznej
i Kliniki Nerwic Instytutu Psychiatrii i Neurologii w War-
szawie. Szkolenie przeprowadzit pracownik Centrum Me-
dycyny Translacyjnej SGGW w Warszawie mgr Jarostaw
Olszewski, Przewodniczacy Krajowej Reprezentacji Dok-
torantéw dwdch kadencji.

Zjazd byt réwniez okazjg do pracy statutowej oraz
wyznaczenia kierunkéw rozwoju polskiej nauki medyczne;j.
Delegaci i obserwatorzy, reprezentujgcy wszystkie uczel-
nie medyczne w Polsce, przyjeli nowy statut oraz wybrali
nowy zarzad na kolejng kadencje.

Poza czes$cia merytoryczng, uczestnicy poznali historie,
kulture i sztuke miasta todzi. Odwiedzili m.in. Muzeum
Fabryki i Muzeum Miasta todzi - Patac Izraela Poznan-
skiego oraz mieli okazje przejechac¢ sie zabytkowym
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Wspodtczesnie samorzadnosé staje sie kluczowym elementem
w identyfikowaniu oraz skutecznym zarzadzaniu
potencjalnymi zagrozeniami,
zanim stang sie one odczuwalnymi problemami.

trambusem i zwiedzi¢ peretki lokalnej turystyki, w tym
Orientarium.

Pewnego rodzaju tradycjg staty sie Swigteczne spotkania,
podczas ktérych doktoranci sktadajg sobie zyczenia. To
okazja do nawigzywania nowych przyjazni i budowania
silnych wiezi miedzy kolegami i kolezankami. Wigilia
stanowita nie tylko moment relaksu, ale réwniez okazje do
budowania wspdlnoty i wzajemnego wsparcia w drodze
do osiggniecia naukowych celéw.

Sylwester doktorantéw Uniwersytetu Medycznego
w todzi byt doskonatg okazjg do integracji. Podczas tej
wyjatkowej nocy Collegium Anatomicum zamienito sie
w miejsce petne energii i radosci. O pétnocy odbyt sie
widowiskowy pokaz fajerwerkéw. Podczas wspdlnej
zabawy doktoranci prezentowali swoje umiejetnosci
taneczne na parkiecie. Oprocz tanca i jedzenia Sylwester
doktorantéw byt takze okazjg do wspdlnej zabawy przy
grach planszowych. Na specjalnie przygotowanych
stolikach pojawity sie planszéwki dla fanéw strategicz-
nych rozgrywek oraz klasycznych gier.

Goscilismy takze doktorantéw z innych uczelni i miast. Ta
réznorodnos$¢ akademicka sprawita, ze Sylwester stat sie
niepowtarzalnym wydarzeniem, ktére na dtugo pozosta-
nie w pamieci wszystkich uczestnikow.

Wspobtczesnie samorzgdnosé staje sie kluczowym ele-
mentem w identyfikowaniu oraz skutecznym zarzgdzaniu
potencjalnymi zagrozeniami, zanim stang sie one odczu-
walnymi problemami. Jest ona fundamentalna dla
rozwoju spotecznosci akademickie;j.
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Panuje przekonanie, ze kluczem do sukcesu jest nieustan-
ne poszerzanie wiedzy. Jednak réwnie istotne jest ciggte
poszerzanie horyzontéw, aby rozwdj osobisty byt kom-
pleksowy, prawdziwy i trwaty. Inaczej wiedza nie bedzie
podwaling dla madrosci, a samorozwdj okaze sie Slepg
drogg ku samotnosci.

Pragniemy zacheci¢ kolejne pokolenia doktorantéw do ak-
tywnego angazowania sie w samorzgdnos¢ akademicka.
Praca w samorzadzie nie tylko rozwija umiejetnosci przy-
wodcze i organizacyjne, ale takze przynosi ogromnag
satysfakcje z wptywu na zycie spotecznosci akademickiej
oraz mozliwos¢ niesienia pomocy innym kolegom w ich
drodze rozwoju naukowego.
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24" European Congress of Physical

and Rehabilitation Medicine - ESPRM
- oczami studenta

azywam sie Jan Mikotajczyk, jestem studentem I roku
kierunku lekarskiego, a takze beneficjentem 5. edycji programu
mentorskiego KUMPEL realizowanego na Uniwersytecie
Medycznym w todzi. Pomimo, iz projekt zakoriczyt sie ponad rok
temu, nadal $cisle wspétpracuje z cztonkami ,,Zespotu niebieskiego™:

mojg Mentorka - Panig Profesor Jolantg Kujawg (Dziekan Wydziatu Nauk

o Zdrowiu, kierownik Katedry Rehabilitacji oraz Kliniki Rehabilitacji
Medycznej, Przewodniczaca Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej

i Integracji Spotecznej Polskiej Akademii Nauk oraz Cztonek European
Academy of Rehabilitation Medicine) oraz mojg Opiekunka - Pania

mgr Agnieszkg Zawadzkg-Fabijan (p.o. adiunkta dydaktycznego w Klinice
Rehabilitacji Medycznej, kierownik Pracowni Terapii Manualnej).
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Jan Mikotajczyk
Student I roku kierunku lekarskiego

Wyniki naszej pracy zostaty docenione i Komitet Naukowy
tegorocznego Kongresu Europejskiego Towarzystwa Me-
dycyny Fizykalnej i Rehabilitacji przyjat zgtoszone przez
nas doniesienie naukowe na sesje plakatowa. European
Society of Physical and Rehabilitation Medicine (ESPRM)
zostato zatozone w 2003 roku i zastgpito funkcjonujaca
od 1963 roku federacje towarzystw naukowych European
Federation of the PRM Societies. Jego misjg jest zwiek-
szenie swiadomosci w zakresie fundamentalnej roli me-
dycyny fizykalnej i rehabilitacji w systemie ochrony
zdrowia i implementowania zmian spotecznych w celu
realizowania praw 0séb z niepetnosprawnosciami.
Wiodgcym celem ESPRM jest promowanie badan nauko-
wych i harmonizacji szkolenia przed- i podyplomowego
z zakresu medycyny fizykalnej i rehabilitacji na poziomie
europejskim.

Podczas 24" European Congress of Physical and Rehabi-
litation Medicine - ESPRM, ktéry odbyt sie w dniach 23 - 27
kwietnia 2024 roku w stolicy Stowenii - Ljubljanie, miatem
mozliwosé przedstawi¢ analize przydatnosci zmodyfiko-
wanego zestawu podstawowego Miedzynarodowej Kla-
syfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia
- ICF u pacjentéw po endoprotezoplastyce stawu bio-
drowego i kolanowego. Wyniki badan zawarte w przygo-
towanym przez nasz zespot posterze p.t. Assessing of the
functioning profile patients following total knee and hip
arthroplasty using the modified ICF Core Set for Osteo-
arthritis, ktére przedstawitem podczas sesji posterowej,

spotkaty sie z duzym zainteresowaniem ze strony uczest-
nikéw kongresu.

Sesja posterowa prowadzona przez Panig Profesor Ande
Nulle z totwy - przewodniczgcg Komitetu ds. Klinicznych
Europejskiej Unii Lekarzy Specjalistow w zakresie
medycyny fizykalnej i rehabilitacji (UEMS PRM Section
& Board) - zorganizowana hyta w taki sposéb, aby kazdy
z prezentujgcych przedstawit tezy z méwnicy w jednej
zsal kongresowych.

Kongres ESPRM rozpoczat sie od inspirujgcego wyktadu
otwierajgcego wygtoszonego przez Panig Justine Gosling
eksperta Biura Regionalnego WHO dla Europy (WHO Re-
gional Office for Europe) - State of Rehabilitation in the
WHO European Region, w ktérym podkreslone zostato
znaczenie wspotpracy miedzynarodowej w rozwigzywaniu
globalnych wyzwan stawianych przed lekarzami specja-
listami medycyny fizykalnej i rehabilitacji (odpowiednik
specjalizacji, ktéra w Polsce ma nazwe rehabhilitacji
medycznej).

Podczas trwania Kongresu miatem okazje braé udziat
w licznych sesjach naukowych prowadzonych przez wy-
bitnych specjalistéw. Wazniejsze z nich to:
» Osteoarthritis - Fitnat Dincer (Turcja),

Andreas Winkelmann (Niemcy);

« Pathophysiology of Low Back Pain: A New
Compressive /Venous/ Inflammatory (COVIN)
Integrated Model - Luigi Tesio (Wtochy);
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e Improving Functioning in Patients With Musculoske-
letal Diseases - Data From Evidence - Giovanni
lolascon (Wtochy), Francesca Gimigliano (Wtochy),
Frane Grubisi¢ (Chorwacja);

e EARM 1 - Architecture and Participation - Jean
Paysant (Francja), Brigitte Perrouin-Verbe (Francja);

« Rehabilitation in Patients With Metabholic Conditions
- Paolo Capodaglio (Wtochy).

Uczestniczytem takze w dwdch warsztatach, bardzo
inspirujgcych i poszerzajgcych horyzonty mojej dalszej
pracy naukowej:
e Putting the Bio-Psycho-Social Model of Chronic
Pain Management Into Practice. A Case Based
Interactive Workshop - Minna Stahl (Finlandia);
« Shock Wave Therapy Workshop - Nikolaos Bartosis
(Grecja)

Uczesthictwo w Kongresie pozwolito mi

na ugruntowanie zdobytej dotychczas, m.in.
podczas realizacji projektu KUMPEL, wiedzy
oraz okazato sie cennym zrédtem inspiracji
do rozwoju naukowego i zawodowego

w obszarze medycyny fizykalnej i rehabilitacji.

Kongres nie tylko dostarczyt aktualnej wiedzy, ale takze
promowat wspétprace miedzy naukowcami, lekarzami
i innymi profesjonalistami. Byta to doskonata okazja do
nawigzania miedzynarodowych kontaktéw naukowych
oraz wymiany pogladéw miedzy przedstawicielami
réznych instytucji medycznych.

Tematyka Kongresu wzbudzita ogromne zainteresowa-
nie, co znalazto odzwierciedlenie w duzej frekwencji oraz
réznorodnosci zawodowej uczestnikéw tego wydarzenia.
Potwierdzaty to takze bezposrednie dyskusje towarzy-
szgce wystgpieniom. Gtéwnym atutem Kongresu, poza
wysokg jakoscig merytoryczng wystapien i prezentaciji,
byta mozliwo$é bezposredniego spotkania i wymiany
pogladdéw naukowych, co po okresie COVID-19 spotkato
sie z duzym zainteresowaniem i entuzjazmem. Kongres
pokazatrealng dostepnos¢ nowoczesnego leczeniaw ob-
szarze medycyny fizykalnej i rehabilitacji oraz podkreslit
aktualne przestanie dbatosci o dobro kazdego pacjenta
w ujeciu holistycznym.
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Jestem niezmiernie wdzieczny Uniwersytetowi Me-
dycznemu w todzi i XXVI Liceum 0godlnoksztatcgcemu
w todzi za mozliwo$é uczestniczenia w projekcie
mentorskim KUMPEL.

Projekt ten pozwala mi na rozwdj naukowy, ktory jest
nieodtgczng czescig pracy lekarza. Ponadto, jeszcze
lepiej zrozumiatem potrzebe uczenia sie przez cate zycie
- udziat w projekcie KUMPEL niewatpliwie poszerzyt
mojg wiedze, ale takze rozwinagt umiejetnosci i kom-
petencje spoteczne. Mysle, ze tylko prowadzenie inter-
dyscyplinarnych badan, usytuowanych na styku réznych
dziedzin naukowych daje szanse na pozostawienie
lepszego swiatadla przysztych pokolen.

4 Cztonkowie Zespotu Niebieskiego projektu KUMPEL:
mgr Agnieszka Zawadzka-Fabijan, Maria Zielonka,
prof. Jolanta Kujawa, Jan Mikotajczyk

4 prof. Jolanta Kujawa, Jan Mikotajczyk

Na zakonczenie chciatbym podkresli¢ znaczenie
wsparcia merytorycznego i mentalnego, jakie otrzyma-
tem na etapie prowadzenia badan w Klinice Rehabilita-
cji Medycznej w trakcie trwania projektu mentorskiego
KUMPEL oraz podczas trwania Kongresu w Ljubljanie,
gdzie miatem okazje prezentowac¢ na forum miedzy-
narodowym wyniki mojej pracy w zespole Pani Pro-
fesor Jolanty Kujawy. Dziekuje w szczegdélnosci Pani
mgr Agnieszce Zawadzkiej-Fabijan oraz Panu mgr. Ire-
neuszowi Pieszynskiemu za ogromng pomoc przy opra-
cowaniu wynikow wspdélnej pracy badawczej i przygo-
towaniu plakatu.
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uniwersUM

PRZEGLAD NAJWAZNIEJSZYCH WYDARZEN

Profesor Dariusz Jaskélski
Konsultantem Wojewédzkim
w Dziedzinie Neurochirurgii

Mito nam poinformowac, ze

prof. Dariusz Jaskélski, kierujgcy
Klinikg Neurochirurgii i Onkologii
Uktadu Nerwowego Uniwersytetu
Medycznego w todzi, odebrat z rgk
Wojewody tédzkiego Doroty Ryl
nominacje na funkcje Konsultanta Wojewddzkiego
w Dziedzinie Neurochirurgii na kolejng piecioletnig
kadencje.

Pan Profesor zostat réwniez wybrany na cztonka
Komitetu Nauk Neurologicznych Polskiej Akademii
Nauk (w obrebie Wydziatu V Nauk Medycznych PAN).
Serdecznie gratulujemy!

Znamy laureatéw kolejnej edycji
grantéw naukowych Rektora

Rektor Uniwersytetu Medycznego w todzi przyznat
kolejne granty naukowe pracownikom i doktorantom
naszej uczelni.

WSsrod laureatéw znaleZli sie:

dr hab. n. med. Mariusz Hartman
- Zaktad Biologii Molekularnej
Nowotworéw

Wysoko$¢ grantu: 32 000 zt,

dr hah. n. med. Michat Karbownik
- Zaktad Farmakologii

i Toksykologii

Wysokosé grantu: 28 900 zt.

Prof. Janusz Piekarski
Rektorem Elektem

18 marca 2024 Kolegium Elektoréw
Uniwersytetu Medycznego w todzi
wybrato Rektora uczelni na kadencje
2024 - 2028. Rektorem elektem zostat
prof. Janusz Piekarski.

Prof. Piekarski byt jedynym kandydatem

do kierowania uczelnig i bedzie to jego pierwsza kadencja.

Dotychczas petnit funkcje prorektora ds. organizacyjnych
i studenckich oraz pierwszego zastepcy obecnego
Rektora, prof. Radzistawa Kordka.

Podczas swojego wystgpienia nowo wybrany Rektor
podziekowat za okazane mu zaufanie i podkreslit, ze
zgodnie z deklaracjami bedzie nadal, z duzym
zaangazowaniem realizowat misje rozwoju Uniwersytetu
Medycznego w todzi. Rektor elekt rozpocznie kadencje

1 wrzesnia 2024 r.

Frekwencja wyhorcza wyniosta 87%.

W gtosowaniu wzieto udziat 384 elektoréw.

Gtos ,.za"” oddato 353 gtosujgcych, ,przeciw” - 10,
a 21 elektorow wstrzymato sie od gtosu.
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19 marca wreczona zostata nagroda

im. prof. M. Stefanowskiego, za najlepszg prace
habilitacyjng z zakresu nauk klinicznych zabiegowych.
Kapituta Nagrody, ktérej przewodniczy prof. Janusz
Piekarski, Prorektor ds. organizacyjnych i studenckich,
wyroéznita dr hab. n. med. Marte Fijatkowska.
Wyréznienie, laureatce tegorocznej edycji wydarzenia,
wreczyta Pani mgr
Irena Szymanska,
dysponentka
nagrody im. prof.
M. Stefanowskiego
w towarzystwie
Rektora prof.
Radzistawa
Kordka.
Gratulujemy!

et g T

4 prof. Radzistaw Kordek )
dr fiab. Marta Fualkowska

mgr-lrena Szymariska



21 marca 2024 roku Uniwersytet Medyczny

w todzi miat zaszczyt gosci¢ delegacje

z Maharana Pratap Group of Institutions MPGI)
z Kanpur w Indiach.

W trakcie spotkania, obie strony miaty okazje
nie tylko zaprezentowacé swoje uczelnie

i wydziaty, ale takze zgtehi¢ potencjalne
mozliwosci wspoétpracy. Rozmowy te
otwierajg nowe horyzonty dla przysztych
inicjatyw, w tym rozwijajgcych sie perspektyw
wymiany akademickiej, zaréwno dla
pracownikéw, jak i studentéw. Waznym
punktem spotkania byta réwniez prezentacja
laboratoriéw Katedry i Zaktadu Kosmetologii,
demonstrujgca infrastrukture laboratoryjng
wykorzystywang w dziedzinie kosmetologii.

Przeprowadzka Oddziatéw Ginekologiczno-Potozniczych do CKD

prof. Rad2[s¥aw Kordek - JM Rektor UM w Lod3)
prof. Pawe Ptas:ﬁﬁki- Pgtnomocnik Rektoralds}
Centrum Kliniczno-Dydaktycznego

Po pétnocy 22 marca 2024 r. Oddziaty
Potozniczo-Ginekologiczny oraz Neonatologiczny

z Uniwersyteckiego Centrum Ginekologiczno-Potozniczego
im. Rydygiera przyjety pierwszych pacjentéow w nowej
lokalizacji, przy ul. Pomorskiej 251.

W budynku A1 Centrum Kliniczno-Dydaktycznego, na 16.
pietrze, na pacjentki i pacjentéw czekajg nie tylko
komfortowe warunki (nowoczesne sale cigciowe, bloki
porodowe, przestronne sale), ale przede wszystkim
kompleksowa opieka medyczna, dostep do specjalistéw
réznych specjalizacji oraz zdecydowanie wieksze
mozliwosci diagnostyczne.

To pierwszy etap zasiedlania kolejnych pieter CKD. Koriczymy drugi etap budowy i w najblizszych miesigcach
uruchomimy m.in. Akademicki Osrodek Onkologiczny, przeniesiemy ginekologie ze szpitala Madurowicza,

a takze oddziaty: geriatryczny,

opieki paliatywnej, neurologie i urologie.
Jest to ogromne przedsiewziecie,

ale mamy juz doswiadczenie w tym
obszarze - dodaje prof. Radzistaw Kordek,
Rektor Uniwersytetu Medycznego w todzi.

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE]

CENTRALNY SZPITAL KLINICZNY
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W tODZI
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Poznali$my laureatéw konkursu
na najlepszg migdzyuczelniang
publikacje naukows

Za najlepszag wspdlng publikacje naukowa pracownikéw
Uniwersytetu Medycznego w todzi i Politechniki
tédzkiej w 2023 roku uznana zostata praca Lipid Profile
in Children Born Small for Gestational Age
opublikowana w czasopi$émie ,Nutrients”.

Pierwszym autorem oraz autorem korespondencyjnym
publikaciji jest dr n. med. Justyna Zamojska z Kliniki
Kardiologii i Reumatologii Dzieciecej Uniwersytetu
Medycznego w todzi.

Wspétautorkami pracy sa:

e dr n. med. Katarzyna Niewiadomska-Jarosik
(Uniwersytet Medyczny w todzi),

e dr n. med. Beata Kierzkowska
(Uniwersytet Medyczny w todzi),

e dr n. med. Marta Gruca
(Uniwersytet Medyczny w todzi),

« dr hab. inz. Agnieszka Wosiak, prof. uczelni
(Politechnika tédzka),

« prof. dr hab. n. med. Elzbieta Smolewska
(Uniwersytet Medyczny w todzi).

Serdecznie gratulujemy!

Konkurs na najlepszg miedzyuczelniang publikacje
naukowg ma charakter zamkniety, a jego celem jest
promowanie wspétpracy miedzyuczelnianej

i wytonienie najlepszych pomystéw badawczych.

W konkursie mozna zgtaszaé¢ wytacznie publikacje,
ktérych wspdtautorami sg, co najmniej jeden pracownik
badawczy lub badawczo-dydaktyczny Politechniki
todzkiej i Uniwersytetu Medycznego w todzi, i dla
ktérych uczelnie sg podstawowym miejscem pracy.

Najlepsza miedzyuczelniana
publikacja naukowa

LIPID PROFILE IN CHILDREN BORN SMALL

FOR GESTATIONAL AGE
[ ol
P[?L Politechnika todzka

UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W tODZI
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Nowe projekty

dla mieszkaiicow regionu

- spotkanie z Wicemarszatkiem
Piotrem Adamczykiem

4 kwietnia odbyto sie spotkanie Wicemarszatka
Wojewoédztwa tédzkiego Piotra Adamczyka

z przedstawicielami tédzkich uczelni: prof. Pawtem
Strumitto, Prorektorem ds. Rozwoju Politechniki
tédzkiej, dr. hab. tukaszem Korporowiczem,
Prorektorem ds. Nauki Uniwersytetu tédzkiego,

dr Krzysztofem Frankiem, Prorektorem ds. Finanséw

i Rozwoju Uczelni PWSTIF w todzi. Uniwersytet
Medyczny w todzi reprezentowat Jarostaw Horodecki,
dyrektor Biura Nauki, Strategii i Rozwoju.

toédzkie wezmie udziat w unijnym projekcie, ktéry
pozwoli sfinansowac badania i dowiedzie¢ sie, dlaczego
mtodzi ludzie nie zostajg w todzi i regionie. Rozmowy
koncentrowaty sie na tym, jak zatrzymaé mtodych ludzi
w todzi i regionie, a co najwazniejsze podpisane zostaty
umowy na realizacje wielu ciekawych projektéw, ktére
beda prowadzi¢ tédzkie uczelnie, a ktére sg skierowane
do mieszkancéw tédzkiego — i tych mtodszych, i tych
starszych.

Nasz uniwersytet zamierza poprawic¢ dobrostan kobiet
powyzej 40. roku zycia pracujgcych w miescie,
Politechnika tédzka stworzy m.in. laboratorium

do badan interakcji cztowieka ze sztuczng inteligencja,
Uniwersytet tédzki planuje wesprzeé kota naukowe
studentéw, a Filméwka proponuje spotkania z twércami
i filmoznawcami.

< Jarostaw Horodecki
- Dyrektor Biura Nauki,
Strategii i Rozwoju,
Piotr Adamczyk
- Wicemarszatek
Wojewddztwa
tddzkiego

(dNKF2YSztof F“\Iek Proreatnrds F|nanan| Rozwoju Uczelni P\USTEIH
il ||(|l it ukasz Kurporowu:z Prorektor ds. Nauki UL,  muaem:
PIatWAdamczyk - Wicematszatek Wojewudztwgtodzklego,

Jargstaw Horodecki- Dyrektor Biura Nauki, Strategii i RozwojulUMEEX
prof Pawét'Strumitto - Prorektor ds. Rozwoju Pt !



Badania nad Wiesiotkiem wyréznione Nagroda Lédzkie Eureka 2023!

Podczas inauguracji XXIII Festiwalu Nauki, Techniki i Sztuki, ktéry odbyt sie 15 kwietnia br., w Sali Koncertowej
Akademii Muzycznej w todzi, wreczono prestizowe statuetki tédzkie Eureka 2023. W tym roku wyrézniono cztery
zespoty naukowe z tédzkich uczelni publicznych za ich wybitne osiggniecia.

W kategorii Nauka nagrode otrzymat zespét z Uniwersytetu Medycznego w todzi za badania nad polifenolowym
ekstraktem z nasion wiesiotka dziennego. Unikatowa statuetke, a takze list gratulacyjny przyznany przez Rade
ds. Szkolnictwa Wyzszego i Nauki przy Prezydencie Miasta todzi, odebrali cztonkowie zespotu w sktadzie:

prof. Lucyna Wozniak, mgr inz. Matgorzata Chmielewska-Kassassir, dr Matgorzata Bukowiecka-Matusiak,

dr hab. Katarzyna Sobierajska, dr Wojciech Ciszewski, dr I1zabella Burzyriska-Pedziwiatr, autorzy badan

pn. Polifenolowy ekstrakt z poprodukcyjnych wyttokéw z nasion wiesiotka dziennego oraz jego zastosowania.

Nagrody t6dzkie Eureka nie tylko honorujg indywidualne
i zespotowe osiggniecia, ale réwniez inspirujg do dalszych
badan i twdrczosci, przyczyniajac sie do rozwoju nauki,
techniki i sztuki w skali lokalnej i miedzynarodowej,

a takze promujac £édz jako o$rodek akademicki

i kulturalny.

Wszystkim laureatom serdecznie gratulujemy!
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todzkie korzenie hiochemii

Spotkanie z zastuzonymi naukowcami
0 hogatym doswiadczeniu, wyhitym dorobku badaweczym
i niepodwazalnym autorytecie

Adrian Bartos
Zaktad Chemii Bionieorganicznej

Widzac coraz to liczniejsze, znakomicie wyposazone,
nowoczesne laboratoria badawcze na Uniwersytecie
Medycznym w todzi, tatwo zapomnieé o poczatkach tej
dtugiej i trudnej, ale jakze satysfakcjonujgcej drogi. Oto-
czeni specjalistyczng aparaturg, ktérej nie powstydzitby
sie zaden zachodni osrodek naukowy, wyposazeni w dos-
tep do najlepszych cyfrowych narzedzi i wiodgcych zrédet
informacji, rzadko kiedy ogladamy sie wstecz. Nie tyle
z braku ciekawosci, a raczej - po prostu czasu. Na biurku
czeka przeciez praca do recenzji, w Wirtualnej Uczelni
- oceny do wstawienia, a w sasiednim pomieszczeniu do-
biega korica elektroforeza. Niedbale utkniete gdzies gte-
boko w archiwach stare zeszyty z notatkami, na ktdre

da sie czasem natrafi¢ podczas okresowych porzadkow sg
jedynie anonimowym reliktem przez nikogo juz nie pamie-
tanych czaséw. | tak samo jak do kosza trafiajg pozétkte,
odrecznie zapisane kartki, pokryte warstwa kurzu, dawno
juz przeterminowane odczynniki czy porzucone niegdys$
w roztargnieniu czyje$ osobiste pamigtki, tak z kazdym
kolejnym rokiem w murach uniwersytetu nieuchronnie za-
tracamy cos jeszcze. Wspomnienia, dusze wszystkich tych
miejsc, w ktorych spedzamy po 8 godzin dziennie, pamiec
o chwalebnej przesztosci katedr, zaktaddw i instytutow,
ktére sami dzi$ budujemy codzienng praca. Odpowiedzig
na to wyzwanie byto niedawne wydarzenie zorganizowane
z inicjatywy tddzkiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa

prof. Andrzej Bednarek, dr hab. Henryk Panusz, prof. Urszula Lewandowska, dr n. med. Andrzej Lewandowski, prof. Marianna Turkiewicz
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Biochemicznego, ktérego przewodniczacy jest Pani
Profesor Urszula Lewandowska z Zaktadu Biochemii.
Chcieliby$my podsumowacé i stresci¢ na tamach naszego
magazynu przebieg spotkania ,tddzkie korzenie bioche-
mii” dla wszystkich tych, ktérym nie udato sie na nie do-
trze¢ 6 czerwca 2024 roku. Te swoistg uroczystosé
uswietnito swojg obecnoscig wielu zaproszonych gosci,
z ktérych wszyscy na pewnym etapie swojej pracy zawo-
dowej zwigzani byli z Uniwersytetem Medycznym w todzi,
czy to bezposrednio czy tez poprzez wspotprace naukowa.
Na spotkanie przybyli m.in. dr hab. Henryk Panusz, prof.
Marianna Turkiewicz, prof. Maria Koziotkiewicz i Pani Pro-
fesor Wanda Krajewska.

drhab. Henryk Panusz

Dr hab. Henryk Panusz rozpoczat swoje wystagpienie
nietypowo, bo od podzielenia sie z nami swoim najwczes-
niejszym wspomnieniem z dawnych czasow dziecinstwa
- przygoda krotkiego spotkania z marszatkiem Jézefem
Pitsudskim w Alejach Ujazdowskich, gdy ten wracat z Bel-
wederu. Tak intrygujacy wstep dat nam wszystkim pojecie
o tym, jak bardzo bogata jest historia zycia Pana Doktora,
ktérego losy przez kolejng godzine mieliSmy zaszczyt
$ledzié, zastuchani i pogrgzeni w catkowitym skupieniu.

Nasz gos¢ w swojej opowiesci skoncentrowat sie na
zilustrowaniu tego, jak wygladaty studia i sam uniwersytet
w latach 40. i 50. ubiegtego wieku oraz jakie zawirowania
cechowaty swiat tamtej epoki.

Byty kierownik Zaktadu Biochemii éwczesnej Akademii
Medycznej jest zwigzany z uczelnig od 1946 roku. Wielo-
letnig dziatalno$¢ naukowag Pana Profesora poprzedzity
jednak niepokoje zwigzane z Il wojng Swiatowg. W 1943
roku, jeszcze jako uczestnik tajnego nauczania w szkole im.
Mikotaja Reja, czternastoletni Henryk Panusz wstapit do
Armii Krajowej. Jedynie zhieg okolicznosci uratowat go
przed mobilizacjg i pozwolit przezy¢ burzliwy czas Pow-
stania Warszawskiego. Po wojnie, odnalaztszy swdj dom
rodzinny w zgliszczach, postanowit opusci¢ stolice
i udat sie w kierunku ocalatej spod niemieckich bomb t.odzi.
Tu tez podjat prace w fabryce i réwnoczesng nauke w szko-
le wieczorowej. Na Wydziale Matematyczno-Przy-
rodniczym Uniwersytetu tddzkiego istniata wtedy jedyna
w Polsce Katedra Biochemii prowadzona przez Profesora
Antoniego Matachowskiego, przedwojennego absolwenta
biochemii z dyplomem Wolnej Wszechnicy Polskiej. To tam
po maturze trafit Henryk Panusz, by przez kolejne lata
taczyé studia wyzsze z rolg mtodszego pomocnika nauko-
wego zafascynowanego chemig kwaséw nukleinowych.
Na wymagajgce studia chemiczne wraz z nim zapisato sie
w tamtym czasie ok. 1200 studentodw, z czego realnie pod-
jeto nauke 600, a ukonczyto jedynie 200. Jako mtody adept
biochemii, miat okazje stucha¢ wyktadéw prowadzonych
m.in. przez Profesora Tadeusza Kotarbiriskiego, zatozyciela
Uniwersytetu toédzkiego. W tamtych czasach nauki nie
planowato sie na konkretng ilos¢ lat, a egzaminéw kon-
cowych nie zdawato sie w terminie sesji, jak dzisiaj, ale
w wybranym przez studenta momencie, gdy sam czut sie
natogotowy.

0d 1952 roku Henryk Panusz pracowat w Zaktadzie Chemii
Fizjologicznej, w $wiezo powotanej do zycia Akademii
Medycznej w todzi. Poczatkowo jako asystent, potem
- adiunkt, docent i w koncu jako kierownik zaktadu. Z tak
bardzo bogatym dorobkiem, znacznie wykraczajgcym
ponad poziom obowigzujgcych wymagan formalnych,
mogtby z powodzeniem ubiegac sie réwniez o profesure.
Swiadomy tego, z jak wielkim po$wieceniem wigze sie ta
rola, postanowit jednak zrezygnowac z tego przywileju. Za-
angazowat sie za to catym sercem w prace dydaktyczng
i odbudowe strat kadrowych, ktére to straty jeszcze dtugo
trapity uczelnie jako dojmujgca pamigtka niedawnej wojny.
Doktor habilitowany Panusz z sentymentem wspomina
dzi$ zajecia laboratoryjne, ktére odbywaty sie w nieco
specyficznych warunkach, w podziemiach budynku przy
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1 Lata 50. ubiegtego wieku. Wsréd stuchaczy wyktadu prof. Bronistawa Filipowicza,
w pierwszym rzedzie od lewej - Wanda Leyko i Henryk Panusz. W drugim rzedzie
za H. Panuszem - Maria Grabowska, obok na lewo - Mieczystaw Chorazy.

ul. Narutowicza 68 oraz wyktady prowadzone w zapozy-
czonych salach przy ul. Narutowicza 60, na tytach Szpitala
im. Norberta Barlickiego czy w Uniwersyteckim Centrum
Pediatrii im. M. Konopnickiej na ul. Spornej. Podobnie jak to
obserwujemy dzi$, pierwsze zajecia wyktadowe w roku
akademickim przyciggaty nawet 500 stuchaczy, ale im
blizej sesji, tym frekwencja stopniowo topniata. Ostatnie
spotkania przed egzaminem mogty sie odbyg¢, o ile zjawito
sie na nich minimum trzech zakéw. Ci woleli nocne, samo-
dzielne czytanie podrecznika, niz przesiadywanie na auli.

W owym czasie, Profesor Antoni Dmochowski petnit funk-
cje profesora zaréwno na Wydziale Lekarskim, jak i na
Wydziale Matematyczno-Fizyczno-Chemicznym. Po wyo-
drebnieniu Akademii Medycznej jako osobnej uczelni,
zmuszony byt wybraé tylko jedng afiliacje. Profesor zdecy-
dowat sie wowczas pozostac kierownikiem Katedry Bio-
chemii na "Mat-Fiz-Chemie", ktéry to wydziat przynalezat
do Uniwersytetu tédzkiego. Kierownictwo Zaktadu Chemii
Fizjologicznej na Wydziale Lekarskim przejat zas Profesor
Bronistaw Filipowicz. Rozdziat jednostek pomiedzy dwie
uczelnie sprawit, ze Henryk Panusz pracowat naukowo na

v Wystapienie dr. hab. Henryka Panusza

1 Prof. Henryk Panusz wraz z prof. Januszem Szemrajem, obecnym kierownikiem
Katedry Biochemii Medycznej.

Akademii Medycznej, a réwnolegle studiowat na Uniwer-
sytecie tddzkim. Temat jego pracy magisterskiej wybrat
wiec Profesor Dmochowski, ale sama praca byta wykony-
wana w laboratoriach Profesora Filipowicza. Taki prze-
wrotny splot zdarzen zapoczatkowat kariere, o ktérej moz-
na by rozprawiac kolejnymi godzinami. Spotkanie z Panem
Doktorem Habilitowanym Panuszem byto dla wszystkich
nas prawdziwg podrdzg w czasie. Dla mtodszych stucha-
czy - podrdzg historyczng, dla nieco starszych - sentymen-
talng. Niezaleznie jednak od wieku, wszyscy czuliSmy sie
wyrdznieni mozliwoscig postuchania wspomnien tak
wybitnego naukowca.

9
Pokaz archiwalnych zdje¢
prowadzi prof. Ludmita Zylinska

Vv Cztonkowie zarzadu
tddzkiego Oddziatu Polskiego
Towarzystwa Biochemicznego
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prof. dr hah. Marianna Turkiewicz

Pani Profesor Marianna Turkiewicz jest od lat zwigzana z Politechnikg tédzka i Uni-
wersytetem tddzkim, choé jako pierwszy cel swojej przygody z naukg wybrata
Akademie Medyczng w todzi. Jeszcze jako kandydatka na studia wstepne plany
zawodowe tgczyta poczagtkowo z medycyng. Dopiero za namowa Pani Profesor Kry-
styny Kotetko, twdrczyni Zaktadu Mikrobiologii Ogélnej na Uniwersytecie tédzkim,
ostatecznie wybrata biochemie. Pomimo kilku nieprzewidzianych perturbacji przy
sktadaniu dokumentéw na studia oraz konkurencji ze strony 180 innych kandydatéw,
ktdérzy rywalizowali o zaledwie 18 miejsc na kierunku, wszystko ostatecznie znalazto
szczesliwy finat.

Po studiach ukoriczonych w 1964 roku $wiezo upieczona magister Marianna Tur-
kiewicz rozpoczeta staz asystencki w Katedrze Technologii Odzywek i Koncentratéw
Witaminowych. Koniec stazu zhiegt sie zas z powstaniem na Wydziale Chemii Spo-
zywczej Pt catkowicie nowej pracowni biochemii, ktérg powotat do zycia doktor, a
pézniej juz profesor Edward Galas, wychowanek prof. Jadwigi Jakubowskiej.
Skromna pracownia zajmowata 30-metrowe pomieszczenie, ktore wczesniej stu-
zyto jako balkon przy audytorium S-20. Nowy, liczacy raptem kilka oséb zespot prof.
Galasa zajat sie tematykg metabolizmu zwigzkéw azotowych w drobnoustrojach.
Nieco na wzér badan, ktére w Moskwie prowadzit w kontekscie roslin mentor dr. Galasa, prof. Wactaw Kretowicz. Marianna
Turkiewicz dotgczyta do zespotu biochemii i rozpoczeta badania nad enzymami zwigzanymi z metabolizmem aminokwaséw
u bakterii mlekowych oraz biokatalizg stosowana.

W lutym 1966 roku uruchomiono dla studentdw zajecia laboratoryjne z biochemii, ktére stanowity dopetnienie tresci wykta-
déw dr. Galasa. Ten ostatni kilka miesiecy pézniej otrzymat habilitacje. Réwniez w tym samym roku, decyzjg Ministerstwa
Szkolnictwa Wyzszego, pracownie biochemii przeksztatcono w Katedre Biochemii Technicznej, pierwszg takg w Polsce
funkcjonujagca na uczelni o charakterze technicznym. W 1970 roku, z fuzji Katedry Technologii Odzywek i Koncentratéw
Witaminowych oraz Katedry Biochemii Technicznej, powstat Instytut Biochemii Technicznej. Jego pierwszym dyrektorem
zostat prof. Edward Galas wspomagany przez wicedyrektoréw - doc. Piotra Moszczyriskiego i dr Jadwige Wilska-Jeszke.
Przez caty ten czas, od samego poczatku rozwoju biochemii na Politechnice t.édzkiej, prof. Marianna Turkiewicz odgrywata
bardzo znaczaca role naukowsg i dydaktyczng. Dzi$ juz jako emerytowany pracownik obserwuje, jak wcigz dynamicznie
rozwija sie jej Instytut - znany obecnie pod nazwa Instytutu Biotechnologii Molekularnej i Przemystowe;.

prof. dr hah. Maria Koziotkiewicz

Po skonczonych studiach na kierunku biologia molekularna na Uniwersytecie
todzkim w 1982 roku, zwienczonych obrong pracy magisterskiej napisanej pod
opieka prof. Leokadii Ktyszejko-Stefanowicz, dr Anny Lipinskiej i dr Zofii Kilian-
skiej, Maria Koziotkiewicz rozpoczeta swojg btyskotliwg kariere naukowg od
zatrudnienia w Zaktadzie Chemii Bioorganicznej Centrum Badan Molekularnych
i Makromolekularnych PAN. Wieloletnig dziatalno$é¢ naukowag w tym osrodku
badan przypieczetowata najpierw doktoratem, a nastepnie habilitacjg. Dostrze-
zona przez prof. Witolda Filipowicza, w 1991 roku odbyta roczny staz na Uniwer-
sytecie Rockefellera w Nowym Jorku, podczas ktérego zajmowata sie tematem
biatek uczestniczacych w procesie splicingu. Za najbardziej twdérczy okres swo-
jego zawodowego zycia, Pani Profesor uwaza jednak ostatnie dwadziescia kilka
lat spedzonych na Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywno$ci Politechniki £.6dz-
kiej. Szczegolnie poczatki tej przygody, siegajgce roku 2002 - czasy naznaczone
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wielkg improwizacjg i spontanicznosciag, o ktérej w dzi-
siejszym sformalizowanym $wiecie nie mogtoby by¢ juz
mowy. Ponad dwie dekady ciezkiej pracy, ktére uptynety
pod znakiem ciggtego doskonalenia sie i skutecznej pogoni
za jak najwyzszym poziomem profesjonalizmu w swojej
dziedzinie. Wszystko to zaowocowato otrzymaniem tytutu
profesorskiego w 2005 roku.

Prof. Maria Koziotkiewicz to dzi$ dyrektor Instytutu Bio-
technologii Molekularnej i Przemystowej. Obecnos¢ tego
niespodziewanego goscia na spotkaniu wzbudzita pow-
szechny i niektamany entuzjazm. Niemal bowiem kazdy,
kto w czwartkowe popotudnie przyjechat wzig¢ udziat
w wydarzeniu ,tddzkie Korzenie Biochemii" na jakims eta-
pie swojego naukowego zycia znat, wspotpracowat albo
przynajmniej uczeszczat na zajecia prowadzone przez
Panig Profesor. Te obustronng sympatie, wzajemng nos-
talgie do wspélnie przezytych, dawnych czaséw czué byto

od pierwszych chwil, gdy prof. Koziotkiewicz weszta na
mownice. Sama z resztg tez nie skrywata wzruszenia,
wyliczajgc znajome twarze, ktére z widowni usmiechem
witaty kazde jej stowo. W swoim wystgpieniu Pani Profesor
poswiecita wyjgtkowo duzo uwagi trwatym wieziom i licz-
nym relacjom miedzyludzkim, ktére zbudowata przez caty
czas swojej dziatalnosci naukowo-dydaktycznej. Wyrazata
sie ciepto o swoich mentorach, o znajomych z czaséw stu-
denckich - dzisiaj juz powazanych naukowcach, a w koncu
- 0 studentach biotechnologii, ktérych pomimo uptywu
czasu wcigz pamieta jako 20-latkéw z indeksami w ple-
caku. Jest jedng z tych niewielu osob, ktére w mysl stéw
Einsteina potrafig trwale i prawdziwie zarazi¢ mtodziez
zachwytem i oczarowaniem na punkcie badan naukowych,
odkryé dla mtodych piekno i nieprzewidywalnosé, jaka
wigze sie z pracg badacza. Wielu z nas, nawet dtugo po
opuszczeniu muréw uczelni, odczuwa za to szczerg
wdziecznose.

Najpiekniejszg rzeczg, jakie] mozemy doswiadczyc, jest oczarowanie tajemnica.
Jest to uczucie, ktdre stoi u kolebki prawdziwej sztuki i prawdziwej nauki.
Ten, kto go nie zna i nie potrafi sie dziwic, nie potrafi doznawac zachwytu, jest martwy,
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niczym zdmuchnieta swieczka.
Albert Einstein

Wspélne zdje;ie uczestnikéw v)l:ydg;;eni_a téd



prof.drhah. Wanda Krajewska

Na sam koniec spotkania, Pani Profesor Wanda Krajewska przywotata
jeszcze sylwetke wspomnianego tu juz Profesora Antoniego Dmo-
chowskiego. Byt to twdrca pierwszej Katedry Biochemii Ut, ktérg kie-
rowat przez 22 lata, do 1967 roku. Kierowat rowniez Katedrg Chemii
Fizjologicznej, przemianowang pdzniej na Katedre Biochemii. To Pro-
fesor zainicjowat badania nad kwasami nukleinowymi w $rodowisku
tédzkich naukowcow. Byt takze autorem pierwszej wydanej po polsku,
a czwartej w literaturze Swiatowej monografii na temat tychze
zwigzkdéw chemicznych. Profesor Dmochowski poswiecat wiele uwagi
koniecznosci bycia na biezaco z aktualng literaturg naukowa. Na prze-
czytanych przez siebie artykutach czesto zostawiat umowne symbole,
majgce za cel poleci¢ dang lekture uwadze wspotpracownikdow.
W 1956 roku z jego inicjatywy uruchomiono prestizowg specjalizacje
biochemiczno-mikrobiologiczng na Uniwersytecie tédzkim. Pan Pro-
fesor prowadzit wyktady dla studentéw Wydziatéw Lekarskiego, Sto-
matologicznego i Przyrodniczego Ut od samego poczatku istnienia
uczelni. Réwniez w tym celu napisat pierwszy podrecznik z chemii
fizjologicznej wydany w 1947 roku. Profesor Antoni Dmochowski miat
ogromne zastugi dla rozwoju akademickiej todzi w tamtych trudnych,
pionierskich czasach, gdy infrastruktura badawcza dopiero rodzita sie
W powojennej todzi.

Spptkanie odbedzie si¢ 6 ezerwea be. o godz. 13,0
W Centrum Tnlormacy)no BIToteezny m

Uniwersytetu Medyesnego w Lodzi
ul. Muszyfskicgo 2 (patio, [ pigtro budynku)

Spotkanie ,Korzenie tdédzkiej Biochemii” byto
nieoceniong okazjg, by dowiedzie¢ sig nieco
o historii rozwoju biochemii w trzech tédzkicj
uczelniach. By¢ moze wydarzenie zyska range
imprezy cyklicznej, a my spotkamy sie za jakis
czas przy okazji jego kolejnej edyciji.
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