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oczatek wiosny na naszej uczelni zawsze wigze sie z wieloma inicjatywami.
Tak jak natura budzi sie do zycia, tak i u nas jest ogrom wydarzen, projektow,
podsumowan.

Uniwersytet Medyczny w todzi zawsze w marcu organizuje Drzwi Otwarte. To bardzo duze
wydarzenie, ktdre wreszcie - po trzyletniej przerwie - mogto ponownie by¢ zrealizowane

z wielkim rozmachem, na miejscu, na zywo, z zaangazowaniem wiekszosci pracownikow

i studentdw. Ta edycja byta pod kazdym wzgledem rekordowa, odwiedzito nas prawie 2000
przysztych kandydatéw, uczniéw szkét srednich zainteresowanych studiami na UMED, a my
przygotowalismy ponad 31 warsztatdw i zaje¢ laboratoryjnych, w ktérych udziat wzieto

az 1500 osaéb! O tym, jak ten dzien wygladat, opowiada tekst koordynatorki Drzwi Otwartych
- Karoliny Staron z Biura Promociji.

Réwniez w marcu zakonczyliSmy pigtg edycje projektu mentorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w todzi - KUMPEL. Byta to okazja do podsumowania wszystkich wczesniejszych edycji.
KUMPEL to nasz flagowy projekt skierowany do najlepszych licealistéw. Cieszy sie ogromng
popularnoscig wsérdd uczniéw i uznaniem wsréd szkot. Projekt ten jest mi osobiscie bardzo
bliski, poniewaz od samego poczatku mam przyjemnosé byc¢ jego koordynatorem.
Gorgco zachecam do zapoznania sie z relacjg z tego wydarzeni.

Zycze mitej lektury!
Anna Pielesiek-Kielma
Redaktor naczelny
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BADZW INNOWACYJNI

Dzien
Witasnosci
Intelektualney,

czyli jak nie dac¢ si¢ okrasc y

kwietnia to Dzien Wlasnosci Intelektualnej
- w ramach Miesigca Innowacji przyblizamy,
dlaczego ochrona nowych technologii

i innowagji jest nie tylko wazna, ale

i Korzystna!
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Monika Szcze$niak
samodzielny referent ds. administracyjnych
Sekceja ds. Transferu Technologii

Innowacje sg kluczowym elementem gospodarki,

ale ich wartosc¢ zalezy od umiejetnosci ochrony i wykorzystania
ich w sposob strategiczny. Bez wlasciwego zabezpieczenia
innowacje moga by¢ skradzione i wykorzystane przez innych,
co prowadzi do utraty potencjalnych zyskow i mozliwosci
wplywania na rozwdj dziedziny naukowej.

Wielu naukowcdw i wynalazcéw poswieca lata swojego
zycia na opracowanie innowacyjnych rozwigzan, ktére
majg szanse zmienic¢ swiat i wprowadzi¢ do niego nowe
technologie. Jednakze, czesto ich pomysty nie sg odpo-
wiednio chronione, co niesie ze sobg ryzyko nieauto-
ryzowanego wykorzystania przez innych lub uznania za
domene publiczng. Nalezy zauwazyé, ze ochrona inte-
lektualnajest kluczowa dla sukcesu takiego rozwigzania.

Przyktadem moze byé dr Jarostaw Duda, wyktadowca
Wydziatu Matematyki i Informatyki UJ, ktéry opracowat
metode kodowania ANS, ktéra okazata sie innowacyjnym
rozwigzaniem w dziedzinie informatyki. Dr Duda poswie-
cit wiele lat swojego zycia na rozwijanie i doskonalenie
swojego rozwigzania. Pomimo wktadu naukowca w opra-

cowanie tej metody, w wyniku braku odpowiedniego za-
bezpieczenia prawnego, wynalazek stat sie tatwym ce-
lem dla oséb chcgcych wykorzystac go bez zgody autora
i bez wynagrodzenia. W rezultacie, mimo ze ANS stato sie
jednym z fundamentdw dzisiejszego swiata wirtualnego
i jest stosowane w produktach wielu globalnych firm
branzy IT, takich jak Apple, Facebook, Google i Linux,
dr Dudanie czerpie z tego korzysci finansowych.

Wynalazek naukowca prébowat opatentowaé Google,
przeciwko czemu protestowat Uniwersytet Jagiellonski.
Dr Jarostaw Duda od 2014 r. pomagat Google w adaptacji
ANS do kompresji plikéw wideo. Jak sie pdzniej okazato,
firma Google ztozyta wniosek patentowy w 2015 r. na
uzycie ANS w kompresji wideo. Ostatecznie, w 2018 r.
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amerykanski urzad patentéow i znakow towarowych
odrzucit wniosek ztozony przez Google dotyczacy
rozwigzania autorstwadr. Dudy.

Ten przyktad pokazuje, jak wazne jest odpowiednie za-
bezpieczenie pomystu lub wynalazku w dzisiejszym
Swiecie bhiznesu - szczegdlnie na wczesnym etapie, kiedy
nie wie sie jeszcze, czy i do czego bedg wykorzystane.
Innowacje sg kluczowym elementem gospodarki, ale ich
wartos¢ zalezy od umiejetnosci ochrony i wykorzystania
ich w sposéb strategiczny. Bez wtasciwego zabezpiecze-
nia innowacje moga by¢ skradzione i wykorzystane przez
innych, co prowadzi do utraty potencjalnych zyskéw
i mozliwosci wptywania na rozwdj dziedziny naukowej.
Dlatego wazne jest, aby tworcy pomystéw i wynalazkow
dbali o ich ochrone poprzez opatentowanie lub uzyskanie
innych form zabezpieczenia intelektualnego.

rantowania wsparcia dla cztonkéw spotecznosci aka-
demickiej w tym zakresie, powotano Centrum Innowacji
i Transferu Technologii, ktére oferuje kompleksowe
wsparcie z zakresu ochrony wtasnosciintelektualnej.

Gtownym zadaniem Centrum jest pomoc w uzyskaniu
ochrony prawnej na wypracowane na uczelni dobra inte-
lektualne. W szczegélnosci wspiera twércow wynalaz-
kéw, ktérzy chcg ochroni¢ swoje prawa wtasnosci
intelektualnej, umozliwiajgc im zabezpieczenie swoich
przysztych intereséw w oparciu o0 obowigzujgce przepisy
prawa.

Korzysci finansowe z patentowania wynalazku moga by¢
znaczne dla twdrcy oraz dla uczelni. Przede wszystkim,
patent moze stac¢ sie podstawag do uzyskania licencji lub
sprzedazy praw do korzystania z wynalazku, co moze
przynies¢ znaczace dochody z jego komercjalizaciji.

Nasza uczelnia zdaje sobie sprawe z wagi ochrony
wlasnosci intelektualnej dla naukowcow

oraz dla rozwoju nowych technologii i innowacji.

W celu zagwarantowania wsparcia dla cztlonkow
spotecznosci akademickiej w tym zakresie,

powotano Centrum Innowacji i Transferu Technologii,
ktore oferuje kompleksowe wsparcie

z zakresu ochrony wilasnosci intelektualne;j.

W jednym z udzielonych wywiaddw, dr Jarostaw Duda
wyjasnit, dlaczego nie zdecydowat sie na opatentowanie
swojego wynalazku. Jako powdd podat fakt, ze do
uzyskania patentu niezbedny jest zespét, on zas dziatat
samodzielnie. Zwrdcit uwage réwniez na niebezpie-
czenstwo, jakie niesie ze sobg brak wsparcia dla
naukowcow, ktdrzy pracujg samodzielnie na uczelniach.
Jest to sytuacja, ktorej nalezy unikaé, gdyz moze pro-
wadzi¢ do zaniedbania innowacyjnych projektdw i ogra-
niczenia rozwoju naukowego - Nie wolno nam jednak juz
nigdy wiecej doprowadzic¢ do sytuacji, by tacy ludzie na
uczelniach bylisami. By ich rozwigzania byty same.

Nasza uczelnia zdaje sohie sprawe z wagi ochrony

wtasnosci intelektualnej dla naukowcéw oraz dla
rozwoju nowych technologii i innowacji. W celu zagwa-
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Oprocz korzysci finansowych, warto réwniez wspomnieé
0 punktach, jakie uczelnia otrzymuje za opatentowanie
wynalazku. Kazdy opatentowany wynalazek przektada
sie na zdobycie punktow w parametryzacji, a wartosc tych
punktéw zalezy od rodzaju patentu. Za opatentowanie
krajowe uczelnia otrzymuje 75 punktéw ministerialnych,
a za opatentowanie miedzynarodowe - 100 punktéw mini-
sterialnych. Posiadanie patentéw dodatkowo wptywa na
rankingi i reputacje uczelni, co z kolei zwieksza ilosé
przyznawanych jej srodkdw finansowych oraz atrakcyj-
nosé dla studentéw i pracownikédw naukowych.

Wynalazcy i twdrcy moga réwniez liczyé na wiele innych
benefitow. Przyktadowo, w przypadku otrzymania pa-
tentu, pracownik naukowy moze otrzymacé nagrode Rek-
tora za wynalazczos$é lub wynagrodzenie za komercja-



lizacje wynalazku. Ponadto, kazdy patent lub wzér przy-
czynia sie do zdobycia dodatkowych punktéw w stypen-
dium doktoranckim, a takze ocenie SOON, co przektada
sie narozwaj kariery naukowej.

Patentowanie wynalazkéw jest waznym krokiem w za-
bezpieczaniu wtasnosci intelektualnej. Nalezy jednak
pamieta¢, ze publikacja wynikéw rozwigzania przed
ztozeniem wniosku patentowego moze zniweczy¢
wszystkie wysitki i prowadzi¢ do utraty prawa do
opatentowania wynalazku. Dlatego warto zachowac
ostroznos¢ i konsultowac sie z profesjonalistami w dzie-
dzinie prawa wtasnosci intelektualnej. Szczegdlnie, ze
proces zdobywania numeru ochronnego jest czesto
krétszy niz czas potrzebny na opublikowanie dobrego
artykutu. Dla przyktadu, uczelnia na uruchomienie
wsparcia, w tym s$rodkéw na ochrone, potrzebuje
maksymalnie trzydziestu dni, a czesto trwa to tylko dwa
tygodnie. Ile czasu potrzeba, by zgtoszony w CIiTT
wynalazek trafit do urzedu, zalezy juz wytacznie od
dostepnosci i zaangazowania twdrcy. Nasi rzecznicy
patentowi sg dostepni i gotowi do opracowania
dokumentéw urzedowych. W procesie zawsze dostepny
jest Sekretarz Komisji Wtasnosci Intelektualnej i wspie-
rajacy go specjaliscids. transferu.

Jesli masz pytania, potrzebujesz wsparcia lub wiedzy
o0 procesie patentowania, zachecamy do kontaktu z Cen-
trum Innowacjii Transferu Technologii na naszej uczelni.

Nasza dziatalnosé jest zorientowana na rozwdj innowa-
cyjnych projektéw i ich wdrozenie. W tym celu Centrum
oferuje szereg ustug dodatkowych, w tym zdobywanie
partnerdow hiznesowych czy doradztwo wdrozeniowe.

Centrum Innowacjii Transferu Technologii
Uniwersytetu Medycznego w todzi

toédz, ul. Mazowiecka 3 (CKD bud. MediHUB C-9)

tel: +48 42 27253 74
e-mail: ciitt@umed.lodz.pl

ciitt.umed.pl

Centrum Innowaciji
i Transferu Technologii

UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO w tODZI
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Pigta edycja KUMPLA
Jjuz za nami!

statniego dnia marca

w Centrum Informacyjno-Bibliotecznym
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
odbylo sie uroczyste zakonczenie V edycji

programu mentorskiego KUMPEL.

Byla to takze okazja do podsumowania wszystkich
wczesniejszych edycji projektu.
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Zakonczenie V edycji KUMPLA prowadzit Szymon
Turkiewicz, nasz obecny student i jednoczes$nie
absolwent pierwszej edycji programu. Moglismy dowie-
dziec sie, jak KUMPEL wptynat na jego Sciezke nauki i ile
mu zawdziecza.

Goscémi honorowymi uroczystosci byli prof. Janusz Pie-
karski - Prorektor ds. Organizacyjnych i Studenckich
oraz Pawet Zawieja - Zastepca Kanclerza ds. Organizacji
i Rozwoju.

Po cieptych stowach zwigzanych z catym projektem
przyszedt moment, aby uczniowie, biorgcy udziat w do-
biegajgcej konca edycji, zaprezentowali wyniki swojej
rocznejpracy.

Zespoty piatej edyc;ji:

KOLOR NIEBIESKI

Mentor: prof. Jolanta Kujawa

Opiekun: dr Agnieszka Zawadzka-Fabijanska

Uczniowie: Maria Zielonka - | Liceum Ogoélnoksztatcace
im. Bolestawa Chrobrego w Piotrkowie Trybunalskim,
Jan Mikotajczyk - XXVI Liceum Ogélnoksztatcace

im. K.K. Baczyniskiego w todzi

Anna Pielesiek-Kielma
koordynator programu mentorskiego KUMPEL
specjalista ds. promocji w Biurze Promogiji

Temat: Zastosowanie Miedzynarodowej Klasyfikacji
Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF)
w celu skutecznego zarzadzania procesem rehabilitacji
w praktyce klinicznej

Mentor: prof. Andrzej Bednarek
Opiekun: dr Magdalena Orzechowska

Uczniowie: Aleksandra Kusztelak - | Liceum Ogélno-
ksztatcgce im. M. Kopernika w todzi,

Patryk Feliniak - Akademickie Liceum Ogdélnoksztat-
cgce z Oddziatami Dwujezycznymi w Kutnie im. prof.
Zbigniewa Religii

Temat: Wykorzystanie badan wielkoprzepustowych
i analiz bioinformatycznych do poznania biologii
komdrek nowotworowych.

KOLOR ZIELONY
Mentor: prof. Tomasz Boczek
Opiekun: dr Malina Lisek

Uczniowie: Aleksandra Lesiak - Publiczne Liceum
Ogolnoksztatcgce Uniwersytetu tédzkiego

im. Sprawiedliwych wsréd Narodéw Swiata,
Rafat Balcerek - Ill Liceum Ogodlnoksztatcgce im.
Tadeusza Kosciuszki w todzi
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dr Piotr Czarny z mgr Syl {kevﬁ
wreczaja certyfikat Kindze JarmuSz Il LO w todzi

Zej Bednarek wrecza certyfikat
owi Feljniakowi z ALO w Kutnie

’ars\xi wreczacertyfikat
alcerek@ 11l LO w Lodzi

W? Irecza certyfikat
Janowi Mikotaj XXVI LO W £007] gy

Temat: Wykorzystanie terapeutycznych adenowiruséw
W neuroregeneracji.

KOLORCZERWONY
Mentor: prof. Janusz Szemraj

Opiekunowie: dr Sylwia Ziétkowska, dr Piotr Czarny

Uczniowie: Magdalena Ejsmont - XXI Liceum Ogélno-
ksztatcace im. B. Prusa w todzi,

Kinga Jarmusz - XXXIII Liceum Ogoélnoksztatcgce

im. Armii Krajowej w todzi

Temat: Podtoze molekularne niealkoholowego
sttuszczenia watroby.

Po tych czterech wystgpieniach mentorzy mogli przeka-
za¢ swoim podopiecznym nagrode w postaci certyfikatu
pozwalajgcego studiowac¢ na dowolnym kierunku
Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Y ZAnAYIhS
M{h
1

prof. A j Bednarek wrecza' yfikat
Aleksa ‘usztejgkgz’w ¥ odzi
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MEDICAL

Biuro Promocji - ponad pie¢ lat temu - przygotowato
program mentorski Uniwersytetu Medycznego w todzi.
Do kazdej edycji wybieramy najlepszych uczniéw z na-
szych szkot patronackich. Chcemy dzielié sie z nimi
swoim doswiadczeniem oraz zainspirowaé ich i zacheci¢
do kreatywnego dziatania. Licealisci przez rok pracujg
w prawdziwych zespotach naukowych i obserwujg na
czym polega praca naukowca. Zaktadamy, ze takie
dziatanie przyczynia sie do ich rozwoju i poszerzenia
horyzontéw oraz umozliwilepszy start w doroste zycie.

W kazdej edycji tworzymy cztery zespoty naukowe,
w sktad ktérych wchodzi: mentor — opiekun - dwdjka
ucznidéw. Kazdy zespodt przez rok prowadzi projekty
badawcze.

Jeszcze raz chcieliby$my podziekowaé wtadzom
Uniwersytetu Medycznego za mozliwo$¢ uhonorowania
uczniéw indeksami, mentorom i opiekunom za zaanga-
zowanie i czas poswiecony mtodziezy, dyrektorom
i nauczycielom naszych szkét patronackich za udziat
w projekcie. Przede wszystkim jednak chcieliby$my
podziekowac¢ mtodym pasjonatom nauki, dla ktérych ten
projektrealizujemy!

Dziekujemy takze za wszystkie ciepte stowa i wyrazy
uznaniadla projektu! Obiecujemy, ze nie zwolnimy tempa
i dalej bedziemy dziata¢ na rzecz powiekszania naszej
KUMPLOWSKIEJ druzyny.

¥ Uroczyste zakonczenie V edycji projektu mentorskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi - KUMPEL

UNIVERSITY

OF LODZ

UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W tOD:!

Z1
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W ostatni pigtek marca wystartowata takze szdsta
edycja programu.

Ponizej przedstawiamy nowe zespoty:

Mentor: prof. Leokadia Bagk-Romaniszyn
Opiekun: mgr Jolanta Obiezierska

Uczniowie: Zuzanna Wilinska - 11l LO im. Tadeusza
Kosciuszki w todzi,

Maria Wenerska - | LO im. Bolestawa Chrobrego
w Piotrkowie Trybunalskim

Temat: Ocena wystepowania rozrostu bakteryjnego
jelita cienkiego (SIBO, small intestinal bacterial
overgrowth) u mtodziezy tédzkiej

KOLOR ZIELONY

Mentor: prof. Urszula Lewandowska

Opiekun: dr Katarzyna Owczarek

\ Zespot Zielony:
Kinga Karolak - | LO w todzi,
prof.Q ' Lewandowska,
Maja Baye¥- PLO Pt, dr Katarzyna@czarek
u

Uczniowie: Kinga Karolak - | LO im. Mikotaja Kopernika
w todzi,

Maja Bajer — Publiczne Liceum Ogodlnoksztatcagce
Politechniki t6dzkiej

Temat: Ekstrakty roslinne jako Zrédto polifenoli
w chemoprewencji raka jelita

KOLOR NIEBIESKI

Mentor: prof. Beata Sikorska

Opiekun: dr Emil Zielonka

Uczniowie: Luiza Pisarska — XXXIII LO im. Armii
Krajowej w todzi,

Zofia Wrzatka - Publiczne Liceum Ogélnoksztatcace
Uniwersytetu tédzkiego

Temat: Badanie procesu autofagii w nowotworach
os$rodkowego uktadu nerwowego

KOLOR CZERWONY

Mentor: dr Michat Kotodziejczyk

Opiekun: dr Michat Nachajski

Uczniowie: Kinga Szybko - XXI LO im. Bolestawa Prusa

w todzi,
Marcin Twardowski - XXVI LO im. K.K. Baczyriskiego
w todzi

Temat: Modyfikacja membran z bionanocelulozy
czynnikiem niepolarnym jako potencjalne narzedzie
w kontroli jakosci wyrobéw medycznych
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Gala Jubileuszowa

KU PEL |

31.03.2023

Przemodwienie koordynatora projektu KUMPEL

- Anny Pielesiek-Kielmy

zanowni Panstwo, Szanowni Goscie,
Drodzy Dyrektorzy i Nauczyciele szkét
patronackich oraz licealisci!

To niezwykty honor i zaszczyt moc Panistwa witac i gos-
ci¢ dzisiaj. Spotkalismy sie tutaj, zeby podsumowac piata
edycje programu mentorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w todzi - KUMPEL - ale to tez spotkanie, ktére tgczy
w sobie kartki zapisane 5-letnimi wydarzeniami zwia-
zanymize wszystkimiedycjami projektu.

Dzisiejsza uroczystosc¢ jest okazjg do zweryfikowania
owego dorobku.

Kazdy jubileusz to potgczenie tradycji z nowoczesnoscia,
doswiadczenia z mtodoscig, tego, co byto, z tym, co jest
i jeszcze bedzie. Chociaz mozna powiedzie¢, ze KUMPEL
ma dopiero pieé lat, to dla nas az pie¢ lat. Lat pracy,
poprawiania formuty, wypracowywania standarddw,
regulamindw i zbierania doswiadczen oraz wyciggania
whnioskow.

Projekt KUMPEL jest pomostem taczacym

swietnych naukowcow z mtodymi, ambitnymi ludzmi,
ktorzy dopiero zaczynajg swoja naukowq droge.

Dzieki temu tworzy sie niezwykla spotecznosé,
nawigzywane s3 kontakty i wiezi, ktéore owocuja wspdlna

wymiang doswiadczen.

Drodzy Panstwo!

Na uczelni czas odmierzany jest w specyficzny sposéb.
To kolejne badania, wyktady, sesje, dnispedzone przy pa-
cjentach napedzajg machine akademickiego Swiata.
W te niezwyktg perspektywe wpisujg sie takze wydarze-
nia niepowszednie, dzieki ktdrym mozliwe jest dokonanie
ogladu, zbudowanie refleksji nad pracg wtasng i nasze;j
uczelni. Do takich wydarzen nalezy dzisiejszy jubileusz.
KUMPEL to dorobek wielu oséb - Mentordw, Opiekundw,
uczniodw, dyrekcji i gron pedagogicznych szkét patronac-
kich, rodzicow naszych licealistow, ale takze catej spo-
tecznosci Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Projekt KUMPEL jest pomostem taczacym sSwietnych
naukowcoéw z mtodymi, ambitnymi ludzmi, ktérzy dopiero
zaczynajg swojg naukowa droge. Dzieki temu tworzy sie
niezwykta spotecznosé, nawigzywane sg kontakty i wiezi,
ktére owocujg wspolng wymiang doswiadczen. Nasi
mentorzy i opiekunowie to nie sg przypadkowe wybory. To
sg wyjatkowe osoby, twdrcze, kreatywne, poszukujgce
najlepszych rozwigzan. Sg to naukowcy z ogromnym
bagazem sukcesow zawodowych, ale takze osoby
otwarte i chcace poswieci¢ swoj czas na wprowadzanie
mtodych ludzi w swiat prawdziwej nauki. Dzieki ich entu-
zjazmowi i zaangazowaniu udato sie stworzy¢ projekt,
ktéry dzis jest rozpoznawalny w polskich szkotach.
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Drodzy Panstwo!

O projekcie KUMPEL mozna by méwi¢ wiele i dtugo. Jest
to projekt niezwykty i szczegdlny, gdyz konczacy go
uczniowie dostajg bilet na swdéj wymarzony kierunek na
Uniwersytecie Medycznym w todzi. Dlatego KUMPEL
wymaga od nich wiele pracy i wytrwatosci, ale sam to
wiem - bo jestem absolwentem pierwszej edycji KUMPLA
- zetentrud sie optaca.

Nie sposob dzisiaj wymieni¢ wszystkich osdb, nie sposéb
wyliczy¢ takze tego, co zrobity dla naszego projektu.
Dtuga jest lista tych, ktérzy na trwate zaznaczyli sie na
kartach KUMPLA i stali sie jego przyjaciétmi. Jednak
chciatabym dzisiaj wymienié cho¢ ich cze$¢.

Specjalne podziekowania nalezg sie wtadzom uczelni,
ktdére finansujg projekt i od poczgtku mu kibicujg. Pan
Rektor prof. Janusz Piekarski jest z nami od poczatku
- dziekujemy. Szczegdlne podziekowania kieruje dzisiaj do
wspaniatych Mentordw tutaj obecnych, jak i nieobecnych,
do tych, ktérzy tworzyli wszystkie pie¢ edycji, ktérzy
niezwyktg postawg i zaangazowaniem torowali swoim
podopiecznym droge na wymarzone studia.

Mentorzy czterech pierwszych edycji:
« prof. Ewa Brzezifska-Lasota,

» prof. Anna Zalewska-Janowska,

« prof. Jakub Fichna,

» prof. Maciej Borowiec,

- prof.Ewa Balcerczak,

» prof.Ireneusz Majsterek,

« prof. Henryk Witas,

e drPawetRasmus,

e drMariaBartczak,

» prof. Pawet Szymanski,

« prof. Michat Polguj,

» prof. Piotr Rieske,

« prof. Agnieszka Piastowska-Ciesielska,
« prof. Wojciech Fendler,

« prof. Przemystaw Sitarek,

e drGianluca Padula.

A takze Mentorzy ostatniej, pigtej edycji, ktérg dzisiaj
bedziemy podsumowywac:

« prof. Jolanta Kujawa,

« prof. AndrzejBednarek,

« prof. Tomasz Boczek,

e prof.Janusz Szemraj.
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Pragne wyrazi¢ uznanie takze dla wszystkich Opieku-
néw, ktérzy wspierali Mentoréw, a takze Dyrektorow
i Nauczycieli szkét patronackich, ktérzy takze angazo-
wali swdj czas i wysitek w projekt. Jeszcze raz z tego
miejsca DZIEKUJE!

Drodzy absolwenci KUMPLA!

Tutaj chce zwrdci¢ sie do Was. Nalezy pamietac, ze
w tym projekcie to Wy jestescie najwazniejsi! To dla Was
jest KUMPEL i to dla Was doktadamy wszelkich staran,
zeby spetniat Wasze wymagania, sprostat Waszym
oczekiwaniomistat sie dla Was poczatkiem fascynujace;j
kariery w Uniwersytecie Medycznym w todzi. Zycze
Wam kolejnych sukcesow i zdobycia wiedzy, z ktérej
bedziecie czerpaé przez cate zycie.

Drodzy nasiPrzyjaciele!

Wasza tak liczna obecnos$¢ na tej sali potwierdza, ze
projekt KUMPEL ma wielu przyjaciét. Jestescie dzis naj-
milszymi dla nas go$émi. Jestem ogromnie wdzieczna
Wam wszystkim, ktdrzy poprzez swojg obecnosc
uswietniacie naszg uroczystosé.

Jestem przekonana, ze to, co najlepsze i najpiekniejsze,
jestjeszcze przed nami!

Na zakoniczenie wszystkim dedykuje znany cytat Steve'a
Jobsa:

Zycie jest krétkie. Nie marnuj go na rzeczy, ktére nie sq
wazne. Skup sie na tym, co ma dla Ciebie sens i daj
zsiebie wszystko.

maskotka UMEDU
na gali zakoriczenia V edycji projektu KUMPEL
\|




Uroczyste zakorczenie V edycji, . ¢
projektu KUMPEL

= <

{

:" \

~e.

dr Gianluca Padula
- Mentor w IV edycji projektu KUI
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Patryk Feliniak
z ALO w Kutnie

Aleksandra Lesiak z LO Ut :

Jan Mikotajczyk
Z XXVI LO w todzi

Kinga Jarmusz z XXXIII LO w todzi,
Magdalena Ejsmont z XXI LO w todzi
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Badania naukowe
oczami licealisty

| UNTWERSYTET
UEDYCZNY

dr Mag

Zespot Z6tty Ej‘a:ji projektu KUMPEL:
Patry&‘@k, Aleksandra Kusztelak,
dalena 0

; ska, prof, Andrze ik dnagek

Aleksandra Kusztelak, Patryk Feliniak

Przez ostatni rok mieliSmy okazje uczestniczy¢ w V edycji
projektu KUMPEL organizowanego przez Uniwersytet
Medyczny w todzi. Spedzilismy wiele godzin w labora-
torium Zaktadu Kancerogenezy Molekularnej, poznalis-
my srodowisko akademickie i przeprowadziliSmy wtasne
badania naukowe. Jakie wyciggneliSmy wnioski? Czy
warto byto? Z tego tekstu dowiesz sie tego i jeszcze
wiecej!

BADANIA-ZCZYMTOSIE JE?

Celem naszego projektu byto wykorzystanie badan
wielkoprzepustowych i analiz bioinformatycznych do
poznania biologii komdérek nowotworowych. Poczgtkowo
mieliSmy zamiar zbada¢ zmiennos¢ ekspresji genéw
raka prostaty i pecherza, ale z powodéw technicznych,
musieliSmy zmieni¢ profil naszego projektu na badanie
trzech linii raka prostaty: PC3, LNCaP i DU145. Problemy
te wynikaty z trudnosci z czystoscia prébek i wystarcza-
jacymi stezeniami izolowanych kwaséw nukleinowych,
ktére byty wymagane do kolejnych etapéw. W trakcie
trwania projektu byliSmy pod opiekg naszego mentora
prof. Andrzeja Bednarka i dr Magdaleny Orzechowskiej.
Nasze spotkania odbywaty sie w Zaktadzie Kanceroge-
nezy Molekularnej, ktéry zajmuje sie badaniem i analiza
wieloetapowych zmian zachodzgacych w komdérce

organizmu, prowadzacych do powstania nowotworu na
poziomie molekularnym.

LABORATORIUM, MIEJSCE GDZIE DZIEJE SIE MAGIA!
Pierwszym etapem naszego projektu byto projektowanie
primeréw do reakcji PCR w czasie rzeczywistym dla
konkretnych gendw. Geny, dla ktérych projektowalismy
primery, to: AR, HER2, CDH2, HPRT1, TUBA1B, RPS23,
TPT1, RPS13. W projektowaniu korzystalismy z dedyko-
wanego do tych celéw programu Primer3Plus.

Podczas wakacyjnych spotkan przeprowadzalismy
proces izolacji RNA z prébek raka pecherza i raka pros-
taty. Koncowy produkt, jakim byto RNA, musieliSmy
sprawdzi¢ pod katem jego stezeniaiczystosci.

Kolejnym etapem naszego eksperymentu byta odwrotna
transkrypcja mRNA, wyizolowanego z prébek pocho-
dzacych z linii komérkowych PC3, LNCaP i DU145, a nie
- tak jak pierwotnie zaktadaliSmy - z przygotowanych
przez nas prébek tkanek nowotworowych.

Dalej przeprowadzilismy Real-Time PCR. Podczas tego
procesu musieliSmy do uprzednio przygotowanych
prébek dodaé wtasciwe primery dla gendw, ktérych
wzgledng ekspresje chcieliSmy poznaé¢ i wtasciwe
primery dlagendw referencyjnychikalibratorowych.

Ze wzgledu na odniesienie wszystkich wynikéw do pré-
bek referencyjnych mozemy tutaj moéwic tylko o wzgle-
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dnej ekspresji - nie o wartosciach absolutnych. Jest to
informacja istotna dla nastepnego etapu - analizy
danych. Szybko sie przekonalismy, ze nie wszystko, co
wydaje sie oczywiste na pierwszy rzut oka, jest takie
w rzeczywistosci. Wyniki, ktére uwazaliSmy za przewi-
dywalne i jednoznaczne, czesto okazywaty sie ztozone
i zaskakujace.

W trakcie kazdego z tych etapéw mogliSmy zawsze
liczy¢ na wsparcie i pomoc ze strony prof. Andrzeja
Bednarka i dr Magdaleny Orzechowskiej. Wiedzielismy,
ze mozemy sie do nich zwréci¢ z kazdym problemem, na
ktory napotkaliSmy podczas naszej pracy.

SZERZENIEWIEDZY

Zebranych informacji i doswiadczen nie chcieliSmy
zachowywaé tylko dla siebie. Podczas krétkich pre-
zentacji w naszych szkotach przekazaliSmy je naszym
kolegom i kolezankom, by zacheci¢ ich do poszerzania
wiedzy naukowejizdobywania nowych umiejetnosci.

To tylko czes$é rzeczy, ktére udato nam sie zrobié podczas
ostatniego roku. UczestniczyliSmy tez w zajeciach dla
studentéw: ¢wiczeniach z elektroforezy czy cyklu wy-
ktadéw prof. Bednarka dotyczacych ,Systems Biology”,
ktére przyblizyty nam troche holistyczne spojrzenie na
nauki biologiczne. MieliSmy réwniez dostep do skryptéw
zaje¢ i we wtasnym zakresie mogliSmy zapoznac sie
zniezwykle przydatnymibazamidanych.

¥l e
. , _

Wizyia Zespotu Z6tiago wlLOW

Nasze doswiadczenia z projektem KUMPEL mozna pod-
sumowac krotko: wiele sie dowiedzieliSmy, ale jeszcze
wiecej chcemy sie dowiedzie¢. DostaliSmy prébke tego,
czym w przysztos$ci mozemy sie zajmowac. Mozemy to
teraz wykorzysta¢ i efektywniej rozwija¢ sie w tym
kierunku!
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Zespot ZielonyAVedycji projektusKUNER
g i jpa Liseky Rafat Balcergky 4
“:AleksafidraiLesiak, profsTomaszBoczekit

ZESPOL ZIELONY

Aleksandra Lesiak, Rafat Balcerek

ZIELONE SWIATLO DLA PRZYSZt0SCI

Piaca pi2y mikg »blgéi:)

£
s

. t.

Nasza przygoda z programem zaczeta sie w marcu 2021
roku, kiedy to postanowilismy rekrutowaé sie do 1V edycji
KUMPLA. Nie(stety) nie udato nam sie wtedy ostatecznie
zakwalifikowaé, byliSmy jednymi z najmtodszych
kandydatdw, ale wiedzieliSmy, ze z ciezkg pracy i zapa-
tem kolejna edycja stoi przed nami otworem. Po roku
intensywnej nauki w liceum, z gtowa petng nowych po-
mystéw, sprobowali$my ponownie. W ten oto sposéb
zostaliSmy cztonkami Zespotu Zielonego, a ostatni rok
spedziliSmy na pracy nad projektem badawczym
Wykorzystanie terapeutycznych adenowiruséw w neu-
roregeneracji” pod okiem prof. Tomasza Boczka oraz
dr Malwiny Lisek w Zaktadzie Neurochemii Molekularnej
przy ulicy Mazowieckiej.



Do korica zycia bedziemy pamieta¢ nasze pierwsze
zajecia. MieliSmy okazje uczestniczyé w izolacji
neuronéw hipokampa szczura. Wywotato to wiele
emocji, przede wszystkim ciekawos¢ i ogromne poczucie
odpowiedzialnosci. Wtasnie to zetkniecie z pracg labo-
ratoryjng inicjowato nasze dalsze poczynania. Decyzja
0 wzieciu udziatu w programie mentorskim okazata sie
strzatem w dziesigtke. Czytajac w podrecznikach o me-
todach inzynierii genetycznej, nie przypuszczali$my
nawet, ze juz w liceum bedziemy mieli mozliwosé¢ do-
konywaé mikropreparatyki plazmidéw, wykonywac
elektroforeze, projektowa¢ mapy genowe, cigé DNA
enzymami restrykcyjnymi, czy obstugiwac¢ spekto-
fotometr.

W trakcie rocznego trwania projektu nie zabrakto
réwniez podrézy. W pazdzierniku pojechaliSmy na
NEURONUSa- najwiekszg w Polsce (i jedng z naj-
wiekszych w Europie) miedzynarodowg konferencje
neurobiologiczng organizowang przez Uniwersytet
Jagiellonski. To byty 3 dni petne wyktaddw, prezentacji
prac wtasnychisesji plakatowych.

Tam tez dostaliSmy informacje, ze to nie koniec, a w lis-
topadzie czeka nas wizyta studyjna w Lizbonie na
instytucie Champalimaud Foundation. MogliSmy tam
poznaé¢ funkcjonowanie placéwek badawczych,
zobaczy¢, na czym koncentrujg sie obecne badania
naukowe, a takze poszerzy¢ wiedze z zakresu wyko-
rzystania zwierzat laboratoryjnych. Byto to niezmiernie
interesujgce poznawczo wydarzenie, zaréwno pod katem
naukowym, jak i towarzyskim, skutkujgce poznaniem
wielu ludziw pieknej stolicy Portugalii.

Program KUMPEL pokazat nam, jak naprawde wyglada
praca w laboratorium i zespole naukowym. Pozwolit na
rozwgj swoich zainteresowan pod okiem specjalistow.
Ponadto, poszerzyt nasze horyzonty, samo przebywanie
wsrdd tak inspirujgcych oséb dato dodatkowg moty-
wacje do dziatania. Wiedza zdobyta w czasie trwania
programu stanowi nieoceniong wartosé, ktéra z pewno-
$cig przyda sie na studiach, gdyz najbardziej w pamiec¢
zapadajg rzeczy, ktérych doswiadczyliSmy ,na wtasnej
skorze". Projekt i zwigzane z nim wyjazdy pozwolity
takze na nabycie cech waznych w zyciu naukowym, jak
i codziennym, takich jak radzenie sobie ze stresem,
odwaga, wiara w siebie i swoj potencjat. Jestesmy
wdzieczni za szanse, jakg byt udziat w V edycji Programu
Mentorskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi
KUMPEL.

Aleksandra Lesiak i Rafat Balcerek
na konferencji NEURONUS
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ZESPOL NIEBIESKI
Maria Zielonka, Jan Mikotajczyk

Nasz zespoét to uczennica | Liceum Ogélnoksztatcacego
im. Bolestawa Chrobrego w Piotrkowie Trybunalskim
Maria Zielonka oraz uczen XXVI Liceum Ogdlnoksztat-
cacego im. K. K. Baczyriskiego w todzi Jan Mikotajczyk.
W ciggu ostatniego roku w trakcie trwania V edycji pro-
jektu KUMPEL mieliSmy okazje wspodtpracowac z pra-
cownikami Kliniki Rehabilitacji Medycznej. Naszym
mentorem zostata Pani prof. dr hab. n. med. Jolanta
Kujawa - Kierownik Kliniki Rehabilitacji Medycznej oraz
Katedry Rehabilitacji, Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu,
Przewodniczgca Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej
i Integracji Spotecznej Polskiej Akademii Nauk oraz Czto-
nek Europejskiej Akademii Medycyny Rehabilitacyjnej.
Opiekunem naszego zespotu byta natomiast Pani
mgr Agnieszka Zawadzka-Fabijan - petnigca w Klinice
Rehabilitacji Medycznej funkcje adiunkta dydaktycznego,
Kierownika Pracowni Terapii Manualnej oraz koordynato-
ra projektu Interdyscyplinarnych studiéw doktoranckich
w zakresie biopsychospotecznego modelu funkcjono-
wania cztowieka w $rodowisku (InterDok). Z ramienia
naszych szkdét wspieraty nas Pani prof. Barbara
Przygodzka oraz Pani prof. Izabela Mastowska.

MariaiZielonka, LJan Mikota]
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Ruch moze zastqgpi¢ kazde lekarstwo,

ale zadne lekarstwo nie zastqpi ruchu
...czyli, nasza przygoda w Zespole Niebieskim w Klinice
Rehabilitacji Medyczne;j.

Pierwszym zadaniem, jakie przed nami postawiono, byt
przeglad piSmiennictwa i literatury naukowej, dotyczacy
planowanej tematyki pracy badawczej. Pani Opiekun
w trakcie seminarium wyttumaczyta nam, jak wazny jest
to etap w tworzeniu badan naukowych.

Tematem naszych naukowych dociekan byto: Zastoso-
wanie Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania,
NiepetnosprawnosciiZdrowia (ICF) w celu analizy profilu
funkcjonalnego u pacjentéw po endoprotezoplastykach
stawu kolanowego i biodrowego.

Kolejnym krokiem w tworzeniu wtasnego projektu ba-
dawczego byt dobér narzedzi badawczych - wyhbraliSmy
kody z petnej klasyfikacji w celu utworzenia propozycji
zestawu podstawowego Miedzynarodowej Klasyfikacji
Funkcjonowania, Niepetnosprawnoscii Zdrowia (ICF) dla
endoprotezoplastyk stawdw.

W nastepnej kolejnosci zaczeliSmy przygotowanie teore-
tyczne do postawionego przed nami zadania. BraliSmy
udziat w szkoleniach i seminariach prowadzonych lub
nadzorowanych przez naszego Opiekuna. Seminaria
dotyczyty tematyki anatomii stawu kolanowego i biodro-
wego, zahiegéw endoprotezoplastyki, profilaktyki powi-
ktan po endoprotezoplastyce oraz programéw rehabili-
tacji u pacjentéw. MieliSmy réwniez okazje uczestniczyé
w szkoleniu z zastosowania Miedzynarodowej Klasyfi-
kacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia
(ICF) w praktyce klinicznej w ramach projektu InterDok
prowadzonego przez Panadr. hab. n. med. Piotra Tederko.




Po zapoznaniu z zagadnieniami teoretycznymi zajelismy
sie przygotowaniem wniosku do Komisji Bioetyki przy
Uniwersytecie Medycznym w todzi. PoznaliSmy od
podstaw zadania mtodego naukowca i tajniki pracy
badawczej. Po uzyskaniu pozytywnej opinii Komisji
Bioetycznej dla naszego wniosku rozpoczelismy
zbieranie danych od pacjentéw. Ochotnicy biorgcy udziat
w badaniu rekrutowani byli sposréd pacjentéw
hospitalizowanych w Klinice Rehabilitacji Medycznej UM
dla Dorostych w celu usprawniania po zabiegu
alloplastyki stawu. O kwalifikacji do udziatu w badaniu
decydowat lekarz specjalista rehabilitacji medycznej.

Celem naszych badan byta analiza profildw funkcjonal-
nych oséhb po endoprotezoplastyce stawu kolanowego
i biodrowego, ocena jakosci zycia oraz sprawnosci fun-
kcjonalnej tych oséb. Grupe badang stanowito 30 oséb
po zabiegach endoprotezoplastyki stawu kolanowego
lub biodrowego, ktérzy wyrazili Swiadoma i dobrowolng
zgode na udziat w eksperymencie medycznym. Z uczes-
tnikiem wtgczonym do badania zostat przeprowadzony
doktadny wywiad w oparciu o przygotowany wczesniej
zestaw Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF) oraz wykonano
elementy badaniakinezyterapeutycznego.

Czas udziatu w projekcie KUMPEL niestety bardzo
szybko zleciat i przyszedt czas na podsumowanie
wynikow dotychczasowej pracy.

10 marca 2023 roku mieliSmy okazje zaprezentowac
nasze dziatania zwigzane zrocznym udziatem w V edycji
programu KUMPEL w swoich szkotach..

Uczniowie z XXVI LO w todzi oraz z | LO w Piotrkowie
Trybunalskim, a takze ich nauczyciele mogli przyjechac
do Centrum Kliniczno-Dydaktycznego Uniwersytetu
Medycznego w todzi i dowiedzie¢ sig, jak wygladata
praca w zespole naukowym, a takze wzig¢ aktywny
udziat w warsztatach z kinesiotapingu.

4 Barbara Przygodzka - nauczyciel biologii w XXVI LO w todzi, Jan Mikotajczyk,
dr Agnieszka Zawadzka-Fabijan, Maria Zielonka, prof. Jolanta Kujawa,
dr Izabela Mastowska - nauczyciel biologii w | LO w Piotrkowie Tryh.

Dzieki wspétpracy z Klinikg Neurochirurgii mieliSmy
okazje uczestniczyé w kursie z szycia chirurgicznego.
Byto to bardzo ciekawe doswiadczenie, ktére uswiado-
mito nam, ze zaktadanie sterylnych rekawiczek wcale nie
jest takie proste oraz, ze szwy chirurgiczne z powo-
dzeniem mozna zaktadaé réwniez na bananie. Na kursie
przeé¢wiczyliSmy kilka podstawowych technik szycia
oraz zobaczylismy, jak wyglada blok operacyjny.

Zakoriczenie Zespotu Niebieskiego projektu KUMPE
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Przed nami jeszcze jedno szkolenie, ktérego niestety nie
udato sie odhy¢ w trakcie trwania ram czasowych pro-
jektu KUMPEL.

Bedziemy uczestniczy¢ w zajeciach z anatomii prakty-
cznej gtowy i szyi poprowadzonych na ludzkich prepara-
tach anatomicznych. Kolejne cenne doswiadczenie,
ktdre zaprocentuje w przysztosci na studiach.

NASZE WRAZENIA I DOSWIADCZENIA

Naszym zdaniem Projekt KUMPEL przede wszystkim
bardzo poszerza horyzonty, rozwija i motywuje mtodego
naukowca do dalszej pracy badawczej i dziatarh wzboga-
cajgcych wiedze, umiejetnosci oraz kompetencje zaréw-
no miekkie, jak i twarde. Praca w tak matym zespole
badawczym z profesjonalnymi i zyczliwymi pracowni-
kami Uniwersytetu Medycznego, jakimi sg pani prof.
Jolanta Kujawa oraz pani mgr Agnieszka Zawadzka-Fa-
bijan, z ogromng wiedzg merytoryczng i tatwoscia do jej
przekazywania mtodym ludziom, byta bardzo inspirujgca
i odkrywcza. Chcemy bardzo serdecznie podziekowaé za
poswiecony czas, wsparcie oraz otrzymane atlasy ana-
tomiczne, ktére przydadzg sie nam na studiach.

W trakcie ostatniego roku mieliSmy okazje doswiadczyc¢
pracy w bezposrednim kontakcie z pacjentem, co z pe-
wnoscig utatwito nam podjecie decyzji o dalszym reali-
zowaniu naszych marzen i studiowaniu medycyny.
Projekt KUMPEL byt niesamowitym i wyjatkowym
doswiadczeniem! Na szczescie formalne zakoriczenie
V edycji programu nie stanowi kresu naszej pracy ba-
dawczej, bowiem zaplanowalismy juz jej kontynuowanie.
Zespo6t niebieski ma jeszcze w planach zwiekszenie
grupy badanej oraz publikacje wynikéw przeprowadzo-
nych badan.
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ktu KUMPEL
lena Ejsmont,

Zespot Czerwony V. edij
mgr Sylwia ZmQﬁska

Kingaldarmusz iotr CZarny

ZESPOL CZERWONY

Kinga Jarmusz, Magdalena Ejsmont

W sercu UMEDu

Zawsze zastanawiaty$my sie, jak wyglada praca nau-
kowa. Co jest do niej potrzebne? Jak nalezy sie do niej
przygotowac? Jak przeprowadza sie badania? A jak in-
terpretuje wyniki? Odpowiedzi na te i wiele innych pytan
uzyskatysmy dzieki udziatowi w programie mentorskim
KUMPEL.

Ale moze zacznijmy od poczatku.

Nasza wedrdwka rozpoczeta sie w liceach, do ktérych
uczeszczamy. To tam nauczyciele biologii poinformowali
nas o zblizajgcej sie rekrutacji do projektu i pomogli wy-
petni¢ wszystkie potrzebne dokumenty. Nastepnie
wziety$my udziat w rozmowie kwalifikacyjnej, ktéra od-
byta sie przed Kapitutg Gtéwna. Przyszli mentorzy oraz
opiekunowie pytali o nasze pasje, zainteresowania
i plany na przysztos$é, pragnac jak najlepiej nas poznac¢
i przydzieli¢ do odpowiednich grup, w ktérych teraz
pracujemy. Stres, jaki nas ogarnat w tamtym momencie,
byt niewyobrazalny, ale udato sie! ZostatySmy czton-
kiniami Zespotu Czerwonego, w ktérym pracujemy nad
podtozem molekularnym niealkoholowego sttuszczenia
watroby pod skrzydtami prof. Janusza Szemraja, dr. Pio-
tra Czarnego oraz pani mgr Sylwii Zidtkowskiej. A to
wszystko bedacjeszcze w liceum.

Dzieki pomocy oraz ogromnej cierpliwosci opiekunow
nasze poczatki w laboratorium byty prawie jak szkolne
lekcje - z tg roznica, ze pozbawione stresu, kartkdwek
i odpytywania. Pierwsze spotkania byty czystg teoria.
Opiekunowie szczegotowo wyttumaczylinam niezbedne
do poézniejszej pracy podstawy genetyki molekularne;j.



DowiedziatySmy sie réwniez, do czego stuzg dane
urzadzeniainaczym doktadnie ma polegaé nasz projekt.
Troche pdzniej nauczyty$smy sie postugiwaé¢ mecha-
nicznymi pipetami, dzieki czemu mogty$my zacza¢ na-
sze badania. Od teraz metoda PCR nie jest nam straszna,
aizolacja DNA tosama przyjemnosgé!

Nie mamy Scistego grafiku. Przychodzimy do la-
boratorium w wolnych chwilach, wtedy, kiedy
zarébwno my mamy czas, jak i nasi opiekunowie.
Dzieki temu jesteSmy w stanie pogodzi¢ projekt
znaukgdo szkoty oraz zyciem prywatnym.

Nasze rozmowy w laboratorium nie kraza tylko
i wytgcznie wokadt zadania, ktére mamy wykonac
danego dnia. Oprocz tematéw typowo nauko-
wych poruszamy takze kwestie studidw. Nasi
opiekunowie sg zawsze pod rekg, gdy mamy
jakie$ pytania i watpliwosci. Opowiadajg, jak
wyglada struktura Uniwersytetu, czego mozemy
sie spodziewac¢ na danych kierunkach oraz jak
wyglagda nauka w tym miejscu. Poznatysmy
takze paru naukowcow oraz studentdéw, ktérzy
z checig dzielili sie swoim doswiadczeniem zwig-
zanymz UMEDem i pracg naukowa.

Co nas najbardziej zaskoczyto w laboratorium?
Chyba ta przepas¢ pomiedzy naukg w szkole, a tg
na UMEDzie. W liceum zawsze robity$my jakie$
zadania na podstawie badan innych. Teraz inter-
pretujemy wtasne wyniki. To od nas i naszej pracy
zalezy efekt konicowy. Nie mamy odpowiedzi
z tytu ksigzki, nie mozemy mie¢ stuprocentowe;j
pewnosci, czy wszystko, co zrobitysmy, jest po-
prawne. Musimy sie skupi¢ i wykonywac¢ swojg

prace najlepiej jak mozemy, aby uzyskaé oczekiwany

efekt.

Przed nami jeszcze duzo wysitku. Musimy przeanali-
zowac nasze wyniki i przygotowag sie do prezentacji na
zakonczenie projektu, ale jestesmy dobrej mysli,
poniewaz mamy wielkie wsparcie.
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\ Rekordowe

Drzwi Otwarte

na
Uniwersytecie Medycznym
w todzi

marca w Centrum Dydaktycznym Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi odbyly sie Drzwi Otwarte dla
kandydatow na studia. Jest to wydarzenie, ktore kazdego
roku przyciaga setki osob stojacych u progu podjecia by¢

moze najwazniejszej decyzji swojego zycia - ktora uczelnie wybrac?

W marcu i kwietniu, tuz przed rozpoczeciem rekrutacji uczelnie wyzsze

z calej Polski otwieraja swoje mury dla przyszlych kandydatow i staraja

sie przekonac ich, aby wstapili w szeregi ich studentéw. Celem kazdej

z nich jest jak najlepsze przedstawienie swojej oferty edukacyjnej

i utwierdzenie odwiedzajacych w przekonaniu, Ze jest to najlepsze miejsce

do studiowania.
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Drzwi Otwarte to doskonata okazja do zaprezentowania
sie uczelni, a z drugiej strony, z punktu widzenia kandyda-
ta, do uzyskania wszystkich informacji o miejscu, z ktérym
zamierza on zwigzac kilka najblizszych lat swojego zycia.
To najlepszy sposodb, aby uzyskac odpowiedzi na wszyst-
kie najwazniejsze pytania: Jakie sg zasady rekrutacji, ter-
miny sktadania dokumentow, progi punktowe z po-
przednich lat? Jakim zapleczem dysponuje uczelnia, jak
wyglagdajg laboratoria i sale dydaktyczne? A takze, co
rownie wazne dla kandydatow, w jaki sposéb studenci
spedzajg czas pozajeciach?

Wyhér uczelni jest bardzo wazng decyzjg dla kazdego
mtodego cztowieka i niejednokrotnie zalezy od niego jego
cate przyszte doroste zycie.

Ze wzgledu na pandemie covid-19,

trzy ostatnie edycje wydarzenia

odbyly sie w formule on-line.

Ostatnie Drzwi Otwarte w wersji
stacjonarnej mialy miejsce w marcu
2019 roku. Jest nam zatem niezmiernie
mito, Ze po tak dlugiej przerwie znéw
moglismy spotkac sie z naszymi
kandydatami osobiscie.

Karolina Staron
koordynator Drzwi Otwartych

- specjalista ds. promocji w Biurze Promocji

Przygotowywalismy sie do tego wydarzenia przez wiele
tygodni i mamy nadzieje, ze ciezka praca wielu oséb przy-
niosta oczekiwany efekt. Udato nam sie pokaza¢
nieograniczony potencjat naszej uczelni, a odwiedzajgcy
nas przyszli studenci otrzymali to, po co przyszli, czyli
zapewnienie, ze Uniwersytet Medyczny w todzi to
najlepszy wyhbdr. Organizacja tak duzego przedsiewziecia
zawsze jest nie lada wyzwaniem, zwtaszcza po tak dtugiej
przerwie i w sytuacji, w ktdrej caty czas istnieje zagro-
zenie epidemiczne. Dtuga przerwa w organizacji imprez
masowych oraz wydarzen skupiajgcych duze grupy os6b
spowodowata, ze jesteSmy spragnieni spotkan i relacji na
zywo. Poza tym uczelnie najlepiej mozna poznac¢ tylko
wtedy, gdy odwiedzi sie jg osobiscie. Wszystko to spowo-
dowato, ze spodziewalismy sie bardzo wielu gosci, ktd-
rych bezpieczenstwo, jak réwniez bezpieczenstwo
naszych studentéw oraz pracownikdw, zawsze jest dla
nas priorytetem.

Drzwi Otwarte sg wydarzeniem tworzonym przez stu-
dentéw - cztonkdw kot i organizacji studenckich, ktérych
wspomagajg pracownicy naszej uczelni. To przede
wszystkim studenci tworzg to miejsce, oni nadajg mu
charakter. To w koncu oni najwiecej wiedzg o uczelnii sg
najlepszym zrdodtem informacji dla mtodych ludzi, ktérzy
madwig tym samym co oni jezykiem.
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W organizacje Drzwi Otwartych zaangazowato sie ponad
400 studentéw Uniwersytetu Medycznego w todzi.
Osohiscie poprowadzili warsztaty, wyktady, seminaria
oraz przygotowali stoiska, na ktdérych prezentowali
organizacje i kota naukowe, do ktérych naleza.

Odwiedzito nas prawie 2000
przyszlych kandydatow,
uczniow szkot srednich,
zainteresowanych studiami

na UMED, ktorzy przyjechali

Z naszego miasta, wojewddztwa,
a takze z dalszych regionow
Kraju.

Mieli oni niepowtarzalng mozliwos$é odwiedzenia naszych
laboratoridw, sal dydaktycznych i éwiczeniowych, w tym:
Uczelnianego Laboratorium Badan Materiatowych oraz
Uczelnianego Laboratorium Nauczania Przedklinicznego
w Stomatologii, Uczelnianego Laboratorium Regulacji
Cisnienia Tetniczego i Funkcji Autonomicznego Uktadu
Nerwowego, Uczelnianego Laboratorium Funkcji
Narzgdéw Zmystéw, Uczelnianego Laboratorium
Antropometrii Tréjwymiarowej oraz Centrum Symulacji
Medycznych Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Studenci UMED przygotowali

31 warsztatow i zajec
laboratoryjnych, w ktorych
mogto wzig¢ udzial az 1500 oséb.

Pomimo tego rejestracja na warsztaty zakonczyta sie
W ciggu niecatej godziny od jej uruchomienia.

Nasi goscie mieli m.in. mozliwo$é samodzielnego
wyizolowania DNA z materiatu genetycznego, oznaczenia
diagnostycznego moczu, wykrywania sladéw krwi
metodg chemiluminescenc;ji, a takze réznicowania krwi
prawdziwej od sztucznej. Wsréd warsztatdw znalazty sie
réowniez: warsztat z odhierania poroddw, pobierania krwi,
cewnikowania, wykonywania iniekcji podskdrnych,
pomiaréw cisnienia, monitorowania parametréw zycio-
wych, gipsowania czy laparoskopii.

Duzym zainteresowaniem cieszyta sie réwniez nauka
jezyka migowego, warsztaty zdrowego zywienia, udzie-
lania pierwszej pomocy i udrozniania drég oddechowych
czy prowadzenia prawidtowej antybiotykoterapii, a takze
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zajecia w stomatologicznych salach fantomowych i war-
sztaty z planowania kariery zawodowe;.

Oprécz warsztatéow, na ktdre obowigzywata osobna
rejestracja, przygotowalismy wiele wyktaddéw oraz
seminariéw, ktére nie wymagaty zapiséw. Wsrdd nich
prawdziwym hitem okazat sie cykl wyktadéw
przygotowanych przez SKN Medycyny Sadowej oraz
dr Anne Smedre z Zaktadu Medycyny Sadowej UM. Tajniki
pracy medyka sgdowego, informacje o zmianach
posmiertnych, sekcji zwtok oraz genetyce sadowej
zgromadzity ttumy zainteresowanych, ktérzy po brzegi
wypetnili Aule Zachodnia.

Uczestnicy Drzwi Otwartych mogli réwniez wzig¢ udziat
w spotkaniu poswieconym studiowaniu na Oddziale
Pielegniarstwa i Potoznictwa, karierze, ktéra czeka na
studentéw Woydziatu Nauk o Zdrowiu, czy wyktadach
przygotowanych przez Zaktad Historii Medycyny,
Farmacji i Medycyny Wojskowej, dotyczacych m.in.
zastosowania nowoczesnych metod diagnostycznych
w badaniach historycznych szczatkéw ludzkich. Duzg
popularnoscig cieszyto sie réwniez seminarium przy-
gotowane przez SKN Nefrologii Transplantacyjnej
.ZNefrologigna Ty".

Pracownicy Zaktadu Psychodermatologii przeprowadzili
warsztat dotyczgcy sposobdw radzenia sobie ze stresem
a cztonkowie organizacji IFMSA-Poland Oddziat t6dz,
Polskiego Towarzystwa Studentéw Stomatologii i Pol-
skiego Towarzystwa Studentéw Farmacji zorganizowali
spotkanie pn. ,Nie tylko naukg student zyje”, podczas
ktérego opowiadali o zyciu studenckim ,po godzinach”
oraz mozliwosciach, jakie stwarza cztonkostwo w orga-
nizacjach studenckich.



Laboratoria w ramach Drzwi Otwartych

Kazdego roku niebywatym zainteresowaniem cieszg sie
spotkania z przedstawicielami kierunku lekarskiego w ra-
mach limitu Ministra Obrony Narodowej, podczas ktérych
osoby zainteresowane podjeciem studiéw ,wojskowych”
moga zada¢ nurtujgce ich pytania dotyczace zaréwno
rekrutacji, jak i warunkow studiowania.

Bardzo wazng czescig Drzwi Otwartych jest spotkanie
z Dziatem Rekrutacji i Ksztatcenia, podczas ktérego oma-
wiane sg zasady rekrutacjina UMED.

Poza warsztatami, wyktadami, seminariami i wyciecz-
kami po laboratoriach, na prawie 40 stoiskach organizacje
studenckie i kota naukowe opowiadaty o swojej dziatal-

Warsztaty na sali fantomowej

nosci i osiggnieciach naukowych, zachecajac tym samym
do wstgpienia w szeregi studentéw Uniwersytetu Me-
dycznego w todzi. Liczne konkursy, doswiadczenia nau-
kowe, wybuchowe reakcje chemiczne, instrukcje badania
piersi, higienicznego mycia rak, opieki nad noworodkiem
czy opatrywania ran - to tylko czesc¢ atrakcji przygoto-
wanych dla naszych gosci.

O oprawe muzyczng wydarzenia jak zawsze zadbat Choér
Uniwersytetu Medycznego w todzi, ktéry zabrat nas
w podréz do muzycznego Swiata, zapraszajgc do wspol-
nego spiewania.
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prof. Waldemar Machata - Prorektor ds. Wojskowej Stuzby Zdrowi@

W murach uczelni mtodziez przywitat prof. Waldemar
Machata - Prorektor ds. Wojskowej Stuzby Zdrowia.
Podczas uroczystego otwarcia, ktére poprowadzili
pracownicy uczelni - dr Justyna Agier, kierownik Zaktadu
Mikrobiologii i Immunologii Doswiadczalnej oraz Mateusz
Znyk z Centrum Symulacji Medycznych, w Auli 1000
uczestnicy mogli wystucha¢ az dwéch wyktaddw.
Najpierw lek. Tomasz Karauda z Kliniki Pneumonologii UM
opowiadat o blaskach i cieniach studiowania na UMED
z perspektywy absolwenta kierunku lekarskiego. Nastep-
nie prof. Katarzyna Taran z Zaktadu Patomorfologii UM
w swoim wyktadzie ,Who wants to live forever” opowie-
dziata krotkg historie poszukiwania nie$miertelnosci
w medycynie iw badaniach NASA.

Najwiekszg popularnoscig - jak zawsze - cieszyt sie MEGA
Warsztat Chirurgiczny ,Jak Szyé?”, podczas ktérego je-
dnoczesnie 200 uczestnikébw w praktyce sprawdzito
swoje umiejetnosci z zakresu chirurgicznego szycia ran.
Warsztat, ktéry odbyt sie w Auli 1000 poprowadzit lek.
tukasz tazinski, tworca projektu ,Jak Szy¢"?, w asyscie
prawie 30 studentéw UMED. Warsztaty z szycia chirur-
gicznego od zawsze wzbudzajg ogromne zainteresowa-
nie, zaréwno uczestnikdw Drzwi Otwartych, jak i uczniéw
odwiedzjgcych naszg uczelnie przy okazji realizacjiinnych
projektéw naukowo-edukacyjnych. Organizacja warszta-
tu dla tak duzej rzeszy uczestnikéw wymaga doskonatej
koordynacji, ale - wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
naszych gosci - w przysztym roku zamierzamy poszerzyc¢
skale tego wydarzenia.

Podczas Drzwi Otwartych odbyto sie réwniez bicie
rekordu ucisnie¢ klatki piersiowej na nowatorskim,
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ekologicznym fantomie do resuscytacji - ECO CPR,
zaprojektowanym na Uniwersytecie Medycznym w todzi.
ECO CPR - Ekologiczny fantom do nauczania podsta-
wowych zabiegdw resuscytacyjnych, stworzony przez
dr. Filipa Jaskiewicza i dr. Marcina Cierniaka z Zaktadu
Medycyny Ratunkowej i Medycyny Katastrof UM oraz
dr. Rafata Dobruchowskiego z Akademii Sztuk Pieknych
im. Wtadystawa Strzeminskiego i dr. Przemystawa Sekal-
skiego z Politechniki tédzkiej, sktada sie w wiekszosci
z materiatéw nadajgcych sie do recyklingu - papieru,
tektury czy wtékna kokosowego. Produkt zyskat uznanie
na Miedzynarodowych Targach Wynalazczosci IPITEX
2023, ktore odbyty sie w lutym, 2023 r. w Bangkoku.
Doceniono m.in. nowatorskie podejscie do projektowania
i wytwarzania tego typu urzgdzen bez obnizania ich
jakosci, funkcjonalnoscii efektywnosci dziatania.

Przez 4 godziny 250 os6b na zmiane dokonato az 30 763
ucisnie¢ fantomu. Jest to niekwestionowany rekord
zarowno mobilizacji uczestnikow wydarzenia, jak i wy-
trzymatosci fantomu.

Jak widag, program tegorocznych Drzwi Otwartych byt

bardzo zréznicowany i kazdy mdégt znalez¢ cos dla siebie.

Wydarzenie okazato sie rekordowe pod kazdym wzgle-

dem - liczby uczestnikéw, zaangazowanych studentéw

i pracownikow uczelni oraz przeprowadzonych warszta-

tow. Mamy nadzieje, ze odwiedzajgcy nas przyszli

studenci otrzymali to, czego oczekiwali, co potwierdza

W rozpoczynajacej sie juz 24 kwietnia rekrutacji. My zas,

petni wrazen i pomystdw, juz dzi$ zastanawiamy sie nad

programem Drzwi Otwartych 2024. Z tak zaangazowa-

nymi studentami i pracownikami nie ma rekordéw

niemozliwych do pobicia. Ogromne podziekowania

kierujemy w strone tych, bez ktérych wydarzenie nie mo-

gtoby sie odby¢. W tym roku byli z nami:

e Uczelniana Rada Samorzadu Studentéw Uniwersytetu
Medycznego w todzi,

« Studenckie Towarzystwo Naukowe Uniwersytetu
Medycznego w todzi,

« Koto Studentdw Pielegniarstwa Uniwersytetu
Medycznego w todzi,

» Studenckie Koto Medycyny Ratunkowej i Medycyny
Katastrof Uniwersytetu Medycznego w todzi,

» Studenckie Koto Medycyny Ratunkowej przy Uczelnia-
nym Laboratorium Medycyny Stanéw Nagtych,

» Studenckie Koto Naukowe Choréb Cywilizacyjnych
Uniwersytetu Medycznego w todzi,

« Studenckie Koto Naukowe Dietetyki przy Zaktadzie
Zywienia Klinicznego i Diagnostyki Gastroenterologicz-
nej Uniwersytetu Medycznego w todzi,



Studenckie Koto Naukowe Ginekologii i Potoznictwa
Uniwersytetu Medycznego w todzi,

Studenckie Koto Naukowe Kardiologii Nieinwazyjnej
Uniwersytetu Medycznego w todzi,

Studenckie Koto Naukowe Kardiologii Prenatalnej
Uniwersytetu Medycznego w todzi,

Studenckie Koto Naukowe Kosmetologii Uniwersytetu
Medycznego w todzi,

Studenckie Koto Naukowe Let's Talk Science
Uniwersytetu Medycznego w todzi,

Studenckie Koto Naukowe Medycyny Rodzinnej
Uniwersytetu Medycznego w todzi,

Studenckie Koto Naukowe Medycyny Sgdowej
Uniwersytetu Medycznego w todzi,

Studenckie Koto Naukowe Move it! Uniwersytetu
Medycznego w todzi,

Studenckie Koto Naukowe Nefrologii Transplantacyjnej
Uniwersytetu Medycznego w todzi,

Studenckie Koto Naukowe Nutripigenomiki przy Zakta-
dzie Chemii Biomedycznej Uniwersytetu Medycznego
w todzi,

Studenckie Koto Naukowe Ortopedii i Traumatologii
Uniwersytetu Medycznego w todzi,

Studenckie Koto Naukowe przy Klinice Chirurgii i Onko-
logii Dzieciecej Uniwersytetu Medycznego w todzi,
Studenckie Koto Naukowe przy Klinice Chirurgii Ogdélnej
i Onkologicznej Uniwersytetu Medycznego w todzi,
Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Biologii

i Botaniki Farmaceutycznej Uniwersytetu Medycznego
w todzi,

Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Chemii Bio-
nieorganicznej Uniwersytetu Medycznego w todzi,
Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Potoznictwa
Praktycznego Uniwersytetu Medycznego w todzi,
Studenckie Koto Naukowe Psychiatrii Uniwersytetu
Medycznego w todzi,

Studenckie Koto Naukowe Psychodermatologii
Uniwersytetu Medycznego w todzi,

Studenckie Koto Naukowe Symulacji Medycznych
Uniwersytetu Medycznego w todzi,

Studenckie Koto Naukowe Zaktadu Technik
Dentystycznych Uniwersytetu Medycznego w todzi,
Studenckie Koto Naukowe Radiologii i Diagnostyki
Obrazowej Uniwersytetu Medycznego w todzi,
Studenckie Towarzystwo Diagnostéw Laboratoryjnych
UMED t.6dz,

Akademicki Zwigzek Sportowy Uniwersytetu
Medycznego w todzi,

Chér Uniwersytetu Medycznego w todzi,

IAESTE,

IFMSA-Poland oddziat t6dz,

Mtoda Farmacja,

Polskie Towarzystwo Studentéw Farmaciji,

Polskie Towarzystwo Studentéw Stomatologii,

HumanLab - Uczelniane Laboratorium Ruchu

i Wydolnosci Fizycznej Cztowieka Dynamolab,
HumanLab - Uczelniane Laboratorium Badan
Materiatowych oraz Uczelniane Laboratorium Nauczania
Przedklinicznego w Stomatologii,

HumanLab - Uczelniane Laboratorium Regulacji
Cisnienia Tetniczego i Funkcji Autonomicznego Uktadu
Nerwowego,

HumanLab - Uczelniane Laboratorium Funkcji Narzadéw
Zmystow,

HumanLab - Uczelniane Laboratorium Antropometrii
Tréjwymiarowej,

HumanLab - Uczelniane Laboratorium Medycyny
Stanéw Nagtych,

Zaktad Biochemii Uniwersytetu Medycznego w todzi,
Zaktad Biochemii Medycznej Uniwersytetu Medycznego
w todzi,

Zaktad Biologii i Botaniki Farmaceutycznej Uniwersytetu
Medycznego w todzi,

Zaktad Biotechnologii Medycznej Uniwersytetu
Medycznego w todzi,

Zaktad Chemii Biomedycznej Uniwersytetu Medycznego
w todzi,

Zaktad Historii Medycyny i Medycyny Wojskowej
Uniwersytetu Medycznego w todzi,

Zaktad Medycyny Sadowej Uniwersytetu Medycznego
w todzi,

Zaktad Patomorfologii Uniwersytetu Medycznego

w todzi,

Zaktad Pedagogiki w Pielegniarstwie Uniwersytetu
Medycznego w todzi,

Zaktad Pielegniarstwa Operacyjnego Uniwersytetu
Medycznego w todzi,

Zaktad Pielegniarstwa Wieku Rozwojowego i Promacji
Zdrowia Uniwersytetu Medycznego w todzi,

Zaktad Psychodermatologii Uniwersytetu Medycznego
w todzi,

Akademickie Biuro Karier Uniwersytetu Medycznego

w todzi,

Biuro Obstugi Studiéow Uniwersytetu Medycznego

w todzi,

Centrum Symulacji Medycznych Uniwersytetu
Medycznego w todzi,

Dziat Rekrutacji i Ksztatcenia Uniwersytetu Medycznego
w todzi,

Dziat Wspotpracy Zagranicznej Uniwersytetu
Medycznego w todzi,

Wojskowego Centrum Ksztatcenia Medycznego.

Drzwi Otwarte 2023 wspétfinansowane byty z budzetu Miasta todzi
- Zadanie publiczne £6dz Akademicka - naukowa, akademicka i wielo-
kulturowa 2022/23
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Eko i do paczkomatu.

Wynalazek tsdzkich
naukowcoéw z prestizowag nagrod3

ktada sie gtéwnie z papieru, tektury i wtékna

kokosowego. Wszystko jest eko i nadaje sie do

recyklingu. Ekologiczny fantom do nauki resuscytaciji,
ktéry stworzyli tédzcy naukowcey, niedawno zdobyt
prestizowag nagrode w Bangkoku. Juz niedtugo moze byé
dostepny na polskim i azjatyckim rynku.

Zaczeto sie od lockdownu i pandemii - wspomina dr Marcin Cierniak
z Uniwersytetu Medycznego w todzi, menadzer projektu. Kolejni
uczniowie czy studenci uczyli sie wtedy pierwszej pomocy jedynie
z filmdw. Zaliczali zajecia i semestry, nie dotykajgc nawet fantoma
- dlatego dr Filip Jaskiewicz pomyslat, ze mozna bytoby skonstru-
owacé fantoma, ktoéry jest tani w produkcji i ktérego mozna wystac
studentom - opowiadadr Cierniak.

Pézniej przyszedt pomyst, by fantom byt ekologiczny. Do wspétpracy
eksperci z CliTT UM w todzi zaprosili jeszcze dwie tédzkie uczelnie.
A konkretnie dr. Przemystawa Sekalskiego z Centrum Technologii
Informatycznych Politechniki tédzkiej i dr. Rafata Dobruchowskiego
z Akademii Sztuk Pieknych. - | tak w grudniu 2021 zaczqt sie nasz
projekt - méwidr Cierniak.

Zmiesci si¢ w paczkomacie

Naukowcy testowali wiele réznych materiatéw. Po kilkunastu pro-
bach doszlido wniosku, ze stworzg wynalazek z papieru, sprasowanej
tektury i wtékna kokosowego. Wykorzystali tez metalowe sprezyny,
dzieki czemu klatka piersiowa fantoma stawia opdr taki jak u innych
dostepnych narynku. - Z tym, Zze one sq bardzo drogie i nieekologiczne
- zaznaczadr Cierniak.
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W prototypie wykorzystany jest jeszcze worek ptucny,
narazie zrobiony z plastiku. - Ale po zakoriczeniu uzytko-
wania mozemy go wyrzucic do pojemnika z plastikiem do
recyklingu - ttumaczy dr Cierniak. Wtékno kokosowe
nadaje sie do odpaddw bio, areszte - czyli papier i tekture
- mozna wyrzuci¢ do pojemnika z papierami, bgdz nawet
do kompostowania. - Sprezyny mozemy odestac do fa-
bryki do ponownego wykorzystania - méwi o ekologi-
cznym aspekcie wynalazku.

Zwtaszcza, ze
fantom tddzkich
naukowcow nie
ma w sobie zad-
nej elektroniki.
- Specjalisci z Pt
opracowali apli-
kacje mobilng na
telefon komdrkowy, ktéry trzeba wtozy¢ w specjalne
wciecie w klatce piersiowej. W trakcie ucisnie¢ uzyt-
kownik otrzymuje informacje w czasie rzeczywistym,
czy wtasciwie przeprowadza masaz serca. Dzieki temu
nasz wynalazek ma funkcjonalnos¢ fantomu, ktory
kosztuje kilka tysiecy ztotych - wyjasnia dr Cierniak.
Dodatkowo eksperci tak projektowali fantoma, zeby
zmiescit sie w Sredniej paczce do paczkomatu. Ma ok. 60
cmna30cm. Wazy ok. 2,5 kg.

Idealny dla szkét

Gotowy jest juz finalny prototyp wynalazku. Teraz nau-
kowcy wraz z Centrum Innowacji i Transferu Technologii
UMED-u pracujg nad komercjalizacjg urzadzenia. Przed
nimi starania i wnioski o dotacje. Na razie nie wiadomo,
jaka bedzie cena koricowa (muszg to okresli¢ fabryki), ale

Gotowy jest juz finalny prototyp wynalazku.
Teraz naukowcy wraz z Centrum Innowacji
i Transferu Technologii UMED-u
pracuja nad komercjalizacjq urzadzenia.

« dr Przemystaw Sekalski, dr Rafat Dobruchowski,
dr Filip Jaskiewicz, dr Marcin Cierniak

twoércy fantoma nastawiajg sie gtéwnie na sprzedaz hur-
towg instytucjom takim jak szkoty, ktére nie mogg sobie
pozwoli¢ nadrogie produkty.

- Wytrzymatos¢ tego fantoma staje sie coraz bardziej
zaskakujgca. Podczas dni otwartych naszej uczelni po-
nad 300 ucznidw uciskato fantoma przez ponad 4 godz.
Urzgdzenie zarejestrowato 30,7 tys. ucisniec klatki, a fan-
tom nie ma zadnych sladdw uzycia - opowiada dr Cier-
niak. Dla szkot bytby wiec idealny. - Zrobimy jeszcze test
wytrzymatoscio-
wy na politech-
nice - zapowiada
ekspert.
Maszyna zapro-
jektowana przez
naukowcoéw z Pt
przetestuje gona
mozliwos$é 100 tys. ucisnieé. - To i tak znacznie prze-
kracza potrzeby uzytkownika - dodaje dr Cierniak.

Ekologiczny i ekonomiczny

W lutym ekologicznego fantoma naukowcy zaprezen-
towali na Miedzynarodowych Targach Wynalazczosci
IPITEX 2023 w Bangkoku. Ich przedsiewziecie uzyskato
nie tylko Ztoty Medal, ale takze zostato wyrdznione 2. na-
grodg IPITEX. Przyznano jg tylko szesciu najlepszym
rozwigzaniom sposrdd ponad 3 tys. zgtoszonych. Od nie-
pamietnych czaséw nikt spoza krajéw azjatyckich nie
dostat tak wysokiego wyrdznienia. Wedtug dr. Cierniaka
jury docenito przede wszystkim walor ekologiczny i eko-
nomiczny ich projektu, bo udato im sie stworzy¢ wynala-
zek niskokosztowy, bez obnizenia jakosci i efektywnosci
jego dziatania. - Tajlandia mocno stawia na nowe
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technologie, ale tez na rozwiqgzania ekologiczne, bo widad, ze
z ekologiq i czystoscig majg problem — mdéwi ekspert. Przyznaje,
ze zainteresowanie uczestnikéw targdéw ekologicznym fantomem
byto ogromne.

Niewykluczone wiec, ze wynalazek tédzkich naukowcoéw znajdzie
sie takze na rynku azjatyckim, szczegdlnie tajlandzkim i laotan-
skim. Projekt ma wspiera¢ ambasador Polski w Tajlandii.

Bedziemy starali sie wejs¢ na kazdy rynek, bo takie rozwiqzanie,
jakie zaproponowalismy, nie jest spotykane - zaznacza dr Cierniak.

Kiedy ekologiczny fantom bedzie dostepny na polskim rynku?
Niewykluczone, Ze zajmie to mniej niz rok.

d Marcin Cierniak, dr Raf owski, dr Przemystaw Seka(SX{RITREITNINASK(BIIT
&piztotym medalem otrzy iedzynarodowych TargachRAABIBVSVASHNRITENS? 023 w Bangkoku
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Fundacja

dla Uniwersytetu
Medycznego w Y.odzi

- wspieramy UMED juz 12 ]at!

Fumed

Fundacja dla
Uniwersytetu Medycznego
w todzi

undacja dla Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
FUMED dziala nieprzerwanie od 2011 roku.
Nasza misjq jest wspieranie rozwoju
i dzialalnosSci uczelni poprzez promocje
i integracje srodowiska akademickiego. Przez 12 lat
udato nam sie przekazac¢ na dziatalnos¢ uczelni ponad
1,5 mln zl. Srodki przeznaczone zostaty dla pracownikéw
i studentow, a takze na wyposazenie klinik uniwersytec-
Kich oraz jednostek naukowych.
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Aktywnie angazujemy sie w zycie uczelni, wspierajgc or-
ganizacyjnie oraz finansowo przerézne wydarzenia, m.in.
Charytatywny Bieg UMEDu, jubileuszowy koncert z okazji
20-leciauczelni, TEDX UMED i wiele innych.

Fundacja, jako organizacja pozarzagdowa, ma mozliwos¢
ubiega¢ sie o wsparcie ze srodkéw publicznych, m.in.
w ramach konkurséw na promocje todzi Akademickiej
czy z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich. W ten sposéb
zrealizowalismy juz szereg aktywnosci, w tym kilka edycji
zajec dla ucznidw szkot srednich oraz dla studentow todz-
kich uczelni. Od kilku lat wspieramy réwniez organizacje
Drzwi Otwartych UMED.

0Od 2017 roku preznie dziatamy w edukac;ji i przygotowu-
jemy maturzystéw do egzaminu dojrzatosci z biologii oraz
chemii. Naszym kursantom oferujemy wsparcie doswiad-
czonych wyktadowcéw specjalizujgcych sie w przygoto-
waniu ucznidw do matury. Dla kandydatéw na kierunek
techniki dentystyczne corocznie organizujemy inten-
sywny kurs technik manualnych, podczas ktérego - pod
okiem eksperta - zdobywajg praktyczne umiejetnosci
z zakresu modelowania oraz rysunku.

0d 2020 roku wspdlnie z 11 Klinikg Kardiologii preznie roz-
wijamy platforme edukacyjng Kardio-Know-How. Logujgc
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Joanna Milczarek
Prezes Fundaciji dla Uniwersytetu Medycznego w todzi
Dyrektor Biura Promocji

sie bezptatnie na strone internetowg, kazdy otrzymuje
dostep do: wyktaddw i warsztatéw prowadzonych przez
ekspertéw oraz podcastéw prof. Jarostawa Drozdza, kto-
rych mozna stuchac takze w aplikacji Spotify.

Kondert zespotu Raz dwa trzy na 204ecie uczelni



TEDX UMED 2021
- lek. Magdalena Krajewska

Drzwi Otwarte uczelni 2023

XXIX Lodzka
Konferencja
Kardiologiczna

1l IvH

FUMED prowadzi takze sklep z materiatami promo-
cyjnymi z logo uczelni. W sklepie internetowym
umedfactory.pl znajdziemy m.in. bluzy, fartuchy, koszulki
polo, torby czy ekologiczne butelki z filtrem.

Jednym z filaréw naszej dziatalnosci jest organizacja
konferencjii kongresow, takze miedzynarodowych.

Co oznacza kompleksowa organizacja
wydarzenia?

To najwygodniejsza dla Klienta opcja

- jeden wykonawca jest odpowiedzialny
za caly proces organizacyjny,

co usprawnia komunikacje oraz
kwestie logistyczne, a takze gwarantuje
spojnosc dziatan.

Podejmujgc sie organizacji eventu, zajmujemy sie takze

promocja wydarzenia, komunikacjg z uczestnikami oraz
prelegentami.

A gdzie to wszystko organizujemy?

Wykorzystujemy do tego m.in. Centrum Dydaktyczne
Uniwersytetu Medycznego w todzi, ktére idealnie wpisuje
sie w potrzeby rdéznych rodzajow spotkan. Naszymi
klientami sg profesorowie uczelni, cztonkowie réznych
towarzystw naukowych, instytucje branzy medycznej,
studenci.

Jesli zdecyduja sie Panstwo zleci¢ nam
obstuge wydarzenia, to wspélnie
przyczynimy do wsparcia naszego
uniwersytetu - wypracowane Srodki
finansowe wracajg do uczelni w postaci
roznego rodzaju wyposazenia,
materiatow dydaktycznych czy
sprzetow laboratoryjnych.

Mozliwe jest réwniez dofinansowanie wyjazdéw na kon-
ferencje naukowe czy publikac;ji.

Zespot Fundacji zaprasza wszystkich pracownikéw Uni-
wersytetu Medycznego w todzi do wspétpracy.

Fundacjadla Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

90-647+6dz, pl. gen. J. Hallera 1 (pok. 225)
e-mail: fumed@fumed.pl, fumed.pl
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Z nami zrealizujesz peten zakres ustug, w tym m.in.:

/

rezerwacje sal w ramach bazy uczelnianej lub poza nig,

wykonanie strony internetowej wraz z formularzami rejestracyjnymi,
zakwaterowanie oraz transfer gosci konferencyjnych,

komunikacje z uczestnikami oraz prelegentami,

obstuge sponsordw,

promocje wydarzenia,

ttumaczenia symultaniczne,

vV V.V v v vV VY

organizacje wydarzen towarzyszacych
- spotkania integracyjne, wycieczki, obrady zarzadu,

> realizacje gadzetéw oraz drukéw konferencyjnych.

* Pracujemy takze w jezyku angielskim.

Dlaczego warto wybra¢ Fumed na organizatora
konferencji/kongresu?

-

otrzymasz kompleksowe wsparcie doSwiadczonego zespotu,

» Srodki finansowe od sponsoréw i uczestnikéw pozostang w uczelni,
» za wypracowany zysk bedziesz mogt kupié sprzet do kliniki, zaktadu
czy tez wystacé swoich pracownikéw na szkolenie lub konferencje

- odpowiadamy na realne potrzeby jednostek,

» przyczynisz sie do promocji Uniwersytetu Medycznego w todzi.

N\
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UMED FACTORY

to sklep z produktami
przeznaczonymi dla
studentéw, absolwentow

i pracownikéw
Uniwersytetu Medycznego
w Ltodzi

W OFERCIE:

KOLOROWE KOSZULKI POLO, BLUZY | MASECZKI,
FARTUCHY ORAZ BIRETY

SKLEP STACJONARNY:

tédz, pl. Hallera 1B
pokdj 225, Il pietro

SKLEP INTERNETOWY:
www.umedfactory.pl
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czesto nie ma w ksigzkach

- 0 chorobach
rzadkich

statniego dnia lutego na calym swiecie

obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Chorob

RzadKkich. Glownym celem tego swieta jest

podnoszenie Sswiadomosci spotecznej, dotyczacej
wystepowania chordb rzadkich, uwrazliwienie sSrodowisk
medycznych na to zagadnienie, a takzZe okazja do spotkan
samych chorych i ich rodzin.

- Czasem tak jak w ,,Dr House” siadam i spisuje kolejne objawy.
Analizuje, przeglgdam pismiennictwo. Caly czas trzeba sie szkolic,
doczytywaé - opowiada o swojej pracy dr Katarzyna Muras-Szwe-
dziak, koordynatorka Poradni Choréb Rzadkich w Lodzi.

To wlasnie tu pacjenci z calego kraju przyjezdzaja na leczenie

i po diagnoze, ktora w wypadku chordb rzadkich jest wyjatkowo
trudna. - 30 lat. Tyle na rozpoznanie choroby czekat jeden

z naszych pacjentéw - wspomina dr Muras-Szwedziak.

UM MAGAZYN



(Oddziat Dializ)

W 2013 roku Magda poszta na rutynowe przeswietlenie
klatki piersiowej. Okazato sie, ze ma powiekszone serce.
Kardiolog stwierdzit kardiomiopatie przerostowa.
Przepisat leki, ale nie dawaty zadnej poprawy. Magda
trafita do szpitala. Tam lekarze zaczeli podejrzewac
ultrarzadka chorobe Fabry'ego. To genetyczne schorzenie
spowodowane niedoborem jednego z enzymow, ktére
niszczy kolejne narzady. Po pot roku badan przyszto po-
twierdzenie diagnozy. Magde wpisano na liste oczeku-
jacych na przeszczep serca. - Choroba Fabry'ego jest
nieprzewidywalna. W szpitalu poznatam kobiete, ktéra
latami czekata na diagnoze i przeszczep. Nie doczekata.
U mnie poszto btyskawicznie. Chociaz trudno sie czeka na
serce, bo zebym ja zyta, ktos musiat umrzeé - opowiada
Magda.

Przeszczep wykonano w 2016 roku. Miesigc po tym, jak
wrdcita do domu ze szpitala, jej 19-letni syn dostat pierw-

dr n. med. Katarzyna Muras-Szwedziak
Klinika Nefrologii, Hipertensjologii i Transplantologii Nerek

szego udaru. - Matura, rekrutacja na studia, mdj prze-
szczep. Uwazano, Ze to wynik stresu - wspomina. Po roku
miat drugi udar. Oba, jak sie okazato, byty spowodowane
chorobg Fabry'ego. - Mdj syn umierat. Przez pot roku
dzwonitam wszedzie, gdzie sie dato, zeby zdohy¢ mozli-
wosc leczenia dla niego i siebie. Brat w Szwecji leczyt sie,
my nie mogliSmy - dodaje Magda. W Europie leczenie
Fabry'ego wdrozono w 2001 roku, Polska byta jedynym
krajem, ktéry nie miat leku. Wprowadzono go dopiero
w 2019 roku.

- Rok pdzniej na Facebooku przeczytatam, ze w Cen-
tralnym Szpitalu Klinicznym organizowany jest Dzieri
Choréb Rzadkich i ze dr Katarzyna Muras-Szwedziak
zaprasza. Przyjechatam, ale nie wierzytam, Ze dosta-
niemy leczenie - przyznaje Magda.

Poradnia Choréb Rzadkich od prawie trzech lat w Lodzi

Poradnia Chordob Rzadkich w Centralnym Szpitalu
Klinicznym zaczeta sie wtasnie od choroby Fabry'ego.
- Gdy bytam rezydentkq, przyszli do mnie do poradni ne-
frologicznej dwaj bracia z tg chorobg. Nie miatam o niej
zielonego pojecia. Zaczetam sie tym interesowac. Nie byto
jeszcze wtedy w Polsce zadnej refundowanej terapii.
Leczenie mozna byto podjg¢ tylko w ramach badar
klinicznych. Nagle jeden z braci, paradoksalnie ten w lep-
szym stanie, zmart. Bardzo mng to wstrzgsneto — wspo-
mina dr Katarzyna Muras-Szwedziak, dzi$ koordynatorka
Poradni Choréb Rzadkich w todzi.

Doktor jeszcze bardziej zaczeta zgtebia¢ temat i Sledzic¢
nowe doniesienia na temat diagnozy i leczenia Fabry'ego.
Gdy w 2019 roku wprowadzono refundowang terapie
w Polsce, zaangazowata sie w szukanie pacjentow,
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gtéwnie przez media spotecznosciowe. Szpital, dzieki
wsparciu firm farmaceutycznych, oferowat tez juz wtedy
proste, bezptatne testy tzw. suchej kropli krwi pozwa-
lajgce na badania przesiewowe w kierunku tej choroby.
- Zgtosity sie do mnie dziesigtki oséb, gtdwnie juz zdiag-
nozowanych, ale dotychczas nieleczonych. Tak doszlismy
do prawie 50 pacjentéw. W catej Polsce jest ich ok. 100
- opowiada specjalistka. W ten sposcdb trafita tu Magda.
- Gdyby nie informacja na Facebooku, to nie wiem, czy nie
pochowatabym juz syna - nie ukrywa.

Niedtugo pdzniej dr Muras-Szwedziak wymyslita, by
stworzyé poradnie dedykowang pacjentom z chorobami
rzadkimi i ultrarzadkimi. - Myslatam, ze nikt sie na to nie
zgodzi. Jednak dyrekcja szpitala data poradni zielone
Swiatto. Zdobylismy wszystkie potrzebne zgody - mowi.

Poradnie Chordb Rzadkich

w Centralnym Szpitalu Klinicznym

w Lodzi oficjalnie otworzono

w lipcu 2020 roku. Jest to jedna

z pierwszych tego typu placowek

w Polsce, zapewniajaca kompleksowa
opieke osobom z chorobami
rzadkimi i ultrarzadkimi.

- Od jednej choroby, pojedynczego pacjenta rozrosto sie to
do ogromnych rozmiardw, wielu programdw, badar - za-
znacza dr Muras-Szwedziak.
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Pacjent zdiagnozg, ale bez leczenia

Najczesciej trafiajg tu pacjenci jeszcze niezdiagno-
zowani, ktéorzy latami chodzg od specjalisty do
specjalisty, bez efektéw. - W Fabrym, mimo dostepnosci
testdw, opdZnienie rozpoznania w Polsce to ok. 12-15 lat.
To bardzo dtugo, a ta choroba powoduje stopniowq
degeneracje narzqddw. Zmiany sg juz nieodwracalne,
jesli w odpowiednim momencie nie wtqgczymy leczenia
- ttumaczy dr Muras-Szwedziak. - Najdtuzej na diagnoze
czekat pan Grzegorz - 30 lat - wspomina. - Diagnoze
dostat po transplantacji nerki. Kiedy doszty objawy
kardiologiczne, specjalisci stwierdzili, Ze moze chorowac
na Fabry'ego. Pierwsze objawy tej choroby, czyli biatko-
mocz, miatjuz w wieku 18 lat. Do nas trafitjuz z diagnozg.

WSsréd pacjentéw sg tez tacy, ktérzy majg rozpoznane
choroby, ale sg one na tyle niszowe, ze nikt nie wie o te-
rapii albo sie o nig nie stara. Pacjent zostaje z diagnozg,
bez leczenia. - Niewielu jest lekarzy, ktdrzy drgzq i szu-
kajg programdéw lekowych. My ciggle monitorujemy na
stronach badan klinicznych czy na stronach programdéw
lekowych nowe propozycje. Wysytamy wnioski o lecze-
nie do zespotu do spraw chordb ultrarzadkich. Nawet gdy
cos nie jest refundowane, to moze byé¢ dostepne w ra-
mach ratunkowych terapii dostepdw lekowych — méwi
ekspertkainie ukrywa: - Tojest Zzmudna praca.

Problemdéw w zdobyciu mozliwosci leczenia jest coraz
mniej, choé i takie wcigz sie zdarzaja. - Kiedys trafit do
nas pacjent z mannozydozg. W Polsce jest piec takich
0s6b. Chtopak miat 22 lata. Przez wiele lat byt leczony
w ramach badania klinicznego przez firme farma-
ceutyczng. Badanie sie skoriczyto i zabrali mu lek.
Preparat zostat tez zdjety z listy lekéw w ramach terapii
ratunkowej. Dtugo walczyliSmy, zeby udato sie dostacé
zgode na sprowadzenie leku i pokrycie kosztdw leczenia.
Potrzeba przy tym duzo determinacji - méwi dr Muras-
Szwedziak.

Wielodyscyplinarne zespoty przysztoscig medycyny

Choroba Fabry'ego stanowi gtowny kierunek dziatalnosci
poradni. Pacjenci leczeni sg tu zazwyczaj przy pomocy
enzymatycznej terapii zastepczej. Do o$rodka zgtaszaja
sie tez osoby z innymi chorobami spichrzeniowymi,
z alkaptonurig, amyloidozg, zespotami autozapalnymi
i chorobami autoimmunologicznymi. By dostac sie do po-
radni, potrzebne jest skierowanie. Tygodniowo przyjmo-
wanych jest 60-70 pacjentéw z catego kraju. - Na



poczqtku wstydzitam sie powiedzie¢, ze czegos nie
wiem, ale teraz mdéwie wprost, ze musze pomyslec,
poszukadé, zastanowic¢ sie - ttumaczy dr Katarzyna
Muras-Szwedziak. Musi by¢ specjalistg choréb wew-
netrznych, nefrologii, a za chwile - reumatologii. To ona
na poczatku weryfikuje pacjentow, analizuje ich stan,
zleca badania.

- To zabrzmi smiesznie, ale czasem tak jak w serialu
.Dr House” siadam i spisuje kolejne objawy. Analizuje,
przeglgdam pismiennictwo, ale tego czesto nie ma
w ksigzkach. Caty czas trzeba sie szkoli¢, doczytywag, to
jest ciggta nauka - opowiada. Co miesigc w osrodku
organizowane sg spotkania, podczas ktérych specjalisci
wspolnie omawiajg przypadki pacjentéw i szukajg diag-
nozy. W zespole jest jeszcze kardiolog, internista i neu-
rolog.

Chorob rzadkich, chociaz uwazam,
Ze powinniSmy je nazywac
niezdiagnozowanymi,

bedzie przybywac.

Defektow genetycznych, mutacji
moze by¢ wiecej, ale tez po prostu
lepiej je diagnozujemy.

- Niedawno trafit do nas 39-latek z powaznymi
zmianami w nerkach. Dopiero po niemal roku wpadtam,
najakg chorobe moze cierpiec. Byt to zupetny przypadek.
Akurat pojechatam na konferencje o zespotach
autozapalnych. Caty czas myslatam o tym pacjencie
i kiedy ustyszatam jeden z wyktaddw, pomyslatam, ze to
musi by¢ to. Pacjent otrzymat leczenie celowane i jakby
na nowo sie narodzit - opowiada dr Muras-Szwedziak.
- To sq pojedyncze historie, ale spektakularne sukcesy.
Wielodyscyplinarne zespoty sq przysztosciq medycyny
- dodaje.

Choréh rzadkich bedzie przybywaé

Szacuje sie, ze w Europie jest ok. 30 mln pacjentéw z cho-
robamirzadkimi. Tych nazwanych jest ok. 8 tys. Choroba
rzadka to taka, gdzie chorych jest mniej niz pie¢ oséb
na 10 tys. ludnosci. Ultrarzadka - mniej niz jedna osoba
na50tys.

- Chordb rzadkich, chociaz uwazam, ze powinnismy je
nazywac niezdiagnozowanymi, bedzie przybywaé. De-
fektdw genetycznych, mutacji moze byc wiecej, ale tez

po prostu lepiej je diagnozujemy — méwi koordynatorka
poradni. Dodaje: - Dlatego musimy uwrazliwia¢ studen-
tow, lekarzy pierwszego kontaktu na takie choroby, bo
czesto wydaje sie nam, ze raz przeczytamy o tym
w ksigzce na studiachi tyle.

Niedawno w CSK, dzieki wsparciu dyrekcji szpitala i za-
angazowaniu prof. Krzysztofa Kaczmarka, ktéry wraz
zdr Muras-Szwedziak sprawuje bezposrednig opieke nad
pacjentami, otworzono oddziat terapii jednodniowej,
gdzie zdiagnozowani pacjenci od razu otrzymujg leczenie
imajg wykonywane infuzje. Nie muszg przechodzi¢ przez
izbe przyje¢, oddziatispedzaé catego dnia w szpitalu.

- Co dwa tygodnie przyjezdzamy na wlewy - méwi Mag-
da, ktéra wtasnie przyjechata na taki oddziat. Leczenie
dostata juz miesigc po pierwszej wizycie w CSK, gdy
przyjechata tu na wspomniany Dzierh Choréb Rzadkich.
- Nie jest tatwo, bo nie moge juz wykonywaé swojego
zawodu, a jestem inzynierem srodowiska. Czasem jeden
dzieri przemeczenia to dwa tygodnie lezenia w tdzku.
Wiem, zZe juz nigdy nie bede zdrowa, ale jestem chociaz
leczona. Syn tez. Wrdcit na studia, dostat nowe Zycie
- mowi.
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W ramach 31. Finalu WOSP
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tradycyjnie ponad 120
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- . Po ostatecznym przeliczeniu
. SWIa‘teczneJ y zebranych srodkow, nasz Sztab
s\ POmocy = zakonczyt 31. Final z zebrana
=0 kwota 139 508,07 z1! 13 387,09 zi
pochodzito z aukcji Allegro.
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7 lat dziatania Sztabu WOSP przy Uniwersytecie Medycz-
nym w todzi to dobra okazja do pewnych podsumowan.
Nasza przygode ze Sztabem WOSP rozpoczeli$my
w 2017 roku (25. Finat), kiedy to - podobnie jak w 2018 ro-
ku - dzieki wspétpracy z Biurem Promocji, a takze Studium
Doktoranckim, nasza siedziba miescita sie w budynku
przy pl. Hallera 1B. Kolejne 2 lata (2019 i 2020) to nasza
nowa siedziba w budynku CIB, przy ul. Muszynskiego 2,
dzieki wspétpracy z Centrum Innowacji i Transferu
Technologii oraz Centrum Informacyjno-Bibliotecznym.
Kolejne 3 lata zas$ (2021-2023) to nowa siedziba Centrum
Innowacji i Transferu Technologii - MediHUB C9, przy
ul. Mazowieckiej 3.

Wynikinaszych zbiérek w poszczegdlnych latach:
(2017) » 76339,86zt
(2018) » 130533,00zt
% (2019) - 101019,72zt

28" (2020) > 121050,77 zt

i

29~ (2021) > 143624,68 7t
(2022) > 106 667,002t
@m (2023) > 139508,07 zt

sumarycznie, A przestrzeni 7 lat
zebrali$my na cele Finatéow WOSP
kwote: 818 743,10 zI!

dr n. farm. Marcin Ciszewski
Kierownik Sekcji ds. Projektéw Akceleracyjnych
Szef Sztabu WOSP przy Uniwersytecie Medycznym w todzi

Za dtugoletnig wspétprace, z okazji 30-lecia Fundaciji
WOSP, nasz Sztab zostat odznaczony pamigtkowym
medalem.

To piekny wynik i chciatbym, korzystajac z tego podsumo-
wania, serdecznie podziekowaé wszystkim zaangazowa-
nym w akcje na przestrzeni lat - pracownikom wymienio-
nych juz jednostek uczelni oraz oczywiscie wtadzom
uniwersytetu, bez ktérych nasza dziatalnosé nie bytaby
mozliwa. W szczegdlnosci jednak, tradycyjnie, chciatbym
podziekowa¢ wolontariuszom naszego sztabu, ktérych
wigkszos$é stanowig nasi studenci, doktoranci oraz praco-
whnicy iich rodziny. Bardzo wazne grono to zatoga naszego
sztabu, ktéra naturalnie zmieniata sie na przestrzeni lat,
jednak jej rdzen pozostat niezmienny od 2017 roku: dr n.
farm. Dagmara Szmajda-Krygier, dr n. farm. Adrian Krygier
idrn.ozdrowiu Marcin Mitat.

Wierze, ze kolejne lata
pozwolg nam z sukce-
sami kontynuowac ten
element spotecznej
dziatalnosciuczelni.

CERTYFIKAT

MEDALY 30-LECIA FUNDAGH WOSP

Sie ma!
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Prawie 10 mln
na badanie leku

na Alzheimera

a poczatku marca odbytla sie XXI edycja Lodzkich Warsztatow
Psychogeriatrycznych organizowanych przez Klinike Psychiatrii
Wieku Podeszlego i Zaburzen Psychotycznych oraz Zaktad
Psychologii Lekarskiej UM w Lodzi. Spotkania kazdego roku
gromadza Kilkuset psychiatrow, neurologow, geriatrow i lekarzy rodzinnych
zainteresowanych problematyka zaburzen psychicznych wieku podesztego.
Jednym z kluczowych zagadnien w tym obszarze jest choroba Alzheimera.
O schorzeniu i sposobach jego leczenia rozmawiamy z dr. hab. Jakubem
Kazmierskim, psychiatra, kierownikiem Kliniki Psychiatrii Wieku Podesztego
i Zaburzen Psychotycznych w Centralnym Szpitalu Klinicznym Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi.
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Pierwsze objawy czesciej widzg bliscy. Pacjent nie pa-
mieta, o czym rozmawiat 10 minut wczesniej, pyta wiele
razy o to samo. Chetniej méwi o wydarzeniach sprzed
kilku lat, mniej angazuje sie w rozmowe na temat tego, co
dzieje sie tu i teraz. Cos, co kiedys wychodzito dobrze, np.
odrabianie lekcji z wnukami, przygotowywanie obiadéw,
juz nie wychodzi. Zawodzi pamie¢ krétkoterminowa. Tak
wygladajg poczatkichoroby Alzheimera.

Potem dochodzg problemy z nastrojem, snem, apetytem,
wycofanie spoteczne, zmniejszenie aktywnosci. Na
bardziej zaawansowanych etapach choroby pacjenci zu-
petnie zapominajg, co oznacza dane stowo, jakie jest
przeznaczenie przedmiotéw i np. szczoteczka do zebdw,
czeszg wtosy. Wcigz nie ma skutecznego leczenia Alzhei-
mera. Leki, ktdre sg dostepne, poprawiajg nastroj, czasem
aktywnosé, ale choroba postepuje, tylko wolniej.

Lek nie tylko na objawy

Zespot dr. hab. Jakuba Kazmierskiego otrzymat 9,9 mln zt
dofinansowania na badania kliniczne nad kolejnym
lekiem. - Preparat - fumaran dimetylu - zostat juz prze-
badany, ale w innym rozpoznaniu. Jest on stosowany
u pacjentow ze stwardnieniem rozsianym. Teraz chcemy
zbadag, czy moze tez pomdc pacjentom z Alzheimerem,
poniewaz ma on silne dziatanie antyoksydacyjne, prze-
ciwzapalne.

W mozgu wraz z wiekiem odktada sie szkodliwe biatko,
czyli beta-amyloid. Uszkadza on komdérki nerwowe i po-
woduje stan zapalny. Organizm probuje sobie z nim
poradzi¢ i usungé go. U oséb chorych na Alzheimera
odktadanie biatka zachodzi duzo szybciej i intensywniej,
w dodatku moze koriczy¢ sie uszkadzaniem catych sy-

dr hab. n. med. Jakub Kazmierski
Kierownik Kliniki Psychiatrii Wieku Podesztego
i Zaburzen Psychotycznych

naps. Ponadto, dochodzi do nasilania sie tzw. stresu oksy-
dacyjnego, czyli powstawania w obrebie ognisk zapalnych
wolnych rodnikéw i uszkadzania komérek nerwowych.

- Badanych byto kilkaset preparatéw, ktére miaty usuwaé
szkodliwe biatko, ale mimo tego wcigz nie ma leku, ktéry
zatrzymuje postep choroby. Dlatego uwaza sie, ze nie ma
jednej przyczyny Alzheimera i stqd trudno jest znalezé
jeden lek, ktdry odwrdcitby losy pacjentdw. Prawdopo-
dobnie wyhamowanie tej choroby bedzie mozliwe, jesli
potgczymy leki o réznych mechanizmach dziatania
- wyjasnia dr Kazmierski.

Preparat, ktéry bedzie badany w ramach nowego projektu,
dziata na mikroglej, czyli nie na same neurony, a na komor-
ki, ktére je otaczajg i zapewniajg m.in.ich odzywianie.

- Lek ma stabilizowac mikroglej i nie doprowadzac do sy-
tuacji, w ktdrej organizm niszczy neurony. Dodatkowo
hamuje on stres oksydacyjny i czynniki zapalne w obrebie
beta-amyloidu - wyjasnia psychiatra. - Mamy wiec na-
dzieje, ze lek, ktéry badamy, bedzie dziatat bardziej
przyczynowo, a nie bedzie miat tylko dziatania objawo-
wego - dodaje.

To nie pierwsze bhadania nad Alzheimerem, jakie prowadzg
specjalisci z Uniwersytetu Medycznego w t.odzi. Od dwdch
lat testujg tez metode RTMS, czyli przezczaszkowa
stymulacje magnetyczna. Do tej pory stosowano jg w le-
czeniu depresji. Na czym polega? Pacjent siedzi w fotelu,
moze stucha¢ muzyki, oglada¢ film, rozmawiac¢. Do okre-
$lonego miejsca na gtowie lekarze przystawiajg mu
specjalng cewke. Generuje ona impulsy magnetyczne
o0 bardzo duzej czestotliwosci, ktére majg zdolnosé prze-
nikania przez kosci czaszki do moézgu i stymulowania jego
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okreslonych okolic (sita impulséw wyliczana jest na
podstawie algorytmu).

- W ten sposéb pobudzamy komdrki nerwowe do pracy,
stymulujemy je do dziatar naprawczych - wyjasnia dr Kaz-
mierski. Kazda sesja trwa okoto godziny. Petny cykl daje
poprawe funkcji poznawczych oraz zmniejsza inne objawy
Alzheimera, m.in. zaburzenia snu. Chorzy sprawniej ko-
munikujg sie z rodzing. Ten efekt utrzymuje sie do roku.
- Jest to jednak tylko zmniejszanie objawodw, a nie cos co
odwraca losy pacjentow - zaznacza. - Sukces bedzie osig-
gniety w momencie, gdy potgczymy rézne metody.

Wiek najwiekszym czynnikiem ryzyka

Co do potrzeby nowych badan nad kolejnym lekiem nie ma
watpliwosci. Statystyki sg nieubtagane. Wedtug szacun-
kéw w 2050 roku na swiecie moze byé ok. 150 mln osdéb
z otepieniem. Teraz jest ok. 70 mln, a 50 mln z chorobg Alz-
heimera. Skad takie przyspieszenie?

Na Alzheimera moze za-
chorowac kazdy. - Tylko
u 3-5% czynniki gene-
tyczne silnie determinu-
jg pojawienie sie choro-
by. Wtedy pierwsze ob-
jawy, tzw. zwiastunowe,
mogq pojawic¢ wczes-
niej, nawet po 40. roku
zycia - zaznacza dr Kazmierski. U 95-97% pacjentéw
wystepuje jednak tzw. sporadyczna posta¢ choroby. To
znaczy, ze geny (nawet jesli kto§ miat w rodzinie chorego
na Alzheimera) nie przesadzajg o niczym.

Ryzyko zachorowania ro$nie wraz z wiekiem. Po 85. roku
zycia na choroby otepienne (najczestsza jest wtasnie Alz-
heimer) cierpi juz co druga osoba. - Zyjemy coraz dtuzej,
stqd liczba chorych zwieksza sie - ttumaczy psychiatra.
Odrazu uspokaja, ze u 0s6b przed 30. czy 40. rokiem zycia,
ktére zapominajg stéw, albo o czyms, co miaty zrohié, to
niemal na pewno problemy z koncentracja. - Gdy jestesmy
zabiegani, przemeczeni, mamy duzo na gtowie, nie
kodujemy pewnych rzeczy. Tych rzeczy jest tak duzo, ze
mdzg dokonuje selekcji — wyjasnia. Chorobe lekarze diag-
Nnozujg zazwyczaj u 0s6b po 65. roku zycia.

Oprécz wieku ogdlnymi czynnikami ryzyka sa: cukrzyca,
wieloletnie nadcisnienie, choroba krgzeniowa. Czyli wszys-
tko to, co obcigza mézg. - Wtedy rezerwa poznawcza méz-
gu jest mniejsza i choroba moze szybciej sie rozwijac
- wyjasnia dr Jakub Kazmierski. Rozwojowi Alzheimera
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Liczba neurondéw w mozgu nie jest stata.
Moze nam ich ubywac np. w wyniku stresu,
picia alkoholu czy zlej diety.

Ale moze nam ich przybywacg,
np. dzieki nauce jezyka obcego.
Tworzac nowe neurony,
tworzymy sobie tzw. rezerwe poznawczg.

sprzyjaréwniez depresja, bo prowadzi do utraty neurondw.

Zaburzenia poznawcze, w tym otepienia, mozemy zdiag-
nozowac¢ m.in. badaniem funkcji poznawczych. Mozna je
wykona¢ u psychologa lub neuropsychologa, najlepiej
specjalizujgcego sie w leczeniu choroby Alzheimera.
- Jesli w takich testach nie wyjdzie nic niepokojgcego, to
mozemy je powtdrzyc po roku — méwi dr Kazmierski i ape-
luje o to, by zgtaszaé sie na takie badania. W razie diagno-
zy potwierdzajgcej Alzheimera mozna podjgé dziatania
niefarmakologiczne czy podac leki. Gdy choroba jest
zaawansowana, leczenie jest mniej skuteczne.

Dieta, sen, ruch

- Regularny umiarkowany wysitek, dieta, sen. To sq tru-
izmy, ale wszystko, co mozemy zrobic dla naszego serca,
bedzie dziatac korzystnie na nasz mozg, a co za tym idzie,
moze pomdc ustrzec sie przed chorobg — méwi psychiatra.
W diecie wazne sg kwasy omega-3, dobrze bytoby tez
spac srednio siedem go-
dzin na dobe i unikac
przewlektego stresu,
ktéry jest wyjatkowo
szkodliwy dla mdzgu.
Samo palenie papie-
roséw bezposrednio nie
wptywa na wzrost ryzy-
ka rozwoju Alzheimera,
ale prowadzi do uszko-
dzenia drobnych naczyn w mdézgu, a to juz moze obcigzaé
ten narzad. Warto tez ¢wiczy¢ mozg, czytajac ksigzki,
rozwigzujgc krzyzéwekii uczac sie jezykdw obcych.

- Liczba neurondw w mdzgu nie jest stata. Moze nam ich
ubywac np. w wyniku stresu, picia alkoholu czy ztej diety.
Ale moze nam ich przybywad, np. dzieki nauce jezyka ob-
cego. Tworzgc nowe neurony, tworzymy sobie tzw. rezer-
we poznawczg. Jesli czes¢ komdrek nerwowych zostanie
uszkodzona, np. w wyniku choroby otepiennej, te rezer-
wowe zmniejszq skutki choroby — ttumaczy specjalista.
- Caty czas w organizmie toczq sie dwa mechanizmy:
niekorzystne procesy oraz procesy naprawcze. Pytanie,
ktdre bedq przewazac - dodaje.

Badania nad nowym lekiem juz sie rozpoczety. Na razie
zespot jest na etapie zbierania dokumentacji i dopetniania
formalnosci. Pacjenci do badan beda rekrutowani na
poczatku drugiego kwartatu 2023 roku. Potrzeha ok. 100
0s6h. W badaniach biorg udziat takze Slaski Uniwersytet
Medyczny i Instytut Neurologii. Uniwersytet Medyczny
w todzijest liderem konsorcjum.



CIB 24/7

entrum Informacyjno-
Biblioteczne UM

to pierwsza w Polsce
biblioteka, ktora juz
od roku otwarta jest cata dobe.
W intensywnym dla studentow
i wykladowcow czasie sesji
egzaminacyjnych odwiedza nas
ponad 4000 studentow

i pracownikow UMED.

UM MAGAZYN

49




Dla rannych ptaszkéw, dla nocnych markéw

Ksigzkomat i wrzutnia, okrzykniete ,catodobowymi biblio-
tekami”, zrewolucjonizowaty ustugi bibliotekarskie.
Wystarczy mie¢ aktualng karte biblioteczng lub legity-
macje i mozna odebra¢ ksigzki w dogodnym momencie,
jak z paczkomatu.

- Ksigzkomat postawilismy, jako pierwsi w Polsce, juz
w 2016 roku. Teraz idziemy o krok dalej. Jestesmy pierw-
szqg w Polsce hibliotekq medyczng, w ktérej mozna sie
uczy¢ bez ograniczen czasowych. Zaczelismy od pilotazu
.CIB 24/7", aby przetestowaé funkcjonowanie catej
biblioteki. Przyglqdalismy sie naszej pracy i temu, jak
odnajdujg sie w nowym systemie studenci i pracownicy
uczelni. ZebraliSmy pozytywne reakcje, wyciggneliSmy
whnioski. Dzis jest juz pewne, ze na state zmienimy grafik
pracy Centrum — moéwi Witold Kozakiewicz, dyrektor Cen-
trum Informacyjno-Bibliotecznego w t.odzi.

Jednym z gtéwnych celéw, ktéry przyswiecat przed-
siewzieciu, byto to, aby biblioteka stwarzata warunki do
elastycznej nauki i pracy oraz do odpoczynku. Studenci
majg dostep do kluczowych zasobéw edukacyjnych o kaz-
dej porze dnia i nocy. Wynika to wprost z ich potrzeb.
Niektérzy z uzytkownikéw uczg sie i pracuja. Do biblioteki
moga zajrze¢ dopiero wieczorem. Inni mieszkajg daleko
od uczelni i przez to sg ograniczeni godzinami, w ktérych
mogaq korzystac z biblioteki. Jeszcze inna grupa woli pra-
cowac od 5rano, a pozostali dopiero w nocy.
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Agnieszka Ciszewska-Klecifiska
Specjalistka ds. marketingu
Centrum Informacyjno-Biblioteczne

Pierwsze kroki

Pierwszy raz hiblioteka zostata otwarta na 24 godziny na
tydzien. Nastepnie na czas dwutygodniowej sesji zimowe;j
w 2022r., przez 6 dni, od poniedziatku do soboty. Niedziela
przeznaczona zostata na prace porzgdkowe i serwisowe.
Ten pierwsze kilkanascie dni pozwolito zaobhserwowaé
sytuacje, ktére wczesniej trudno byto przewidzieé. Wy-
musito to nowe rozwigzania. Na biezaco zostaty wprowa-
dzone do codziennego zycia biblioteki.

Samoobhstuga

Podstawg funkcjonowania projektu CIB 24/7 jest zasada,
ze w hibliotece po godzinie 20:00 panuje catkowita samo-
obstuga. W budynku zostajg jedynie pracownicy ochrony.
Dlatego jej dziatalno$¢ zostata uproszczona i zautoma-
tyzowana do takiego stopnia, aby czytelnik mdgt sie po-
rusza¢ w bibliotece bez zadnych przeszkdd. Aby studenci
swobodnie korzystali z ksiegozhioru i w kazdej chwili mogli
wypozyczyé lub oddac¢ ksigzki, przeszukaé bazy, skorzys-
tac¢ zkomputerdéw.

Coraz wigcej studentéw

Cho¢ pierwsze informacje o mozliwosci nauki w bibliotece,
réwniez w nocy, studenci przyjeli z niedowierzaniem, to
jednak od pierwszych dni pilotazu zainteresowanie byto
ogromne. Wyrazny wzrost frekwencji spowodowat, ze udo-
stepniono dodatkowe pomieszczenia, ktére zazwyczaj byty
puste. Studenci zajmowali wszystkie stoliki, dzielili sie




Badania, czy otwierac biblioteke na 24/7,

prowadzone byly przez wiele bibliotek europejskich

i poza naszym kontynentem. Zarowno w Europie,

jak i w Stanach Zjednoczonych, model

- biblioteka z opieka merytoryczng w wyznaczonych godzinach,
a poza nimi samoobstuga - funkcjonuje juz od 1996 roku.

miejscem na kanapach. Ciasno byto przy stanowiskach
komputerowych, na parterze oraz na | pietrze. Sale cichej
nauki rezerwowane byty non stop.

Sterty ksigzek zalegajacych rano na biurkach uzmystowi-
ty, ze w bibliotece potrzeba wiecej wézkdw do odnoszenia
ksigzek i lepszego oznakowania miejsc, gdzie nalezy je
odktada¢. Wieksza frekwencja, zapetnione sale to réw-
niez wiecej zuzytych srodkéw czystosci, wieksza potrze-
ba bezpieczenstwa. Okazato sie, ze szybciej koriczy sie
papier toaletowy i mydto. Konieczne byto przeorganizo-
wanie pracy firmy sprzatajgcej oraz ochrony budynku.

Student - gospodarz

Tylko od maja do korica czerwca 2022 CIB odwiedzity
niemal 4000 studentéw i pracownikéw UMED. Mimo tak
wzmozonego ruchu, nie odnotowano zadnych powaznych
incydentow. Za posrednictwem m.in. mediéw spote-
cznosciowych biblioteka zawarta ,umowe” ze studentami.
Uswiadamiano im, ze w nocy stajg sie réwniez gospoda-
rzami biblioteki. Jesli chcg uczyé sie i pracowac¢ w kom-
fortowych warunkach, sami muszg o nie dbaé. Od startu
projektu studenci bardzo odpowiedzialnie podchodzg do
tego zadania.

CIB non stop

Centrum Informacyjno-Biblioteczne
otwarte jest dla studentdw i pracownikow
Uniwersytetu Medycznego w todzi

przez szesé dni w tygodniu (24/6),

od poniedziatku do soboty

(w sobote do 20:00).

Niedziela to czas na przerwe techniczng.

W godzinach nocnych do dyspozycji
uzytkownikéw na parterze jest:
Wypozyczalnia, Ksigzkomat, Wrzutnia,
Strefa Chillout, stanowiska komputerowe.
Na | pietrze: Czytelnia, stanowiska do
czytania i nauki, Patio.

Wejscie do CIB, po godzinie 20:00, mozliwe
jest po zeskanowaniu legitymacji lub karty
w czytniku przy wejsciu bocznym.

W czasie sesji egzaminacyjnych CIB pracuje
przez 7 dni non stop (wiecej).
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Nowe przestrzenie

Uzytkownicy biblioteki pracujg w grupach lub indywidu-
alnie. Wydeptuja nowe $ciezki podczas codziennej
uczelnianej rutyny. Odkrywajg rézne zakamarki oraz
miejsca wczesniej mniej uczeszczane. Dobrze znane
przestrzenie wykorzystujg w inny, nowy sposaéb.

- Ten rok przynidst mndstwo doswiadczeni i obserwacji
- podkresla dyrektor Witold Kozakiewicz.

- Poczqwszy od tego, w jaki sposob przemodelowac prace
pracownikéw CIB, po obserwacje, w jaki sposdb przeo-
brazi¢ przestrzen biblioteki, aby byta jak najbardziej
funkcjonalna. Od duzych wyzwarn, ktére zamierzamy
urzeczywistni¢ w przysztosci, po drobiazgi, ktére mozna
wprowadzi¢ od reki. Dodatkowo dobra wspdtpraca
pomiedzy czytelnikami i bibliotekq zapewnia solidne
podstawy do rozwoju projektu CIB 24/7 w przysztosci.
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Studenci o CIB non stop

- To wazne, kiedy mam ,flow” na pisanie i nie
chce przerywac. Niestety ta ptynnosc u mnie
nie przychodzi w standardowych godzinach.
Korzystam wiec z biblioteki w nocy, bo nic mnie
nie ogranicza.

- Dla kogos, kto lepiej pracuje péZzno w nocy,
posiadanie biblioteki 24/6 umozliwia
wydajniejszq prace. Pozwala mi réwniez

na dostep do ksigzek w dowolnym momencie.

Ze wzgledu na charakter mojego dyplomu musze
przeprowadzi¢ wiele badan, napisa¢ mndstwo
esejow, a mozliwosc korzystania z biblioteki
pdZno w nocy oznacza, ze moge to realizowac.

- Uratowata mnie w chwili kryzysu.
Zapomniatem wydrukowac zatgczniki do pracy,

a miatem jq oddac rano. Dlatego o 5.00 bytem juz
w CIB. Miatem jeszcze czas, zeby przecwiczyc¢
materiat przed zajeciami.




uniwersUM

PRZEGLAD NAJWAZNIEJSZYCH WYDARZEN

Doktor Marcin Braun laureatem Pracodawcy przysztosci
XIlI edycji Programu Lider - NCBR , _
16 lutego 2023 r. wtadze uczelni spotkaty sie
z kluczowymi reprezentantami pracodawcéw oraz
studentéw, aby podsumowaé dotychczasowg
wspotprace w ramach realizowanych projektéw oraz
omoéwié kierunki dalszej wspdlnej dziatalnosci na
rzecz wzmocnienia kompetenciji studentéw i ich
lepszego dostosowania do rzeczywistych wyzwan
zawodowych.

Wsréd 49 projektéow zakwali-
fikowanych do finansowania
w ramach XllI edycji Programu
Lider NCBIiR znalazt sie projekt
dr. Marcina Brauna z Zaktadu
Patologii - Opracowanie wielo-
ptaszczyznowego panelu
prognostycznego do predykcji skutecznosci
celowanej terapii anty-FGFR w nowotworach
hormonozaleznych.

Spotkanie zwieniczone zostato wreczeniem nagréd
w ramach rankingu pracoDAWCYprzysztosci.
Nagrodzeni zostali:

Celem jest stworzenie wieloptaszczyznowego i kilku-
sktadnikowego panelu czynnikéw prognostycznych
FIST (ang. Fgfr Inhibition in hormone-Sensitive
Tumors) do predykcji skutecznosci celowanej terapii
anty-FGFR w nowotworach hormonozaleznych

- raku piersi, endometrium i prostaty.

Warto$é projektu to blisko 1,5 mln zt.

» Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu
Medycznego w todzi - kategoria: Wspoétpraca
wielowymiarowa,

* Wojewddzka Stacja Ratownictwa Medycznego
w todzi - kategoria: Najwigksza liczba przyjetych
stazystow,

e Szpital Zakonu Bonifratréw sw. Jana Bozego
w todzi - kategoria: Najwiekszy wskaznik

zatrudnialnosci studentéw,
» Senior App Sp. z 0.0. - kategoria: Innowacyjna
firma.

= 10 000 000 zt pozyskanych srodkow

= ponad 2 000 studentéw uczestniczacych
W programach

= wspotpraca z 85 firmami

= ponad 100 programéw stazowych

4 Bogumita Pacze$ (ABK), Przemystaw Mroczek i Igor Marczak (SeniorApp),
Justyna Stariczyk-Tomaszewska (kierownik ABK), Justyna Wojtczak (dyrektor BOS),
Anna Przewozniak (ABK)

9

Z-ca Kanclerza ds. Organizacji i Rozwoju mgr Pawet Zawieja,
Igor Marczak i Przemystaw Mroczek (SeniorApp),

Prorektor ds. Ksztatcenia prof. Tomasz Kostka
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UMED wyrézniony za innowacyjnosé i dziatalnosé projektowy

Uniwersytet Medyczny w todzi zostat wyrézniony nagrodg Orty Wprost w kategorii Innowacyjni w Regionie.
Doceniono naszg skuteczno$é w pozyskiwaniu i realizowaniu innowacyjnych projektéw finansowanych

przede wszystkim ze srodkéw NCBiR. W poprzedniej perspektywie finansowej uczelnia zrealizowata 49 projektéw
za ponad 211 mln zt.

Statuetke w imieniu uczelni odebrali prof. Ireneusz Majsterek - kierownik Centrum Badan Molekularnych Choréb
Cywilizacyjnych MOLecoLAB oraz Cezary Lipinski - Z-ca Dyrektora Centrum Innowac;ji i Transferu Technologii.

wersytet Medyczny
0dzi

Lekarze z UMED-u

wyréznieni na LiScie Stu

Poznalismy laureatéw plebiscytu Pulsu Medycyny

- Lista Stu 2022, ktéry prezentuje sylwetki oséb
majacych najwiekszy wptyw na rozwaj polskiej
medycyny i ochrony zdrowia (od 2014 r.).

Nasz uniwersytet ma w tegorocznym zestawieniu silng
reprezentacje:

LISTA 1€™¢™

2022

- MEDYCYNA:

« prof. Maciej Banach
- kierownik Zaktadu Kardiologii
Prewencyjnej i Lipidologii (miejsce 7.)

« prof. Wojciech Mtynarski
- kierownik Kliniki Pediatrii, Onkologii
i Hematologii (miejsce 25.)
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prof. Wojciech Fendler
- kierownik Zaktadu Biostatystyki
i Medycyny Translacyjnej (miejsce 52.)

prof. Tadeusz Robak
- Klinika Hematologii (miejsce 59.)

prof. Maciej Kupczyk
- Klinika Choréb Wewnetrznych, Astmy
i Alergii (miejsce 97.)

prof. Piotr Sieroszewski
- Kierownik Kliniki Medycyny Ptodu
i Ginekologii (miejsce 100.)

- SYSTEM OCHRONY ZDROWIA

 prof. Adam Antczak - kierownik Kliniki

Pulmonologii Ogodlnej i Onkologicznej
(miejsce 16.)

» prof. Piotr Gatecki - kierownik Kliniki

Psychiatrii Dorostych
(miejsce 92.)



Doktor Dagmara Wéjkowska
laureatky grantu naukowego
Rektora

Laureatka VII edycji grantéw
naukowych zostata

dr n. med. Dagmara
Wodéjkowska - absolwentka
Wydziatu Biologii i Ochrony
Srodowiska Uniwersytetu
toédzkiego i specjalistka

w dziedzinie biologii medycznej. Obecnie pracuje

w Zaktadzie Zaburzen Krzepniecie Krwi Uniwersyte-
tu Medycznego w todzi pod kierownictwem prof. dr.
hab. n. med. Cezarego Wataty.

Zainteresowania badawcze dr Wéjkowskiej koncen-
trujg sie wokét roli hormondéw steroidowych (w tym
witaminy D3) w patogenezie i leczeniu choréb cywi-
lizacyjnych, ze szczegdélnym uwzglednieniem roli
steroidéw w ksztattowaniu wzajemnych oddziatywan
miedzy uktadem endokrynnym, nerwowym i ptytka-
mi krwi. Kwota grantu: 43 400 zt

Publikacja w JAMA - sukces
pracownikéw i doktorantéw UM
w Ltodzi

Z ogromng przyjemnoscig informujemy, ze na stronie
~JAMA Pediatrics” - najbardziej prestizowego czaso-
pisma w dziedzinie pediatrii - ukazat sie artykut pt.:
Effect of an Intranasal Corticosteroid on Quality of
Life and Local Microbiome in Young Children With
Chronic Rhinosinusitis: A Randomized Clinical Trial,
opisujacy kliniczne, immunologiczne i mikrobiologicz-
ne efekty leczenia dzieci chorych na przewlekty
niezyt btony $luzowej nosa i zatok przynosowych.

Ta niezwykta publikacja to kolejna odstona wynikéw
pracy zespotu pod kierunkiem prof. Pawta Majaka

z Kliniki Pulmonologii Dzieciecej UM w todzi.

JAMA Pediatrics

Effect of an Intranasal Corticosteroid on
Quality of Life and Local Microbiome in
Young Children With Chronic Rhinosinusitis
A Randomized Clinical Trial

o
Fd

let's open our eyes

TRPHY

Miedzynarodowy sukces

Kliniki Okulistyki i Rehabilitacji
; ‘ Wzroku UM w Lodzi
- . |

iek. bi.a na Wyros’.lakF Bednarek

Miedzynarodowy sukces Kliniki
Okulistyki i Rehabilitacji Wzroku

Publikacja lek. Diany Wyros$lak-Bednarek z Kliniki
Okulistyki i Rehabilitacji Wzroku zostata nagrodzona
podczas X edycji konkursu Trophy na najlepsza
publikacje po$wiecong schorzeniom powierzchni
oka.

Konkurs, organizowany przez francuska firme Thea,
jest corocznym wydarzeniem o $wiatowym zasiegu,
kierowanym do mtodych okulistéw.

Praca Selektywne przeszczepy warstwy Bowmana
rogéwki - nowa nadzieja na odzyskanie prawidtowej
powierzchni oka, zgtoszona przez Klinike, stanowi
dokumentacje kliniczng i analize wynikéw
czynnosciowych chorych z neurotroficznymi
owrzodzeniami rogéwki, u ktérych wykonano nowatorski
przeszczep allogeniczny warstwy Bowmana rogéweki.
Opracowana i zastosowana po raz pierwszy na $wiecie
przez profesora Piotra Jurowskiego i lek. Diane Wyros$lak-
Bednarek operacja implantacji wybiérczo
wypreparowanej przedniej btony granicznej zrebu
rogéwki (warstwy Bowmana) wykazata wysoka
skutecznos$é u chorych z owrzodzeniem i brakiem czucia
rogéwki. To nowatorskie podejscie w terapii trudnych do
leczenia schorzen powierzchni oka, otwiera nowy
kierunek w chirurgii transplantacyjnej rogéwki.
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Wyniki konkursu JM Rektora

o nagrode specjalng dla mtodego
nauczyciela akademickiego

za prace oryginalng opublikowang
w 2022

mgr Marharyta Sobczak

- asystent w Zaktadzie
Immunopatologii oraz
doktorantka studiéw
doktoranckich, prowadzonych
w ramach projektu
LInterChemMed

- Interdyscyplinarne studia doktoranckie tédzkich
uczelni publicznych”, za publikacje Does Vitamin D
Work Synergistically with Anti-Asthmatic Drugs in
Airway Remodeling? (Marharyta Sobczak and Rafat
Pawliczak; punkty MEIN - 140, IF - 6,208);

dr n. med. Joanna Kapusta

- adiunkt w Klinice Choréb
Wewnetrznych, Rehabilitacji

i Medycyny Fizykalnej i starszy
asystent w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym im. WAM
-CSW w todzi, za publikacje
Long Term Effectiveness of ESWT in Plantar Fasciitis
in Amateur Runners (Joanna Kapusta and Marcin
Domazalski; punkty MEiN - 140, IF - 4,964).

Studentki UMED laureatkami
programu MEIN ,,Perty Nauki”

Katarzyna Kwas i Aleksandra Zielinska - studentki
kierunku lekarskiego - zdobyty granty naukowe na
prowadzone przez siebie badania w | edycji konkursu
Ministerstwa Edukac;ji i Nauki ,,Perty Nauki”.

Celem nowego programu jest wsparcie podmiotéw
systemu szkolnictwa wyzszego i nauki w tworzeniu
wyhitnie uzdolnionym absolwentom studiéw
pierwszego stopnia lub studentom po ukoriczeniu
trzeciego albo czwartego roku jednolitych studiow
magisterskich warunkéw do rozwoju naukowego.

Katarzyna Kwas

Tytut projektu: Wptyw macie-
rzystych komdrek mezenchy-
malnych na metaplazje
ttuszczowq w uszkodzeniu
stozku rotatoréw.

Wysokos$¢ grantu: 239 123,50 zt

Aleksandra Zielinska

Tytut projektu: Charakterysty-
ka molekularna FGFR1-4

w kontekscie prognostyki
hormonozaleznego raka piersi.
Wysoko$¢ grantu: 236 520,68 zt

Profesor Joanna Narbutt
wsrod najbardziej wptywowych
kobiet w ochronie zdrowia

Prof. Joanna Narbhutt
wirsd Kohiet
Rynku Zdrowia

50 najbardziej wptywowych kobiet
w ochronie zdrowia w Polsce

RSYTET
ZNY
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Podczas VIl edycji Kongresu Wyzwan Zdrowotnych
(Health Challenges Congress - HCC) redakcja ,,Rynku
Zdrowia" po raz pierwszy przyznata nagrody w plebis-
cycie Kobieta Rynku Zdrowia. Wéréd 50 laureatek
znalazta sie prof. Joanna Narbutt, kierujgca Klinika
Dermatologii, Dermatologii Dziecigcej i Onkologicznej
oraz konsultantka krajowa w dziedzinie dermatologii

i wenerologii.

W plebiscycie wyrdzniono menadzerki, lekarki, badaczki,
urzedniczki, dziataczki spoteczne oraz przedstawicielki
organizacji dziatajgcych na rzecz pacjentéw i rozwoju
ochrony zdrowia, ktérych praca przyczynia sie

do poprawy funkcjonowania systemu ochrony zdrowia

i wptywa na rozwdéj medycyny w Polsce.
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Szpitale

uniwersyteckie

Centralny Szpital Kliniczny

Szpital CSK wyrézniony Diamentem Forbhesa
2023

oznaliSmy wyniki prestizowego rankingu przedsiebiorstw Diamenty Miesiecznika
.Forbes”. Wsrdd laureatdw znalazt sie Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu
Medycznego w todzi, zajmujgc 7. miejsce w ogdélnopolskim zestawieniu firm z branzy
medycznej.

Diamenty Forbesa z branzy medycznej

i Sprzedaz w2021T. Zysk nettow 2021 1. Srednia
(mln zi) (mln zi) ‘wazona
--
LUXMEDSP.Z0.0. 2089,6 11,81
3 DIAGNOSTYKA SA 1597,1 492,3 112,39
4 AESCULAP CHIFA SP. Z0.0. 1023,4 55,8 12,19
5 AFLOFARM FARMACJA POLSKA SP. Z 0.0. 934,3 146,1 14,94
6 ALAB LABORATORIA SP. Z 0.0. 692,8 143,9 179,92
5 ﬁézgiccz‘ihéTGZALNY SZPITAL KLINICZNY UNIWERSYTETU 521,0 5.4 Fils

Takie wyrdznienie, w tak trudnych czasach cieszy podwdjnie. Okazuje sie, ze nasz szpital, chociaz nie po raz
pierwszy, doceniony zostat nie tylko za jakos¢ swiadczonych ustug, ale takze za sprawne | efektywne zarzqg-
dzanie. To utwierdza nas w przekonaniu, ze obralismy dobry kierunek, ze warto konsolidowac potencjat,
rozwijac cyfrowe rozwigzania i siegac po nowe inwestycje. Gratuluje i dziekuje wszystkim, ktdrzy codziennie
pracujg na ten efekt - méwi dr Monika Domarecka, dyrektor szpitala.
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Centralny Szpital Kliniczny to jeden z trzech uniwer-
syteckich szpitali klinicznych Uniwersytetu
Medycznego w todzi. W jego strukturach znajduje
sie m.in. Uniwersyteckie Centrum Pediatrii im. Marii
Konopnickiej (szpital przy ul. Spornej), Instytut Sto-
matologii, Psychiatria oraz od niedawna Uniwersy-
teckie Centrum Ginekologiczno-Potoznicze im. dr.
L. Rydygiera (szpital przy ul. Sterlinga). Pozycje CSK
potwierdzajg liczne nagrody i certyfikaty: Certyfikat
Akredytacyjny nadawany przez Centrum Monitoro-
wania Jakosci w Ochronie Zdrowia, certyfikaty ISO,
certyfikat Szpital bez bélu. W ubiegtym roku szpital
rozpoczat budowe tddzkiego Centrum Toksykologii
(wartos$¢ inwestycji to ponad 60 mln zt), a takze
otrzymat ponad 100 mln zt z Funduszu Medycznego
(jako jedna z 14 placéwek w kraju) na poprawe

jakosci leczenia najmtodszych pacjentéw. Ze $rod- przy ul. Spornej oraz utworzenie Ponadregionalnego Os$rodka
kow tych zostanie sfinansowana m.in. przebudowa Onkologii Dziecigcej w Centrum Kliniczno-Dydaktycznym
i doposazenie Uniwersyteckiego Centrum Pediatrii w todzi.

Szpital Rydygiera doceniony w rankingu
Gdzie Rodzié Po Ludzku 2022
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niwersyteckie Centrum Ginekologiczno-Potoznicze im. dr.

L. Rydygiera, ktore od ponad dwdch lat jest czescig Cen-

tralnego Szpitala Klinicznego, zostato uznane za najlepsza

porodéwke w todzi i drugg porodéwke w wojewddztwie
tédzkim w rankingu Gdzie Rodzi¢ Po Ludzku 2022. Szpital uzyskat
75 pkt (wzrost o 5 pkt w poréwnaniu z rokiem ubiegtym) i zostat oce-
niony najwyzej pod wzgledem wsparcia w karmieniu piersig i opieki
ze strony personelu. Ranking opracowano na podstawie ankiet pacjen-
tek o opiece szpitalnej.

NN

O,

RANKING
SZPITALI

aaaaaaaa 1€ O LUDZKY

List Gratulacyjny

Fundacja Rodzi¢ po Ludzku z przyjemnescia informuje, ze:

Szpital Ginekologiczno-Polozniczy
im. dr. Ludwika Rydygiera Sp. z 0.0.
w Lodzi

i e nal e
t6dzkim w Rankingu Szpitali Gdzie Rodzi¢ po Ludzku 2022,

Wyrdznienia w rankingach lub konkursach, ktére bazujg na opinii
pacjentéw sq dla nas szczegdlnie wazne. To potwierdzenie, Zze nasze
starania o najwyzszq jakos¢ ustug, a takze przyjaznq i bezpieczng
atmosfere dla naszych pacjentek i ich rodzin, przynoszq oczekiwane
efekty - méwidr Monika Domarecka, dyrektor szpitala.
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CSK Regionalnym Osrodkiem Koordynujgcym
w Krajowej Sieci Kardiologicznej

Ministerstwo @ SIEC

Zdrowia g b
Pilotazowy v |
program opieki '~ N
nad pacjentem -4
SIEC KARDIOLOGICZNA =\

rajowa Sie¢ Kardiologiczna to program skierowany do pacjentéw, ktérzy
chorujg na niewydolnos¢ serca, nadcisnienie tetnicze oporne i wtdrne,
nadkomorowe i komorowe zaburzenia rytmu i przewodzenia, czy wady zas-
tawkowe serca. Celem programu jest przyspieszenie drogi pacjenta od
wykrycia choroby do wdrozenia skutecznej terapii. Kazdy zakwalifikowany do pilotazu
pacjent moze liczy¢ na kompleksowg i skoordynowang opieke kardiologiczng: od
szyhkiej diagnostyki po leczenie. Pacjenci maksymalnie w ciggu 30 dni trafiajg do
specjalisty, aby rozpoczac leczenie najlepszymi metodamiw osrodku specjalistycznym.

W wojewoddztwie tddzkim do pilotazu wskazane zostaty szpitale w todzi, Sieradzu,
Piotrkowie Trybunalskim, Radomsku i Zgierzu. Na poziomie | planuje sie wtaczyé do
pilotazu kilkadziesigt poradni POZ i kardiologicznych w catym regionie.

Regionalnym Osrodkiem Koordynujgcym jest Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu
Medycznego w todzi, ktéry koordynuje pilotaz w regionie, kwalifikuje pacjentéw i po-
maga w wyborze osrodka, ktéry bedzie sie nim opiekowat, prowadzi diagnostyke
ileczenie, nadzoruje prace koordynatoréw, zapewnia osrodkom poziomu li Il korzystanie
z porad i konsultacji, a takze gromadzi analizuje i ocenia dane dotyczace $wiadczen
opiekizdrowotnej.
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,,Chirurgia 2023
- CO nowego?r”,
czyli wiedza w pigufce

() 'iktalne] oraz Klinike Chirurgii Ogolnej
znej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.
; : -§potkania jest przedstawienie w ciggu
najwazniejszych doniesien, ktore ukazaty sie

L ostatmego roku w pismiennictwie Swiatowym
esie szeroko rozumianej tematyki chirurgicznej.
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prof. Adam Dziki
Profesor w Klinice Chirurgii Ogélnej i Kolorektalnej

Nie ma w Polsce drugiej takiej konferencji, ktora umozliwitaby,
w przyjemny sposob zapoznanie sie z imponujaca iloscia
pozycji bibliograficznych i wylowienie z nich tych, ktore

w codziennej pracy chirurgicznej sq najistotniejsze.

Osiggniecie tego ambitnego celu jest mozliwe dzieki
zaproszeniu na konferencje w roli prelegentéw najwyhbit-
niejszych polskich specjalistéw, zajmujgcych sie takimi
dziedzinami medycyny, jak: chirurgia piersi, trzustki, wa-
troby, jelita grubego i odbytnicy. Ale takze zagadnieniami
towarzyszacymi chirurgii, jak choéby: anestezjologia,
traumatologia, zakazenia czy leczenie oséb starszych
wiekiem. Oprécz wyktadu, prelegenci przygotowujg
rowniez materiat, ktéry ukazuje sie w ,Przegladzie
PiSmiennictwa Chirurgicznego”, publikacji wydawanej
w ramach tego spotkania.
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W tym roku Konferencje w imieniu JM Rektora Uniwer-
sytetu Medycznego w todzi otworzyt Prorektor ds. Orga-
nizacyjnych i Studenckich prof. dr hab. n. med. Janusz
Piekarski, ktéry byt réwniez jednym z wyktadowcow.
Naszg uczelnie reprezentowat takze pomystodawca
konferencji i od samego poczatku jej istnienia Przewod-
niczacy Komitetu Organizacyjnego prof. dr hab. n. med.
Adam Dziki. Ponadto, wyktad wygtosit takze inny znany
pracownik UM, prof. dr hab. n. med. Bogustaw Antoszew-
ski.

Wyktady staty na najwyzszym swiatowym poziomie, nie
dziwi wiec olbrzymie zainteresowanie, z jakim spotkata
sie konferencja, uczestniczyto w niej howiem ponad 400
lekarzy z catej Polski. Z czym zwigzany jest ten sukces?
Z pewnoscig jednym z kluczy jest lista wyktadowcow,
ale takze tematyka tego spotkania. Nie ma w Polsce
drugiej takiej konferencji, ktéra umozliwitaby w przy-
jemny spos6h zapoznanie sie zimponujgcg iloscig pozycji
bibliograficznych i wytowienie z nich tych, ktére w co-
dziennej pracy chirurgicznej sg najistotniejsze. Drugim
kluczem jest atmosfera sprzyjajgca wymianie mysli



i doswiadczen. Niebagatelng role odgrywa tutaj zapla-
nowana po kazdym wyktadzie dyskusja, ktéra umozliwia
bezposrednig rozmowe z wyktadowcg, rozwijanie wat-
pliwosciidoprecyzowanie szczegotow.

N
Rl 4

XL TN
Al;\‘.v‘-‘s.!f-‘_;

Wiecej szczegbtdw na temat konferencji mozna znalez¢ na stronie www.conowegowchirurgii.pl.

Planowane s3 kolejne edycje, dlatego serdecznie zapraszam do sledzenia nowosci na stronie internetowej,
a w razie dodatkowych pytan, zachecamy do kontaktu z Sekretariatem Kliniki Chirurgii Ogélnej i Kolorektalnej,
tel. 42 639 36 47.
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