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W obliczu powszechnej
degradacji srodowiska
naturalnego ludzkos¢
uswiadomita sobie,

Ze nie mozna dtuzej
wykorzystywac zasobow
Ziemi w sposob taki,

jak w przesztosci.

Jan Pawet II

Szanowni Panstwo,

Czyzby moda na ekologie stawata sie

w Polsce faktem? Blisko trzy czwarte
Polakéw uwaza, ze ich zachowanie moze
mie¢ wptyw na Srodowisko, a z roku

na rok coraz wiecej oséb segreguje
Smieci, uzywa biodegradowalnych
toreb, czy wybiera komunikacje miejskg
zamiast samochodu - wynika z badan
przeprowadzonych na zlecenie Banku
Ochrony Srodowiska.

Idgc zgodnie z tym nurtem Wiadze
Uniwersytetu Medycznego w todzi
zdecydowaty o budowaniu uczelni

w oparciu o zasady zrownowazonego
rozwoju, promujgc tym samym
proekologiczne zachowania i zachecajac
do nich swoich pracownikow oraz
studentow. O zatozeniach projektu
EcoUMED opowiedziat Kanclerz UM

w todzi - dr Jacek Grabowski. Z wywiadu
Z jego udziatem mozemy sie dowiedzie¢
jak powstat pomyst na projekt, jakie sg
jego gtowne zatozenia i jakie dziatania
zaplanowano na najblizszg przysztosc.

W tym numerze polecam takze wywiad
z Profesor Jolantg Kujawa, ktéra
opowiada o nowym kierunku, ktory
wystartowat w tym roku. Od pierwszego
pazdziernika 2018 r. UM w todzi

Anna Pielesiek-Kielma
Redaktor naczelny

uruchomit czteroletnie interdyscyplinarne
studia doktoranckie w zakresie
biopsychospotecznego modelu
funkcjonowania cztowieka w Srodowisku.

Warto réwniez zapoznac sie

z podsumowanie sezonu artystycznego
2017/2018 naszego chéru. Byt on
wyjatkowo intensywny i obfitowat

w liczne nagrody. Serdecznie gratulujemy
i zyczymy dalszych sukceséw!

W powakacyjnym numerze nie zabrakto
takze tekstéw naszych studentow.
Mozemy przeczytac jak wygladaty dwa
wyjazdy naszych doktorantéw. Jeden do
Lwowa w ramach obchodéw 100-lecia
odzyskania przez Polske Niepodlegtosci
oraz drugi, wakacyjny do Zakopanego.

Zapraszam do lektury!

Do Pl et
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nowy program

dla spotecznosci UMEDJ

EcoUMED
- program proekologiczny
W Zréwnowazonym rozwoju uczelni

Ochrona Srodowiska to jeden z najistotniejszych probleméw
dzisiejszego Swiata. Dotyczy kazdego z nas, kazdego dnia. Mimo to
czesto zapominamy, jak wazne jest to, co robimy na co dzieh i jak wielki
ma wptyw “kondycja” Srodowiska na nasze zdrowie i zycie.
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Majac na uwadze naszg pozycje na arenie krajowej

i miedzynarodowej oraz odpowiedzialnos¢ spoteczng,
wiadze uniwersytetu podjety wyzwanie budowania
uczelni w oparciu o zasady zrébwnowazonego rozwoju,
promujgc tym samym korzysci ptyngce z proekologicz-
nych zachowan, przyjaznych otoczeniu i Srodowisku
naturalnemu.

O zatozeniach programu EcoUMED opowiedziat nam
Kanclerz UM w todzi dr Jacek Grabowski.

Jak powstat pomyst na poszerzenie i usystematyzowanie dziatan
proekologicznych w uczelni w ramach programu EcoUMED?

Szykujemy aktualizacje strategii naszej uczelni, co jest wymogiem
toczgcejsie reformy naukii szkolnictwa wyzszego. W toku tych prac
pojawit sie pomyst stworzenia kilku naszych polityk w kluczowych
obszarach. Jesli cele definiowane w strategii potraktujemy jako
osnowe, to owe polityki mozna traktowac jak watek, sposobnos¢
do catosciowego i bardziej opisowego przedstawienia waznych
obszaréw. Prace nad strategig i pozostatymi politykami beda
trwaty dtugo, zresztg UMED na zaproszenie Ministerstwa Nauki
aplikowat o finansowanie tych prac i czekamy na decyzje.
Jednak polityka i program EcoUMED nie mogt czekad, gdyz trwa
projektowanie naszego docelowego Kampusu.

Jakie sq gtéwne zatozenia?

Polityke ECOUMED traktujemy jako okazje do uporzgdkowania
srodowiska wewnetrznego i relacji z otoczeniem. Implementacja
zasad realizowanej reformy zmieni wiele w samej uczelni,
lecz efekt koncowy tych zmian powinien zapewni¢ stabilnosc¢
i przewidywalno$¢ - tad organizacyjny, wewnetrzny system
wsparcia naszego rozwoju. W relacjach z otoczeniem bedziemy
stosowac zasady zrownowazonego rozwoju.

Co oznacza zrownowazone zarzqdzanie w uczelni?

Uczelnia ksztatci, swiadczy ustugi zdrowotne, realizuje badania
oraz wdraza innowacje. Dazymy do uzyskania efektow
o mozliwie wysokiej wartosci, zaawansowanych intelektualnie
i technologicznie. Zuzywajac zasoby Srodowiska i naszego
otoczenia, powinnismy  kierowa¢ sie umiarem, zasada
wypracowywania wartosci dodanej. Swojg unikalno$¢ bedziemy
potwierdzac regutg powsciggliwosci: wiecej dawac, niz brac.

dr n. med. Jacek Grabowski

Kanclerz
Uniwersytetu Medycznego w todzi
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Projekt - PASYWNEGO BUDYNKU
LABORATORYJNO-NAUKOWO-DYDAKTYCZNEGO - MOLecolLAB
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EcoUMED - program proekologiczny w zréwnowazonym rozwoju uczelni
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Co udato sie osiggngc do tej pory?

W minionych latach (od 2010 roku) przeprowadzilismy termomodernizacyjne
projekty w 18 budynkach za ponad 25 min ztotych. KierowaliSmy sie potrzebg
ekonomiczng, redukujgc zbedne koszty i poprawiajgc estetyke naszego
otoczenia. Jednoczes$nie uzyskaliSmy znaczacy efekt ekologiczny, co uwiarygadnia
nasza organizacje w planowaniu polityki ekologicznej. ZtozyliSmy kolejne
aplikacje projektowe o podobnym zakresie, a w projektowaniu nowych obiektow
uwzgledniamy wysokie standardy ekologiczne.

Jakie dziatania sq zaplanowane na najblizszq przysztos¢? Jak zmieni sie
otoczenie UM w todzi?

Wystarczy odwiedzi¢ najwyzsze pietro CKD, aby zorientowac sie, ze otoczenie
jest zielone. Jest to paradoksalny efekt czterech dekad oczekiwania na CKD.
Potraktujmy to jako okazje do ponownego zdefiniowania naszego Kampusu
w relacjach z otoczeniem, symbol wyrézniajgcy nas w kraju i na Swiecie.

Uniwersytet Medyczny w todzi bedzie wspéforganizatorem wystawy Expo
Horticultural w aspekcie Natural of Health. W ramach tego wydarzenia
uczelnia zaimplementuje na terenie CKD projekt edukacyjno-profilaktyczny
o nazwie Akademia Zdrowia EcoUMED. Co zostato zaplanowane w ramach tego
projektu?

Publika uczestniczaca w kolejnych wystawach Expo Horticultural ma okreslone
oczekiwania. Kilka miliondw ludzi (!) nie podrézuje do odlegtych miejsc na
Swiecie dla spaceru po ogrodzie. Poszukujg inspirujgcych pomystow, ciekawych
realizacji ekologicznych wspierajgcych  zrownowazony rozwdj. Pomiedzy
wysokim budynkiem CKD, ktéry symbolizuje medycyne naprawczg, a miejskim
otoczeniem powstanie ogrod, miejsce dla prezentowania zagadnien i rozwijania
interwencji z zakresu zdrowia publicznego. Ma powsta¢ do dwunastu stacji
dedykowanych poszczegdlnym zagadnieniom (zywienie, aktywnos$¢ ruchowa,
sen) oraz najbardziej rozpowszechnionym problemom zdrowotnym. Projektujgc
poszczegdlne aktywnosci dla uczestnikdw Expo, bedziemy kierowac sie potrzebg
wzmacniania zdolnosci do samooceny zagrozen i umiejetnosci samodzielnego
zarzadzania podstawowymi problemami.

Czy spotecznos¢ akademicka naszej uczelni bedzie mogta wiqczy¢ sie w dzia-
tania na rzecz poprawy stanu zdrowia?

Jesliznajdziemy finansowanie niezbedne do przygotowania projektu, to bedziemy
potrzebowali ogromnego wsparcia. Sama wystawa Expo to bedzie ogromne
wydarzenie, unikalne w skali doswiadczen zyciowych wiekszosci z nas. Jednak
aktualny zakres przygotowan jest limitowany brakiem srodkow.

Dziekujemy za rozmowe.
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Przemowienie inauguracyjne
JM Rektora prof. Radzistawa Kordka

Szanowni Panstwo,
Drodzy Studenci,

Witam wszystkich na inauguracji roku akademickiego w Uniwersytecie
Medycznym w todzi. Dla studentdw pierwszego roku ten dzien to rozpoczecie
nowego, niezwyktego okresu w zyciu. Dla nauczycieli akademickich to kolejny rok
rozwoju, czas przekazywania wiedzy i inspirowania mtodszych do jej zdobywania.
Przy wsparciu administracji i pracownikow szpitali.

Nie wszyscy jednak mogliSmy sie tu dzi$ spotkac. Nie ma wsrdd nas kolegdw,
ktorzy w minionym roku akademickim odeszli na zawsze.

Prosze o powstanie.

+ prof. Barbara Debiec + dr Teresa Switoniak
+ prof. Maria Gotebiowska + dr Aneta Wagner
+ prof. Wiestawa Torzecka + dr Marian Surma
- gen. prof. Henryk Chmielewski + dr Stefan Dziatek
prof. Julian Liniecki + mgr inz. Stanistaw Majeranowski
« prof. Krystian Zotyrski + Grazyna Buniak
+ dr hab. Jadwiga Tronczynska * Joanna Stoma

Prosze spoczac.
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Szanowni Panstwo,

Chyba wszystkie polskie uczelnie zadajg sobie pytanie: jaki bedzie ten nowy,
rozpoczynajacy sie wiasnie, rok akademicki? Szkolnictwo wyzsze stoi u progu
zmian. Pod koniec lipca poznali$my ostateczny ksztatt ustawy Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce, a przed nami intensywna praca nad przystosowaniem uczelni
do jej zapiséw. To bedzie rok ciezkiej pracy, niosgcej pewne ryzyka - bedac jedyna
uczelnig z samymi ocenami parametrycznymi A i jedng A+, musimy walczyc¢
0 utrzymanie tej pozycji, bo jedyny mozliwy ruch jest ,w dot'.

Nim jednak nowe prawo uwarunkuje ksztatt i przysztos¢ naszej uczelni, pozwolcie
Panstwo, ze w kilku stowach odniose sie do obecnej sytuacji uniwersytetu
i przyblize plany zwigzane z jego dalszym funkcjonowaniem.

W tegorocznym procesie rekrutacji wzieto udziat ponad 25 tysiecy kandydatow.
Na poszczegdlnych kierunkach, zwtaszcza wiodgcych, liczba aplikacji na jedno
miejsce siegata nawet 20. Na pieciu wydziatach i szesnastu kierunkach studiow
nauke rozpocznie prawie 9 tysiecy oséb, w tym 3 tysigce stanowig studenci
pierwszego roku. Wydziat Wojskowo-Lekarski, po raz kolejny, stanie sie bazg
dla 120 podchorgzych - przysztych lekarzy, ktérych nauke finansuje
Ministerstwo Obrony Narodowej. Nie maleje rdéwniez zainteresowanie
obcokrajowcéw studiami w naszej uczelni. W tym roku dofgcza do nas ponad
160 osoéb, gtownie z Malezji, Indii, Iranu, Niemiec, Libanu, Norwegii, Arabii
Saudyjskiej, Syrii, Irlandii, Tajwanu i Nigerii. £3cznie bedziemy ksztatci¢ na kursie
anglojezycznym 840 studentdw z 65 krajow. | jeszcze doktoranci - dzis to prawie
800 osoéb.

Te liczby Swiadczg o nas. Jestesmy jedng z najwiekszych polskich uczelni
medycznych, co cieszy, ale i determinuje nas do nieustannej pracy. Stawiamy
na rozwdj i innowacje. Realizujemy wdrozenie nowej wersji Wirtualnej Uczelni.
Z poczatkiem roku akademickiego w ramach projektu Ready to Teach wdrozona
zostanie kolejna platforma e-learningowa. Kontrolujemy jako$¢ ksztatcenia.
Usprawnilismy system ankiet dotyczacych oceny nauczycieli akademickich,
ktory cieszy sie ogromnym zainteresowaniem studentéw i ktdry stat sie jednym
z podstawowych narzedzi pozwalajgcych nie tylko reagowac na potencjalne
zagrozenia i lokalizowa¢ obszary wymagajgce usprawnien, ale i wyrdzniac
najlepszych dydaktykdw.

W uczelni dziata blisko 60 két naukowych, a 12 organizacji studenckich,
8 stowarzyszen studentow i absolwentdw. Nasz chluba - uczelniany Klub AZS
liczy prawie szesciuset cztonkdw, ktérzy trenujg w 28 sekcjach. Po raz dziesigty
zostalismy najlepsza uczelnig medyczng w rozgrywkach Akademickich Mistrzostw
Polski. | jeszcze cos dla ducha - chér uniwersytetu, ktéry od lat zdobywa gtowne
nagrody i wyrdznienia na festiwalach w kraju i na Swiecie, w minionym roku
akademickim znow przysporzyt nam powoddéw do dumy, ,zgarniajgc”’ wkasciwie
wszystkie nagrody podczas Miedzynarodowego Festiwalu Piesni Chéralnych.
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Z satysfakcjg odnotowujemy wzrost liczby prac habilitacyjnych i tytutow
profesora. W chwili cbecnej w uczelni zatrudnionych jest 2 357 osdb, z czego
ponad potowe stanowig nauczyciele akademiccy (169 profesoréow tytularnych
i 205 doktoréw habilitowanych). Nasi naukowcy, doktoranci i studenci s3
laureatami licznych konkurséw organizowanych m.in. przez Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego, Narodowe Centrum Nauki czy Polskg Akademie Nauk.
W kolejnej edycji programu MNISW Diamentowy Grant wsréd wybitnie
uzdolninych studentdw znalazly sie 3 osoby z naszej uczelni.

Uniwersytet Medyczny w todzi w 2017 roku byt beneficjentem 30 grantéw,
0 tacznej kwocie 14.15 min zt w konkursach rozstrzygnietych przez Narodowe
Centrum Nauki. Stosunek liczby wnioskéw zakwalifikowanych do finansowania
wzgledem liczby wnioskdw ztozonych, wynidst 32%.

Staramy sie by¢ otwarci na mtodych, kierujgc na nich nasze dziatania promocyjne.
JesteSmy obecni na portalach spotecznosciowych, bierzemy udziat w projektach
promujacych nasza uczelnie, pomagamy przygotowac zainteresowanych do
podjecia studiéw w naszej uczelni. Aktywny patronat naszej uczelni posiada juz
9 licedw z kodzii regionu, a wyktady i laboratoria przygotowane w ramach umaéw
patronackich cieszg sie niestabngcym zainteresowaniem. Podczas tegorocznych
.Drzwi otwartych” Centrum Dydaktyczne odwiedzity ponad 3 tysigce oséb.

Obok inicjatyw studenckich myslimy réwniez o miodszych i starszych
mieszkancach naszego miasta. Z poczatkiem minionego roku akademickiego
uruchomilismy Medyczny Uniwersytet Dzieciecy, prowadzimy zajecia w ramach
projektu Akademia Mfodego Odkrywcy, a organizowana przez nas - juz po raz trzeci
- gala konkursu Drzewo Pokoleri, majgcego na celu wytonienie oraz uhonorowanie
dziatan i inicjatyw zmierzajgcych do poprawy jakosci zycia 0séb starszych, stata
sie nieodzownym elementem t&dzkich Senioralidw.

Uczelnia nadzoruje dziatalnos¢ trzech szpitali. Mimo ogdlnie nie najtatwiejszej
koniunktury rynku zdrowia, sytuacja finansowa placéwek jest w miare stabilna.

Obecnie w szpitalach klinicznych, dla ktérych uczelnia jest organem
zatozycielskim, realizowane sg trzy projekty infrastrukturalne na tgczng
kwote ponad 120 min ztotych. Najwiekszg inwestycjg kliniczng jest budowa
Ponadregionalnego  Zintegrowanego Centrum Zabiegowego w obiekcie USK
im. WAM - CSW.

Il etap budowy Centrum Kliniczno-Dydaktycznego wraz z Akademickim Osrodkiem
Onkologicznym to z kolei najwazniejsze obecnie zadanie inwestycyjne,
realizowane w uczelni. Aktualnie prowadzimy prace zwigzane z opracowaniem
koncepcji architektonicznej dotyczacej realizacji inwestycji. Projekt o wartosci
ponad 474 min zt sprawi, ze uruchomiony w czesci, niespetna cztery lata temu,
obiekt stanie sie osig nowoczesnego kampusu uniwersyteckiego - jednym
z najnowoczesniejszych i najbardziej kompleksowych szpitali w Polsce.
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Dopemieniem budynku bedzie, oddane juz do uzytku w lutym tego roku,
Centrum Symulagji Medycznych. Catkowity koszt inwestycji przekroczyt 56 min zt.
W ramach Centrum powstat doskonale wyposazony szpitalny oddziat ratunkowy,
oddziat intensywnej opieki medycznej, sale operacyjne, sale porodowe
i pofoznicze oraz pracownie nauki umiejetnosci technicznych dla studentéw.
Na terenie obiektu kilka dni temu otwarto réwniez hostel. Wszystko po to,
by wypemi¢ zatozenia przystosowania Centrum Kliniczno-Dydaktycznego do
kompleksowych potrzeb uzytkownikow.

Obecnie uczelnia - poza szpitalami - realizuje 28 projektéw infrastrukturalnych,
ktorych fgczna wartos¢ przekracza 170 min zt. Kluczowe inwestycje obejmujg
m.in.: remont przy Zeligowskiego, remont domu studenta, cze$ci pomieszczen
w budynku rektoratu i przy pl. Hallera. Z poczatkiem roku akademickiego
uruchomimy na Zeligowskiego nowoczesng miedzywydziatowg Katedre Anatomii
i Histologii. Projekt - o wartosci 28 min zt - zwigzany byt z kompleksowg
przebudowg budynku, strefy dydaktycznej i naukowej jednostki oraz zakupem
sprzetu i wyposazenia.

Uczelnia realizuje takze 23 projekty finansowane w ramach funduszy
strukturalnych, ktérychfgcznawartosé przekracza 100 min zt. Obok realizowanych
aktualnie 112 grantéw naukowych na kwote ponad 60 min zt uczestniczy
w 9 projektach badawczych w ramach programu STRATEGMED. Warto
wspomnie¢ o realizowanym od stycznia br. projekcie Operacja - Integracjal,
ktory wspotfinansowany jest ze srodkéw Unii Europejskiej. Jego celem jest
podniesienie kompetencji studentéw, nauczycieli akademickich, pracownikdw
administracyjnych i kadry zarzadzajgcej uczelni poprzez wdrozenie zmian
organizacyjnych. Wartos¢ projektu to ponad 11 min zt.
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Obecnie uniwersytet bierze wudziat w 16 projektach o charakterze
miedzynarodowym (w ramach: EIT Health, H2020, COST), ktérych tgczna kwota
finansowania to 1 394 340 EUR. W trzech projektach EIT Health, uczelnia peni
role koordynatora, a ich gtéwnym zatozeniem jest konsolidacja obszaru badan
i doswiadczen w obszarze aktywnego zycia i zdrowego starzenia.

Uniwersytet Medyczny w todzi wspdtpracuje réowniez z osrodkami naukowymi
i przedsiebiorstwami w kraju, prowadzac liczne projekty. Miedzy innymi sg to:
pilotaz opieki koordynowanej we wspodtpracy z NFZ, wspdtpraca w obszarze
organizacji ochrony zdrowia z firmg PHILIPS HEALTHCARE, w zakresie teleopieki
medycznej z firmg COMARCH. Rozpoczelismy wspotprace z firmg ROCHE POLSKA
oraz firmg GE HEALTHCARE POLSKA w zakresie nowoczesnych rozwigzan na
rzecz systemu ochrony zdrowia. Kooperujemy z przemystem, bierzemy udziat
w programach badawczych, edukacyjnych i wdrozeniowych oraz programach
je uzupetniajgcych, wspierajgcych wspoétprace miedzy sektorem naukowo-
badawczym, edukacyjnym a gospodarka.

Szanowni Panstwo,

Tradycyjna rola uniwersytetu polega na tym, ze bez wzgledu na reprezentowane
dyscypliny naukowe, jest on instytucjg szczegdlng, odwotujgca sie do akademickiej
obyczajowosci, respektujgcg zasade stuzby spotecznej i dziatajgcg dla pozytku
publicznego. Uczelnia przysztosci - to uczelnia przedsiebiorcza, proinnowacyjna,
dostarczajgca cennej wiedzy oraz realizujgca szerokie ksztatcenie dla studentow
w réznym wieku (long life learning). Nie mozna zapomniec o holistycznym ujeciu
wszystkich tych zagadnien, ktorych celem musi by¢ ksztatcenie osobowosci
mtodego cztowieka, jego postawy i wrazliwosci. Bardzo wazne, by w tych mtodych
ludziach potrafi¢ rozbudzi¢ odwage, tolerancje, empatie... po prostu humanizm.
Deficyt wspomnianych wartosci jest dzi$ ogromny, w modzie fascynacja materig
i technologig. Konsumpcjonizm i gadzeciarstwo stajg sie nowg religia. Moim
obowigzkiem jest o tym przypomnie(, szczegdlnie ze jesteSmy na uniwersytecie
medycznym.

Drodzy Studenci pierwszego roku,

Dzisiejszy dzien jest przede wszystkim Waszym wielkim Swietem. Mam nadzieje,
ze ta uroczystosc zapisze sie szczegdlnie w pamieci Was wszystkich. Uzyskujgc
status studenta, odnie$liscie bezsprzecznie duzy sukces. Na ten sukces,
okupiony ciezkg naukg, pracowali takze Wasi rodzice i najblizsi, ktérzy sg z Was
dumni. Studia nie bedg fatwe, wymagajg wytrwatosci i systematycznosci. Wierze,
ze sprostacie wszystkim tym wyzwaniom.
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Nie ptyncie z pradem, sprawcie, by Wasze zycie byto niezwykte. Badzcie wolni
- bo wolnos¢ nie jest robieniem tylko i wytgcznie tego, czego sie chce. Wolnos¢ to
przede wszystkim odwaga, by podejmowac decyzje w zgodzie z wtasnym sumieniem
i wiedzg - poza konformizmem, nie dla splendoru. W Stowarzyszeniu umartych
poetow Robin Williams mowit do swoich uczniow: Tylko w swoich marzeniach
czfowiek jest naprawde wolny. Miejcie odwage by¢ wiernymi swoim marzeniom.

Dear Students, Ladies and Gentlemen,

Let me welcome cordially all English speaking students, specially freshmen, who in few
minutes will be officially admitted to our university. We are very happy that you came
from as many as 65 countries all over the world to Lodz to complete your education.
| am sure you will find at our university a perfect conditions for your personal
development. You create a very important part of our community.

We hope that in the end, you will not only learn good medicine, but also something
about Poland, our history and current development. And vice versa, you will teach
us about your traditions, culture and customs.

| wish all of you a very successful academic year.

Szanowni Panstwo,

U progu nowego roku akademickiego zycze dzis Panstwu realizacji przedsiewzie¢
badawczych i dydaktycznych, ochoty do podejmowania kolejnych wyzwan, ktérym
sprostanie bedzie zrodtem satysfakdji i kolejnych sukcesow.

Drodzy Studenci,

Pieknego czasu studiowania! Wytrwatosci, rozwijania pasji i zainteresowan, ciekawosci
Swiata, ktdrej odkrycia pozwolg nadawac przysztosci nowy wymiar.
Parafrazujgc mistrza Jedi - Niech moc bedzie z WAMI!

Uroczyscie rozpoczynam rok akademicki 2018/2019 w Uniwersytecie Medycznym
w todzi.

um magazyn

UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W tODZI



32 606 000 zt

R Hiamewian e 1cdar, vy i

Uniwersytetu Medycznego

[Ty
(%) |

ergpazonuwn

BYPJ0Y emeysizpey ‘1oid eiopay A [ sulloeindneul slusIMouZld



=}
i

umuczelnia

Przemowienie inauguracyjne JM Rektora prof. Radzistawa Kordka

um magazyn

UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W tODZI



._.U umuczelnia Przemowienie inauguracyjne JM Rektora prof. Radzistawa Kordka




0
i

umuczelnia

Przemowienie inauguracyjne JM Rektora prof. Radzistawa Kordka

um magazyn

UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W tODZI



.OU umuczelnia Przemowienie inauguracyjne JM Rektora prof. Radzistawa Kordka




=
N

umuczelnia

Przemowienie inauguracyjne JM Rektora prof. Radzistawa Kordka

um magazyn

UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W tODZI



umuczelnia Przemowienie inauguracyjne JM Rektora prof. Radzistawa Kordka

b
N




N
N

umuczelnia

Przemowienie inauguracyjne JM Rektora prof. Radzistawa Kordka

um magazyn

UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W tODZI



umuczelnia Przemowienie inauguracyjne JM Rektora prof. Radzistawa Kordka

o
N




24

[2zonwin

eru

I1A1184 ea101d aulhoeindneul slusimouszld

Przemowienie inauguracyjne
Piotra Petryli - Przewodniczacego
Samorzadu Studentow

Magnificencjo Rektorze,

Szanowna Pani Prezydent,
Wysoki Senacie,
Dostojni Goscie,

Mam niewatpliwy zaszczyt stang¢ przed Wami w tak uroczystym dniu, jakim
jest inauguracja roku akademickiego. Dzisiejsze $Swieto ma szczegdlne
znaczenie zaréwno dla wkadz naszej uczelni, dydaktykdw, jak i catej studenckiej
spotecznosci. Szczegdlnie dla Was - nowo przyjetych studentéw, wstepujgcych
W Mury naszego uniwersytetu. Jest mi niezmiernie mito, ze mam okazje powitac
Was podczas tej uroczystosci.

Drogie Kolezanki i Koledzy, przede wszystkim gratuluje Wam zwienczenia
trudéw i wytezonej pracy, ktéra zaowocowata przejsciem procesu rekrutacji
i dostaniem sie na wymarzone studia. Wybraliscie najwiekszg i jedng z najlepiej
funkcjonujacych uczelni medycznych w naszym kraju, ktéra oferuje liczne
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mozliwosci poszerzania wiasnych horyzontdéw i rozwoju osobistego. Czego
serdecznie Wam zycze.

Przed Wami naprawde intensywny okres, ale w pozytywnym tego stowa
znaczeniu. Niejednokrotnie styszeliscie juz pewnie, ze studia to najlepszy czas
w zyciu cztowieka. Jako troche starszy kolega moge na razie w pelni to
potwierdzi¢. Dlatego angazujcie sie w otaczajgcg nas rzeczywistos¢ i pomagajcie
ja ksztattowad, bo juz jako studenci bedziecie mieli realny wptyw na akademickie
$rodowisko.

Nie popadnijcie w bierny ,odjutronizm”. Nasza uczelnia umozliwia rozwdj
na wszystkich ptaszczyznach, wystarczg jedynie checi. Korzystajcie
z roznorodnosci oferty organizacji studenckich. Mozecie pielegnowac
zamitowanie do sportu i aktywnego stylu zycia w licznych sekcjach
Akademickiego Zwigzku Sportowego. Realizowal pasje naukowe w kofach
Studenckiego Towarzystwa Naukowego. Miedzynarodowe organizacje pozwolg
Wam na odbycie zagranicznych praktyk. Wycwiczenie warsztatu wokalnego
umozliwi Wam $wiatowej stawy Choér Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Na progu roku akademickiego witam Was w Samorzadzie Studentdw, ktérego
czescig jestescie od dzisiaj. Réwnoczes$nie serdecznie Was zapraszam do
wspotpracy i aktywnego udziatu w naszych strukturach.

Raz jeszcze gratuluje i zycze Wam, aby ten czas spedzony na naszej uczelni byt
niezwyktym przezyciem, petnym sukceséw i dobrej zabawy.

N
i

ergpazonuwn

11A134 ea101d aulfoeindneul a1usIMouwSzZid



N
(=)

[2zonwin

eru

d3NN [°ISOH

Hostel UMED

Hostel UMED kieruje oferte do oséb cenigcych wygode, spokdj oraz wysoki
standard w atrakcyjnej cenie.

Hostel zlokalizowany jest na 13. pietrze Centrum Kliniczno-Dydaktycznego
(ul. Pomorska 251, wejscie A, wjazd od ulicy Czechostowackiej) w bezposrednim
sgsiedztwie kampusu Uniwersytetu Medycznego w todzi oraz Centralnego
Szpitala Klinicznego.

Hostel powstat w odpowiedzi na zainteresowanie pracownikéw Uniwersytetu
Medycznego, rodzin pacjentdéw szpitala CSK, uczestnikéw konferencji, a takze
turystéw chcacych odwiedzi¢ +6dz.

Posiadamy 15 pokoi, 41 miejsc noclegowych. Pokoje dwuosobowe s3
klimatyzowane, z fazienkami i TV. Pokoje wieloosobowe majg zamykane szafy,
dostep do osobnych tazienek w bezposrednim sasiedztwie na korytarzu.
Hostel ma takze w petni wyposazong kuchnio-jadalnie dostepng dla wszystkich
gosci oraz pralnie-prasowalnie. Blisko$¢ parkéw oraz osrodka sportowego jest
dodatkowym atutem tego miejsca.

Oferujemy pobyty indywidualne, grupowe z mozliwoscig zorganizowania spotkan
naukowo-biznesowych na terenie hostelu. Przygotujemy kompleksowg oferte
odpowiadajgcg indywidulanym potrzebom i oczekiwaniom.

Odwiedz nas, zostan na dtuzej... i przekonaj sie, jak wyglagda panorama todzi
z 13. pietra.

Zapraszamy!

HOSTEL ***

e
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Pokaj VIP

Pokéj dwuosobowy w 3 wariantach:

" 2 osobyfwspdiny rachunek 149 zt
® 1 osoba/caty pokdj 129 zt
® jedno t6zkofosobne rachunki 797t
Pokéj osmioosobowy/jedno miejsce 49 zt
Parking/jeden saumochéd osobowy/doba 10z

[p—

Hostel UMED KONTAKT

ul. Pomorska 251
(wjozd od ul Crechostowackiej)

Wejscia A Xl pigtro
92-213 Lotz

www hosl ipk

s Rezerwacja
emait hosteli@umedlodz ol
tel: (42) 272 53 98
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Justyna Przytulska,
asystent dyrygenta
Jakub Czech

asystent-pianista

Sezon artystyczny 2017/2018 byt wyjatkowo intensywny
dla Chéru Uniwersytetu Medycznego w todzi.
ZaczeliSmy od niezwyktego koncertu na scenie
Filharmonii L6dzkiej, gdzie wraz z solistami i orkiestra
Panstwowej Szkoty Muzycznej | i Il stopnia w Pabianicach
mieliSmy okazje wykona¢ Fantazje c-moll op. 80

L. van Beethovena na fortepian, choér i orkiestre. Wystep
na deskach tak waznej instytucji muzycznej w regionie
t6dzkim byt niesamowitym przezyciem dla naszych
studentdw. Po tak intensywnej inauguracji sezonu nie
moglismy zwolnié tempa.

Niezwtocznie zaczeliSmy przygotowania do polskiej premiery
muzycznej opowiesci The Bell wspodtczesnego, dunskiego
kompozytora Johna Heybye do stow Edwarda Broadbridge’a na
motywach basni Hansa Christiana Andersena.

Ta niezwykta historia pofgczona z wyjgtkowg muzyka pozwolita
nam przenie$¢ stuchaczy w bajkowy klimat. W tym samym czasie
udato nam sie sfinalizowa¢ projekt fonograficzny - nasza kolejna
ptyte  Medycznie-Muzycznie, ktérej poswiecilismy wiele czasu
i uwagi. Jest to juz nasza pigta ptyta, szczegdlnie bliska naszym
sercom; znajdg Panstwo na niej znane i lubiane przeboje muzyki
rozrywkowej w wersji chéralnej.

Zwienczeniem ubiegtego sezonu artystycznego byt dla nas
udziat w Miedzynarodowym  Festiwalu Piesni  Chdralnej
w Miedzyzdrojach, ktory odbyt sie w dniach 17-22 czerwca
juz po raz 53. To prestizowy i znaczacy konkurs na polskiej
scenie choéralnej - co roku uczestniczg w nim najlepsze
zespoly z kraju i ze Swiata. Wyniki tegorocznej edycji
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przerosty nasze najSmielsze oczekiwania, gdyz Jury Festiwalu nagrodzito
nas Ztotym Dyplomem w kategorii Musica Sacra, Ztotym Dyplomem
w kategorii Muzyka Wspdtczesna oraz Nagrodg Specjalng Samorzadu Gminy
Miedzyzdroje. Wyjatkowym wyrdznieniem dla nas jest takze nominacja do
Konkursu Grand Prix Polskiej Choralistyki im. Stefana Stuligrosza, ktéry
odbedzie sie na poczatku grudnia 2018 w Poznaniu. Udziat w tym wydarzeniu
bedzie dla nas ogromnym zaszczytem, gdyz jak méwi sam Dyrektor Artystyczny
Festiwalu prof. Marek Gandecki: jest to ,konkurs konkurséw” i gfdwngq jego ideq
Jest konfrontacja zwyciezcéw 6. najbardziej uznanych i prestizowych konkurséw
chdralnych w Polsce.

Zanim jednak staniemy do najtrudniejszego konkursu w naszej karierze, czeka
nas niesamowita podréz artystyczna do Nowego Jorku. To pierwsza tak daleka
wyprawa naszego Chéru, jednak nie byfaby ona mozliwa bez wsparcia wtadz
uczelni, za ktére pragniemy podziekowac z catego serca. Jestesmy dumni, ze
nasz Spiew po raz pierwszy zabrzmi na innym kontynencie. Zagramy koncerty
m.in. w siedzibie ONZ, Konsulacie Generalnym RP, Centrum Polsko-Stowianskim,
polskich klubach seniora, jednak gtéwnym celem naszej podrozy jest udziat
w 81. Paradzie Putaskiego oraz koncert w Katedrze $w. Patryka. To wielkie Swieto
Polonii amerykanskiej, dlatego niezmiernie cieszymy sie, ze bedziemy czescig
tego wyjatkowego wydarzenia.

M MIEDZYNA .-_A-\“.’.'-.-jl.\)llwﬁ'
HORALNEJ h :f:’:

DROJACH \iﬁ

Chor Uniwersytetu Medycznego w todzi w strojach ludowych po wystepie konkursowym
podczas 53. Miedzynarodowego Festiwalu Piesni Choralnej w Miedzyzdrojach
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Chor Uniwersytetu Medycznego w +odzi podczas koncertu

Absolwenci z batutq organizowanego przez Akademie Muzyczng im. G. i K. Bacewiczéw w £odzi.
W programie The Bell Johna Hgybye na chér, sopran solo oraz zespét instrumentalny.
25.02.2018, Sala Koncertowa Akademii Muzycznej w todzi przy ul. Zubardziej 2A

CHOR

UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W £ODZI
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MEDYCZNIE
MUZYCZNIE Oktfadka ptyty Medycznie-Muzycznie




prof. dr hab. n. med.
Jolanta Kujawa

Wywiad

z prof. dr hab. n. med.
Jolanta Kujawa

kierownik Katedry Rehabilitacji

i Kliniki Rehabilitacji Medycznej
Uniwersytetu Medycznego w Eodzi
oraz kierownik Interdyscyplinarnych
Studiow Doktoranckich w zakresie
biopsychospotecznego modelu
funkcjonowania czlowieka

w srodowisku.

1 paZdziernika 2018 roku ruszajq czteroletnie, interdys-
cyplinarne studia doktoranckie w zakresie biopsychospotecz-
nego modelu funkcjonowania cztowieka w Srodowisku.

Skqd pomyst na otwarcie takiego kierunku studiéw?

Ocena wplywu choroby na cztowieka dokonywana
z ogdlnomedycznej perspektywy moze rozni¢ sie od oceny
z punktu widzenia rehabilitacji. Z perspektywy rehabilitacji
funkcjonowanie i zdrowie pacjenta sg zwigzane, ale nie do
konca determinowane przez wptyw zaburzenia zdrowia lub
choroby. Nasze dziatania w procesie rehabilitacji oddziatuja
na funkcjonowanie, srodowisko oraz modyfikowalne czynniki
osobowe. Z tego wzgledu najwazniejsze w rehabilitagji
jest dogtebne zrozumienie uwarunkowan funkcjonowania
i interakcji z czynnikami osobowymi i Srodowiskowymi.
Dla lekarza specjalisty rehabilitacji oraz cztonkéw zespotu
rehabilitacyjnego takie kompleksowe podejscie do pacjenta
jest oczywiste. Wierze, ze doktoranci, rozpoczynajacy wtasnie
studia doktoranckie, bedg mieli szanse przekonac sie o tym,
realizujgc wtasne projekty badawcze.

Biopsychospoteczny model opieki zdrowotnej, szczegdlnie
rekomendowany w kompleksowe] rehabilitacji, odwotuje
sie do holistycznego podejscia do diagnostyki i terapii
zaburzen funkcjonowania jednostki, bedgcej w dynamiczne]
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interakcji ze srodowiskiem. W modelu tym (w odréznieniu od
modelu biomedycznego) analiza czynnikdw i uwarunkowan
psychologicznych, spotecznych i kulturowych jest niezbedna
do catosciowe], wieloprofilowej oceny funkcjonowania
0s6b chorych i niepetnosprawnych. Dodatkowo analiza
interakcji réznorodnych czynnikdw sprawczych na poziome
molekularnym, indywidualnym i spotecznym umozliwia
wnikliwe przeprowadzenie diagnostyki i skuteczne leczenie.
Takie podejscie zapewnia optymalne oszacowanie potrzeb
rehabilitacyjnych oséb chorych oraz poszerzenie badan
0 analize efektywnosci zindywidualizowanych kompleksowych
programow rehabilitacji.

Jesli przyja¢ definicje zdrowia przyjetg w 1946 roku, opartg
na modelu biopsychospotecznym, ze zdrowie to nie tylko
brak choroby czy niepetnosprawnosci, ale petny dobrostan
fizyczny, psychiczny i spoteczny, nie ma watpliwosci, iz badania,
majace na celu opisanie profilu funkcjonowania réznych grup
chorych i niepetnosprawnych w $rodowisku, mogg wnies¢
bardzo wazne dane do oszacowania potrzeb w zakresie
opieki medycznej, w tym Swiadczen z zakresu rehabilitacji
oraz zabezpieczenia spotecznego i pomocy spotecznej.
Dostarczenie danych do ksztattowania polityki zdrowotnej jest
zgodne z celami Swiatowego raportu o niepetnosprawnosci
oraz Globalnego planu dziatania WHO na lata 2014-2021
Better Health for all people with Disability.

Na czym polega interdyscyplinarnos¢ studiow?

Projekty  interdyscyplinarnych  studidw  doktoranckich
charakteryzujg sie tym, iz dyscypliny objete programem
studiéw nalezg do co najmniej dwdch obszaréw wiedzy,
a stosowane w nich metody badawcze znacznie réznig sie od
siebie. W naszym projekcie zakladamy wspétprace zaréwno
z jednostkami naukowo-badawczymi oraz osrodkami klinicz-
nymi, zajmujacymi sie problemami klinicznymi, bedgcymi
przedmiotem badan naszych doktorantéw, jak i z ich
partnerami. Planujemy takze wspdtprace z Uczelnianym
Laboratorium Ruchu i Wydolnosci Fizycznej Cztowieka.
Interdyscyplinarnos¢ studidw doktoranckich ma zapewnic
réwniez optymalne przygotowanie studentéw do pozniejsze]
pracy zawodowej, w ktorej wykorzystajg nabyte tuta]
umiejetnosci twdrczego rozwigzywania ztozonych problemdw
medycznych, podejmowanych w zespotach, sktadajgcych sie
ze specjalistéw z réznych dziedzin.



Jaka jest réznica miedzy stacjonarnymi studiami doktoranckimi,
prowadzonymi w uczelni a studiami finansowanymi z projektu?

Studia realizowane w ramach naszego projektu, jak wiekszos¢
innych interdyscyplinarnych studiéw doktoranckich, majg na
celu poprawe jakosci i efektywnosci ksztatcenia. Zadeklarowana
przez nas warto$¢ wskaznika sprawnosci ksztatcenia na studiach
doktoranckich na poziomie 62,5% jest znaczgco wyzsza od tej,
ktérg odnotowuje sie na stacjonarnych studiach doktoranckich
w wiekszosci uczelni wyzszych.

Odrebnoscig w stosunku do innych studidw stacjonarnych jest
dysponowanie $rodkami finansowymi na staze zagraniczne
i wizyty studyjne w wiodgcych osrodkach, realizujgcych
programy naukowo-badawcze, zgodne z zainteresowaniami
i kierunkami badann doktorantéw. Co wiecej, posiadamy
$rodki na sfinansowanie wszystkim doktorantom szkolenia
specjalistycznego z zakresu Miedzynarodowej Klasyfikacji
Funkcjonowania,  Niepetnosprawnosci i Zdrowia  (ICF).
Klasyfikacja ta zapewnia ramy koncepcyjne, ktére mogg by¢
i sg wykorzystywane w opisywaniu niepetnosprawnosci,
przyczyn i konsekwencji niepetnosprawnosci oraz potrzeb
rehabilitacyjnych i sposobdw ich realizacji, z uwzglednieniem
wszystkich aspektow kompleksowej rehabilitacji planowanej
w oparciu o profil funkcjonowania.

W ramach procesu ksztatcenia doktoranci poznajg zasady
medycyny opartej na dowodach naukowych (ang. EBM), jak
réwniez nauczg sie wykonywania przegladow systematycznych.
Proces ksztatcenia bedzie oparty m.in. na osiggnieciach
Cochrane i bedzie stuzy¢ promocji i rozwojowi dziatan
w obszarze Cochrane Rehabilitation. W wyniku realizagji
programu ksztatcenia doktoranci zdobedg umiejetnosci na
zaawansowanym poziomie, zwigzane z metodykg i metodologig
prowadzenia badan naukowych EBM, Cochrane Innovations:
m.in. odpowiednim doborem populacji do badania, analizg
statystyczng z  uwzglednieniem czynnikdw  zaktdcajgcych,
projektowaniem Sciezek klinicznych (diagnostyczno-
terapeutycznych) dla wybranych grup pacjentéw z oceng ich
bezpieczenstwa i kosztéw.

Warto zauwazy¢ réwniez, ze doktoranci zapoznajg sie
z elementami biologii molekularnej, biochemii i biofizyki. Zgodnie
z modelem biopsychospotecznym pojawienie sie choroby jest
konsekwencjg interakcji réznorodnych czynnikéw sprawczych
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na poziome molekularnym, indywidualnym i spotecznym. Nasi
doktoranci bedg mieli warunki do tego, aby takie poszerzone
analizy przeprowadzi¢ w interdyscyplinarnych zespotach
badawczych. Osiggng efekty ksztatcenia na zaawansowanym
poziomie w zakresie kompetencji spotecznych, odnoszacych
sie do dziatalnos$ci naukowo-badawczej.

W projekcie zaplanowano przyznanie dla kazdego dokto-
ranta grantu naukowego w wysokosci do 10 000 zt
oraz dodatkowego stypendium motywacyjnego w kwocie
450 zi/kwartat. Studenci mogg takze ubiegac sie o stypen-
dium doktoranckie na podstawie ogolnych przepiséw
obowigzujacych studentéw w Uniwersytecie Medycznym
w todzi. W moim przekonaniu zapewnienie uczestnikom
odpowiednich  $rodkéw finansowych przyczyni sie do
podniesienia jakosci realizowanych projektow naukowo-
badawczych i dysertacji doktorskich.

Do kogo adresowane sq studia? Jak okreslitaby Pani Profesor
profil absolwenta?

PoszukiwaliSmy oséb, ktérych obszary zainteresowan
badawczych sg na tyle szerokie, ze ich realizacja wymaga
efektywnejpracywmultiprofesjonalnych, interdyscyplinarnych
zespofach. Ponadto, chcieliSmy, aby realizowane przez
doktorantéw projekty stuzyly rozwojowi kompleksowej
rehabilitacji, w tym systemu Swiadczen z zakresu rehabilitacji
leczniczej.

Absolwent naszych studidw doktoranckich zdobedzie
wiedze, umiejetnosci praktyczne oraz kompetencje spoteczne
na poziomie 8 Polskiej Ramy Kwalifikacji w dziedzinie
medycyny i nauk biologicznych. Bedzie potrafit dokonywac
analizy, a takze tworczej syntezy dorobku naukowego w celu
identyfikowania i rozwigzywania probleméw badawczych.
Samodzielnie zaplanuje wiasny rozwdj naukowy, bedzie
uczestniczyt w wymianie doswiadczen i idei w Srodowisku
naukowym, takze na arenie miedzynarodowej. Bedzie gotéw
do niezaleznego badania, powiekszajgcego istniejgcy dorobek
naukowy, podejmowania wyzwan w sferze zawodowe]
i publicznej z uwzglednieniem ich etycznego wymiaru.

Jak wyglgdatly egzaminy wstepne na studia?

Egzamin wstepny nie odbiegat w niczym od egzamindw



kwalifikacyjnych ~ na  stacjonarne  studia  doktoranckie
w naszej uczelni. Kandydaci zdawali egzamin pisemny z jezyka
angielskiego na tym samym poziomie i w tym samym terminie,
co studenci stacjonarnych studiéw doktoranckich oraz egzamin
kwalifikacyjny z przedmiotu kierunkowego. Rekrutacja odbywata
sie zgodnie z planem rekrutacji na rok akademicki 2018/2019
na studia doktoranckie prowadzone w Uniwersytecie Medycz-
nym w todzi, wspotfinansowane ze $rodkdw Europejskiego
Funduszu Spotecznego, ogtoszonym w Zarzadzeniu Rektora
Uniwersytetu Medycznego (Zarzadzenie nr 25/2018 z dnia 17
kwietnia 2018 r.).

Z jakimi projektami zgtosili sie zakwalifikowani przez Komisje
Rekrutacyjng doktoranci? Jakie obszary badawcze sq w kregu
ich zainteresowan?

W wiekszosci  doktoranci skoncentrowali sie, zgodnie ze
specyfikg naszego projektu, na opisie profilu funkcjonowania
0s6b z charakterystycznymi dla starzejgcego sie spoteczenstwa
problemami zdrowotnymi oraz implementacji ICF do praktyki
klinicznej. Projekty dotyczg pacjentow w wieku podesztym, oséb
z zespofami bolowymi kregostupa, z chorobg zwyrodnieniowg
stawdw, zapalnymi chorobami stawdw, z osteoporozg, chorobg
Parkinsona, z niepetnosprawnoscig wzroku. Zgtosit sie takze
miody cztowiek, absolwent fizjoterapii naszego uniwersytetu
i jednoczesnie student Wydziatu Lekarskiego, z zaawansowanym
juz projektem badan na temat klinicznej i molekularnej analizy
schizofrenii z wykorzystaniem zestawu rozszerzonego ICF dla
schizofrenii.

JestPaniProfesor cztonkiem European Academy of Rehabilitation

Medicine, European Society of Physical and Rehabilitation
MedicineorazinternationalSociety of Physical and Rehabilitation
Medicine. W czasie licznych miedzynarodowych sympozjow
i spotkan naukowych spotyka sie Pani z mfodymi naukowcami
z catfej Europy. Czy widzi Pani jakies znaczqce réznice miedzy
nimi a polskimi studentami studiéw doktoranckich?

Studenci studiéw doktoranckich we wszystkich krajach
prezentujg zréznicowany poziom kompetencji w zakresie
projektowania i realizacji badan naukowych oraz umiejetnosci
jezykowych. Coraz odwazniej biorg udziat w miedzynarodowych
kongresach i konferencjach naukowych, startujg w konkursach.
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Wiekszos$¢ naszych doktorantéw ma zdecydowanie mniej
kontaktéw z zagranicznymi naukowcami i stabszg znajomos¢
jezyka angielskiego. Sg jednak otwarci na staze zagraniczne,
co niewatpliwie przyczyni sie do podniesienia poziomu ich
prac naukowo-badawczych oraz biegtego postugiwania sie
fachowym jezykiem medycznym. Zdali egzamin z jezyka
angielskiego na poziomie B2, majg wiec podstawy do
doskonalenia swoich umiejetnosci.

Rozmowe przeprowadzita Agnieszka Adamiak-Gurdata

Komisja Rekrutacyjna ds. Studiéw Doktoranckich Wydziatu Lekarskiego

Uniwersytetu Medycznego w +odzi wraz z Kandydatami na studia Doktoranckie,

po egzaminie kwalifikacyjnym z przedmiotu kierunkowego 11 czerwca 2018 r.:

w kolejnosci od lewej w pierwszym rzedzie Doktoranci: Artur Fabijan, Beata Pietrzak,
w drugim rzedzie: Aleksandra Czechowska, Katarzyna Binder, Dorota Lis-Studniarska,
Aneta Marciniak, Joanna Micor, Gabriela Figas,

oraz cztonkowie Komisji Rekrutacyjnej: prof. Jolanta Kujawa,

prof. Marek Synder, prof. Marzenna Zielinska, prof. Anna Wozniacka,

dr hab.n. med., prof. nadzw. Zbigniew Pasieka.
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Nominacje

29 czerwca wicewojewoda t6dzki Karol Miynarczyk wreczyt akty powotania na kolejne

kadencje na funkcje konsultantéw wojew6dzkich pracownikom naszego uniwersytetu:

prof. dr hab. n. med. Waldemar Rézanski
(kierownik Il Kliniki Urologii) - urologia;

dr n. med. Mariusz Grzesiak
(p.o. kierownika Kliniki Ginekologii i Potoznictwa) - potoznictwo i ginekologia;

dr n. med. Marcin Kurowski
(Klinika Immunologii i Alergii) - alergologia.

19 lipca akt powotania na stanowisko konsultanta wojewddzkiego
w dziedzinie diabetologii odebrata

dr n. med. Malgorzata Saryusz-Wolska
(Klinika Choréb Wewnetrznych i Diabetologii).
7 sierpnia dziedzine transplantologii klinicznej opieka objat

dr hab. n. med. Adam Durczynski
(Klinika Chirurgii Ogélnej i Transplantacyjnej).

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej Duda
wreczyt nominacje profesorskie pracownikom naszej uczelni.

21 czerwca 2018 r. nominacje profesorskie otrzymali:

Jarostaw Kalinka

(kierownik Kliniki Perinatologii)

Beata Sikorska
(Zaktad Patologii Molekularnej i Neuropatologii)

Edward Kowalcz¥
(kierownik Zaktadu Farmakologii i Toksykologii)

Marcin M¥cko

(Klinika Neurologii)

Katarzyna Starska-Kowarska
Klinika Otolaryngologii i Laryngologii Onkologicznej)

Pawet Szymanski

(kierownik Pracowni Radiofarmacji)
3 pazdziernika nominacje profesorskie otrzymali:

Maciej Borowiec
(Kierownik Zaktadu Genetyki Klinicznej)

Elzbieta Smolewska

(Kierownik Kliniki Kardiologii i Reumatologii Dzieciecej)
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Diamentowy
Grant

Diamentowe Granty
dla studentow
Uniwersytetu Medycznego w Eodzi

Miodzi badacze z Uniwersytetu Medycznego w todzi otrzymali wyréznienia
od Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Przyznano im Diamentowe
Granty.

To jeden z najbardziej prestizowych programdw. Laureaci otrzymujg pienigdze
na swoje badania, mogg tez skrécic¢ Sciezke kariery naukowej i ubiegac sie o doktorat
z pominieciem stopnia magistra.

Nagrodzeni to:

- Agata Gabryelska
- HIF-1alfa jako modyfikowalny czynnik insulinoopornosci u pacjentdw chorujqcych na
zespot obturacyjnego bezdechu sennego
+ Anna Puta
- Zastosowanie profilu krqzgcych w surowicy czgsteczek miRNA jako biomarkerow
0pornosci na leki z grupy inhibitoréw proteasomu u pacjentow leczonych z powodu
szpiczaka plazmocytowego

+ Arkadiusz Michalak
- Poszukiwanie monogenowych postaci zespotow choréb autoimmunologicznych
przebiegajqgcych z cukrzycq typu 1

Jeden z laureatéw opowiedziat nam o sobie i swoim projekcie.

Arkadiusz Michalak ukoriczyt w tym roku V rok studidw
na kierunku lekarskim Wydziatu Lekarskiego UM w todzi.
Od drugiego roku studidw angazuje sie w dziatalnos¢
naukowg Kliniki Pediatrii, Onkologii, Hematologii i Diabetologii,
biorgc udziat w projektach dotyczacych cukrzycy typu
1 oraz monogenowych postaci cukrzycy u dzieci. Jest
autorem lub wspdtautorem licznych prac prezentowanych
na miedzynarodowych konferencjach studenckich oraz
krajowych zjazdach naukowych, a takze publikacji o tgcznym
wskazniku oddziatywania (impact factor) przekraczajgcym
10 pkt.



Prywatnie jest mitosnikiem ksigzek, gier planszowych i RPG,
poczatkujgcym pasjonatem zeglarstwa (w tym roku ukonczyt
swoj pierwszy rejs po Morzu Battyckim), amatorskim graczem
w tenisa ziemnego i stotowego.

Projekt realizowany w ramach programu Diamentowy grant
ma na celu poszukiwanie mutacji prowadzacych do powstania
monogenowych zespotéw choréb autoimmunologicznych
przebiegajacych z cukrzycg typu 1. Ustrukturyzowane
badania w tym kierunku nie sg prowadzone nigdzie na
Swiecie, pomimo odkrycia mutacji w pojedynczych genach,
ktére moga odpowiadac¢ za klasteryzacje licznych chordb
Z autoagresji u pojedynczych pacjentéw lub w rodzinach.
W ramach projektu przeanalizowane zostang dane kliniczne
ok 4 tys. pacjentéw z cukrzycg typu 1, wérdod ktorych
rygorystyczne kryteria wigczenia pozwolg wytoni¢ kandydatow
do badan genetycznych. U tych oséb przeprowadzone
zostanie sekwencjonowanie catego eksomu, ktérego celem
bedzie wykrycie potencjalnie sprawczych mutacji w genach
uktadu immunologicznego.

Realizacja  projektu  postuzy  lepszemu  poznaniu
etiopatogenezy cukrzycy typu 1 poprzez wydzielenie
i doktadny opis niewielkiej grupy pacjentéw, u ktérych
choroba ma podfoze monogenowe. Ponadto, postawienie
rozpoznania genetycznego umozliwi probandom i ich
rodzinom skorzystanie z poradnictwa genetycznego.
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Wyjazd Samorzadu Doktorantow
do Lwowa — w ramach obchodow
100-lecia odzyskania niepodlegtosci

przez Polske

Tyle jest miast,

Tyle jest gwiazd,

Wszedzie dobrze i Zle, po potowie
IdZ w swiat, gdzie chcesz

R6b, co umiesz, jak wiesz -

zakochac sie mozna tylko we Lwowie

mgr tukasz Sledzinski

Przewodniczacy Rady Samorzadu Doktorantdw

W pierwszy weekend czerwca, po raz pierwszy w historii
Rady Samorzadu Doktorantéw, odbyt sie zagraniczny
wyjazd doktorancki. Pamietajac, iz rok 2018 jest rocznica
100-lecia  odzyskania niepodlegtosci przez Polske,
Samorzad postanowit zorganizowac wyjazd do niezwyktego
miasta, ktére dla wielu z nas jest miejscem urodzenia
naszych dziadkéw - do Lwowa. Chcac dowiedzied sie, jakie
odczucia wywarta ta sentymentalna podrdz u uczestnikow
wyjazdu, poprositem trzech przedstawicieli Samorzadu
Doktorantéw - Paule, Kasie i Igora - o opisanie swoich
wrazen. Mam nadzieje, ze ,Weekend we Lwowie" nie
tylko wzmocni Samorzad poprzez integracje, ale takze
pozostawi po sobie glebokie poczucie patriotyzmu.
Dziekuje wszystkim uczestnikom za wspaniaty wyjazd,
a przede wszystkim Igorowi Sokotowskiemu, Antkowi
Pakoshowi i Darii Boiko, bez ktérych Lwow nie miatby
takiego uroku!
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lek. Paula Zdanowicz

Przedstawiciel doktorantéw w Radzie Wydziatu Lekarskiego

W dniach 31.05 - 3.06.2018 r. odbyt sie wyjazd integracyjny
doktorantéw Uniwersytetu Medycznego w +todzi do Lwowa.
Mtodzi naukowcy podczas swojej kilkudniowej wyprawy
odwiedzili miejsca szczegdlnie wazne w sercach i pamieci
naszych rodakdéw, m.in. jedng z najstarszych nekropolii
w Europie - Cmentarz tyczakowski - miejsce spoczynku
wybitnych Polakdw i Ukraincéw (m.in. Salomei Kruszelnickie]
- stynnej Spiewaczki operowej, ktérej imie nosi Opera
Lwowska; Marii Konopnickiej - ktérej wiersze zna kazde
polskie dziecko; ,lekarza od krwi i filozofi” Edmunda
Biernackiego - odkrywcy wartosci diagnostycznej szybkosci
opadania erytrocytéw, jak i wielu innych). Doktoranci oddali
hotd obrohncom Lwowa, w tym najmtodszemu z Orlat
Lwowskich - 14-letniemu Jurkowi Bitschanowi, polegtemu
21.11.1918 r. w obronie miasta. Doktoranci naszej uczelni,
w interaktywnym Muzeum Farmacji, mieli mozliwo$¢ poznania
tajnikdw wyrabiania dawnych lwowskich receptur, obejrzeli
takze spektakl Nabucco w stynnej Operze Lwowskiej, ktérego
prapremiera polska miata miejsce juz w 1850 r., zwiedzili



Lwowski Narodowy Uniwersytet Medyczny, a nawet poznali,
dzieki specjalnie temu dedykowanej wycieczce edukacyjnej,
realia i system funkcjonowania Iwowskiej stuzby zdrowia
i szpitalnictwa.

Wyjazd ten byt okazjg do poznania zywe] historii obojga
narodow, tej przesztej, jak i wspotczesnej, wymiany do-
Swiadczen, nawigzania relacji, przyjazni, jak i kontaktow
w polskim Radiu Lwoéw. Organizatorzy wyjazdu: tukasz
Sledzinski, Igor Sokotowski, Daria Boiko i Antoni Pakosh,
zadbali o wszechstronny i wielokierunkowy rozwdj jej
uczestnikdw, ktadac szczegdlny nacisk na wage historyczna
miejsca, dzieki czemu wyprawa do miasta ksiecia Lwa
Halickiego tak dtugo pozostanie w pamieci jej uczestnikdw.

mgr Katarzyna Robaczyriska

Przedstawiciel doktorantéw w Radzie Wydziatu Nauk o Zdrowiu

Ni ma jak Lwow!

Dtugi weekend czerwcowy byt dla nas, Doktorantow UMedu,
szczegolny, gdyz w ramach uczczenia 100-lecia niepodlegtosci
Polski mieliSmy okazje nie tylko zobaczy¢ Lwdw, ale rowniez
zapoznac¢ sie z historig miasta, ktére niegdy$ byto jednym
z szesciu wielkich miast Il Rzeczypospolitej, najwazniejszym
osrodkiem nauki i kultury polskiej. Wiekszo$¢ z nas znata
ciekawe historie o Lwowie z opowiesci babc¢ i dziadkow.
Teraz sami, na wiasnej skorze przekonalismy sie, jak wiele
polskiej sztuki, architektury i kultury mozna znalez¢ na ulicach
tego miasta. Bezwzglednie najwazniejszym punktem naszej
wyprawy byt Cmentarz Orlgt Lwowskich - mogity mtodziezy
polegtej w obronie Lwowa. Moment naszego pojawienia sie
na cmentarzu byt bardzo niezwykty - w potozonej na wzgorzu
kaplicy odwiedzajacy Spiewali Rote. Sam cmentarz stanowi
autonomiczng cze$¢ Iwowskiej nekropolii - Cmentarza
byczakowskiego - jednego z najstarszych w Europie, bedacego
miejscem pochdowku wielu zastuzonych obywateli Polski
oraz Ukrainy. Na ziemiach cmentarza miesci sie okoto 300
tysiecy nagrobkoéw o bezcennej wartosci artystycznej. Wsrod
pochowanych sg m.in. Maria Konopnicka, Gabriela Zapolska,
Artur Grottger.
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Kolejnym waznym przystankiem naszej wycieczki byta Opera
Lwowska im. Salomei Kruszelnickiej. Gmach opery jest
niezwyktym dzietem nie tylko pod wzgledem architektury,
ale réwniez malarstwa i rzezby, nawigzujgcym swojg forma
do sztuki teatralnej. MieliSmy przyjemnos$¢ obejrzenia
(i postuchania) stynnej opery Giuseppe Verdiego Nabucco,
bedacej obrazem walki o wtadze oraz siostrzanej nienawisci.

Wyjazd nie mdgtby sie odby¢ bez wstgpienia na Lwowski
Uniwersytet Medyczny, ktéry jak wiekszos$¢ lwowskich budowli
zachwyca formga. ZobaczyliSmy réwniez Iwowska poradnie
finansowang ze $rodkéw publicznych, poznajac przy tym
nieco funkcjonowanie stuzby zdrowia naszych wschodnich
sgsiadow.

Podczas wyjazdu zwiedzilismy niezliczenie duzo miegjsc:
kaplice, koscioly, najstarsze apteki, a catos¢ zwienczona
zostata pokonaniem szlaku na Kopiec Unii Lubelskiegj,
z ktérego roztacza sie widok na miasto i jego okolice.

Koniecznym jest wspomnie¢, iz za sukces naszego wyjazdu
w duzej mierze odpowiada nasz przewodnik — Antek Pakosh
- cztowiek niezwykty, zakochany w swym miescie, znajacy
historie kazdej ulicy, kazdej budowli, ktéry byt uprzejmy
towarzyszy¢ nam przez catg podréz po Lwowie, opowiadajac
wiele ciekawych anegdot oraz dzielgc sie utamkiem swej
wiedzy o tym pieknym miescie.

Mam nadzieje, ze niezapomniane wrazenia, jakie towarzyszyty
nam przez catg podroz, bedg zalgzkiem cyklicznych wyjazdow
nie tylko do Lwowa, ale rowniez w inne zakatki Swiata.

mgr Igor Sokotowski

Przewodniczacy Komisji Wyborczej SD

Wyjazdy doktoranckie sg Swietng tradycjg. To byt mdj
pierwszy wspolny wyjazd z Samorzadem Doktorantow
Uniwersytetu Medycznego w todzi i na pewno nie ostatni.
Lwow zrobit na nas ogromne wrazenie - zaskoczyt swoja
bogata historig i piekng architekturg. Ze wzgledu na swoja
specyfike, miasto to pozwala zobaczy¢, jaka byta Polska



w okresie miedzywojennym. Nie moge nie zwrdci¢ uwagi
na to, ze gréd ksiecia Lwa Halickiego zaskoczyt nas
réznorodnoscia knajp, restauracji i innych atrakgji. Miasto jest
petne zycia i cieszy ogromng iloscig artystow, ktorzy tworzg
niesamowity urok tego kresowego miasta.

Od dawnych czaséw Lwow byt jednym z najwazniejszych
osrodkéw nauki i kultury polskiej. Bardzo ciesze sie, ze nadal
we Lwowie istniejg instytucje i miejsca, ktére nierozerwalnie
zwigzane sg z dziejami naszej ojczyzny. Ze wzgledu na to,
ze w XIX i do potowy XX wieku Lwow byt jednym z gtdwnych
osrodkéw polskiego ruchu niepodlegtosciowego, a takze
zycia naukowego i kulturalnego, Cmentarz +tyczakowski
stat sie Panteonem Pamieci Narodowej Polakéw. Oprocz
sztandarowego przyktadu Cmentarza tyczakowskiego,
miejscem, gdzie kazdego dnia przypomina sie o kulturze
i jezyku polskim, jest Polskie Radio Lwéw. W tej roztgosni
radiowejod pokolen pracujg Polacy, ktérzy pomimo zawirowan
historycznych pozostali we Lwowie i nadal pamietaja
o swoich korzeniach. Polskie Radio Lwoéw jest instytucjg, ktéra
kazdego dnia krzewi kulture polskg oraz wnosi swoj wkiad
w zachowanie polskiej tradycji, co jest niezwykle wazne dla
naszych Rodakéw mieszkajgcych poza ojczyzna.
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Wyjazd doktorantow

Uniwersytetu Medycznego w Eodzi
- CampDok2018

mgr Adrian Krygier
IV rok Studiéw Doktoranckich

W dniach 25-31 sierpnia 2018 roku w Zakopanem odbyta sie kolejna
edycja wakacyjnego wyjazdu doktorantéw Uniwersytetu Medycznego
w todzi, tym razem pod hastem CampDok2018! Wyjazd zorganizowany
przez Rade Samorzgdu Doktorantéw Uniwersytetu Medycznego w todzi
miat na celu integracje Srodowiska doktorantéw UM w todzi.




W tym roku doktorantdw naszego Uniwersytetu goscit Dom Wczasowy
U Jakuba w Zakopanem. W czasie tych kilku emocjonujgcych dni mielismy
okazje nie tylko wypoczac i ,natadowac baterie” na kolejny rok akademicki, ale
réwniez nawigza¢ nowe przyjaznie i zdoby¢ wiele niezapomnianych doswiadczen.
Byt to réwniez czas na wymiane koncepdji naukowych pomiedzy doktorantami
réznych dziedzin nauki.

W czasie pobytu na doktorantéw czekato wiele ciekawych atrakcji. Juz
pierwszego dnia wyjazdu mieliSmy okazje zrelaksowac sie w termach Bania
w Biatce Tatrzanskiej, gdzie temperatura wody bogatej w mikroelementy siegata
nawet 38°C! Kolejne dni uptywaty nam na gorskich wedréwkach - odwiedzilismy
m.in. Morskie Oko oraz Doline Pieciu Stawdw, zdobyliSmy Sarnig Skate i Nosal.
Pobyt w gérach byt réwniez czasem na pobijanie wiasnych zyciowych
rekordéw. Czy zdobycie Kasprowego Wierchu w mniej niz trzy godziny jest
w ogdle mozliwe? Oczywisciel Doktorant naszego Uniwersytetu dokonat tego
w godzine i dwadziescia osiem minutl W trakcie wyjazdu zorganizowano
réwniez wycieczke na Stowacje, podczas ktérej moglismy podziwial piekno
wysokich Tart, spacerujgc Sciezkg w Koronach Drzew, a takze zwiedzi¢ ruiny
Zamku Lubowelskiego oraz Muzeum Architektury Ludowe] regionu spiskiego.

W ramach integracji Srodowiska doktorantéw, lek. Robert Morawiec zorganizowat
profesjonalng lekcje tanca. Dzieki niemu mogliSmy poznac podstawowe kroki
i figury tancow latynoamerykanskich. Teraz juz zaden parkiet nie bedzie nam
straszny! Dzieki uprzejmosci bytej Wiceprzewodniczgcej Krajowej Reprezentacji
Doktorantow - mgr inz. Elzbiety Wyraz - odbyliSmy réwniez szkolenie

um magazyn

UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W LtODZI

H
pmiswn 3

DU

810¢ 0dJsuns



S
pmswm &

PDu9

810 AH0QJsuns

7 autoprezentacji, ktére pomogto nam przetamac stres podczas wystgpien
publicznych. MieliSmy réwniez mozliwos¢ uczestniczenia w kursie pierwszej
pomocy, ktéry przeprowadzita doktorantka IV roku - lek. Barbara Mazur.
Zorganizowano takze zabawe przebierang, podczas ktérej doktoranci UM
zamienili sie w postaci z bajek i filmdéw. Zwienczeniem CompDok2018 byto
wspoélne ognisko, w czasie ktdérego doktoranci otrzymali pamigtkowe kubki
i gadzety, przekazane przez Biuro Promocji UM.

W imieniu wszystkich uczestnikdw obozu serdecznie dziekujemy orga-
nizatorom CampDok2018 a w szczegdlnosci mgr. tukaszowi Sledzifnskiemu
- Przewodniczgcemu Rady Samorzadu Doktorantdéw - oraz dr Renacie
Zielinskiej i mgr Justynie Agier, za czas poswiecony na zorganizowanie tak
wspaniatego wyjazdu. Bardzo dziekujemy réwniez wiadzom Uniwersytetu
Medycznego w todzi za wsparcie finansowe.

Zapraszamy wszystkich doktorantdw Uniwersytetu Medycznego w todzi
na kolejne wyjazdy wakacyjne organizowane przez Rade Samorzadu
Doktorantow UM!
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