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Szanowni Panstwo,

Biblioteka jest sercem kazde] uczelni. Nasza ostatnio
przeszta generalny remont. Dzisiaj na jej miejscu powsta-
ta nowoczesna Strefa Wiedzy i Innowacji. Nowa przestrzen
uzyskana po przebudowie pozwolita, oprdcz ksiaznicy,
zmiesci¢ pod jednym dachem jednostki zwiazane z za-
rzadzaniem wiedza. O tych wszystkich zmianach napisat
w swoim artykule Witold Kozakiewicz - dyrektor Centrum

Informacyjno-Bibliotecznego.

W maju odbyta sie uroczysto$¢ nadania tytutu doktora ho-
noris causa Uniwersytetu Medycznego w todzi prof. Mar-
kolfowi Hanefeldowi. Ten Swiatowej stawy uczony, ktéry
skoncentrowat swoje naukowe zainteresowania przede
wszystkim wokét diabetologii i choréb zwiazanych z za-
burzeniami metabolizmu, od lat podtrzymuje bliskie wiezi
z polska nauka, a takze z naszym Uniwersytetem. Scista,
wieloletnia i owocna wspétpraca z prof. J6zefem Drzewo-
skim, kierownikiem Kliniki Choréb Wewnetrznych, Diabeto-
logii i Farmakologii Klinicznej, data podstawe rozpoczecia
prac zwiazanych z nadaniem najwyzszej godnosci akade-
mickiej. Zachecam do przeczytania wywiadu z Panem Pro-

fesorem Hanefeldem.

Goraco polecam réwniez tekst Michata Okrasy z Akade-
mickiego Biura Karier o Akademickich Targach Pracy. Jak
pisze, ATP to impreza, ktéra na trwate wpisata sie juz w ka-
lendarz todzi Akademickiej, promowana jest przez wszyst-
kie todzkie uczelnie i z roku na rok cieszy sie niestabnacym
zainteresowaniem, a jej organizatorzy ciagle zaskakuja no-

wymi pomystami i aktywnosciami.

Godny zainteresowania jest takze artykut Pani Profe-

sor Anny Zalewskiej-Janowskie], ktéra juz dzi$ zaprasza

~Innowacja

odroznia lidera od nasladowcy”

Steve Jobs

wszystkich pracownikéw uczelni na pierwsza edycje warsz-
tatow radzenia sobie ze stresem, ktdra ruszy juz we wrze-

dniu.

Nasi studenci przygotowali miedzy innymi sprawozdanie
z tegorocznej konferencji Juvenes Pro Medicina. Jest ona
jedna z najwiekszych konferencji naukowo-szkoleniowych,
odbywajacych sie w centralnej Polsce. Studenckie Towa-
rzystwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego w todzi przy-

gotowuje wydarzenie corocznie juz od ponad 50 lat.

Oprécz tego przeczytac takze mozemy o druzynie futsalu
kobiet naszej Alma Mater. Pomimo, ze druzyna ta powstata
zaledwie kilka lat temu, to juz ma na swoim koncie ztote
medale. Gratulujemy naszym dziewczynom i zyczymy ko-

lejnych sukcesow.

Zycze mitej lektury!

mgr Anna Pielesiek-Kielma
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Profesor Markolf Hanefeld jest Swiatowej miary uczonym
w zakresie diabetologii i metabolizmu, utrzymujacym od lat
bliskie wiezi z nauka polska, w tym takze z naszym Uniwersy-
tetem. Juz w latach 70-tych pracowat nad zmianami w watro-
bie, pojawiajacymi sie w przebiegu choréb metabolicznych.

Gtéwnym odkryciem, do jakiego doprowadzity jego badania, byt

fakt, ze sttuszczenie watroby jest symptomem wielu choréb.
Prof Hanefeld byt pierwszym naukowcem, ktory opisat i wpro-
wadzit pojecie zespotu metabolicznego. Doktadny opis grupy
patologii wchodzacych w jego sktad zrewolucjonizowato po-
dejscie do terapii chorob kardiometabolicznych, pisze w swej

recenzji prof. Ida Kinalska.

Profesor Marek Pawlikowski w ocenie dorobku laureata pi-
sze: Drugim, choc scisle powiazanym z poprzednim, kierun-
kiem badarn prof. Hanefelda jest cukrzyca typu 2. Od ponad 15
lat dziatalnosc badawcza Profesora ogniskowata sie na zna-
czeniu regulacji popositkowego stezenia glukozy dla rozwoju
zmian miazdzycowych w przebiegu cukrzycy typu 2. Profesor
Hanefeld wykazat, ze obnizenie hiperglikemii popositkowe]
prowadzi do zmniejszenia ryzyka powiktan sercowo-naczy-
niowych oraz do zmniejszenia Smiertelnosci ogélnej. Jego
ogromna zastuga jest badanie lekow dziatajacych na glike-
mie popositkowa poprzez hormony uktadu pokarmowego.
Badania te przyczynity sie do zmniejszenia stopnia przejscia
ze stanu przedcukrzycowego do cukrzycy oraz zmniejszenia
ryzyka rozwoju powiktan naczyniowych, dodaje prof. Kinalska.

2 BIULETYN Uniwersytetu Medycznego w todzi, maj, czerwiec 2016



Obecnie koncentruje sie przede wszystkim na:

- nowych strategiach zindywidualizowanego postepowania

w terapii cukrzycy typu 2;

- ogdlnoustrojowych $rédbtonkowych czynnikach wzrostu

u pacjentéw z cukrzycowym obrzekiem plamki zottej oraz

nefropatia;

Postepy w leczeniu cukrzycy - od prostych wytycznych jed-

- zapaleniu jako czestej przyczynie choréb zwigzanych z ze-  nakowych dla wszystkich chorych do zindywidualizowanych

spotem metabolicznym.

terapii i leczenia farmakologicznego, co w sposdb niebywaty

wptyneto na zwiekszenie $redniej dtugosci zycia.

Badania w dziedzinie zaburzen homeostazy glukozy w celu

wypracowania strategii lepszej ochrony komérek beta i na-

rzadow docelowych u pacjentow z cukrzyca.

BIULETYN Uniwersytetu Medycznego w todzi,

Dokonalismy olbrzymiego postepu w leczeniu choroby, ale
nie udato nam sie powstrzymac pandemii cukrzycy i zespo-
tu metabolicznego na $wiecie. W zwiazku z tym istnieje po-
trzeba kompleksowego podejscia do problemu polepszenia
warunkéw kulturalno-bytowych i trybu zycia, aby zapobiec
pojawieniu sie choroby lub przynajmniej opdzni¢ moment je;

wystapienia u ludzi mtodych oraz w srednim wieku.

Wdrozenie pojecia zespotu metabolicznego w praktyce kli-
nicznej, a takze ocena znaczenia hiperglikemii popositkowej,

jak réwniez niestabilnosci glikemicznej u pacjentéw z dys-
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funkcja srédbtonka, zaburzeniami rytmu serca oraz toczacym

sie zapaleniem.

Pozostaje w Scistej wspdtpracy naukowej z polskimi diabe-
tologami od kilkudziesieciu lat, m.in. z prof. Janem Tato-
niem z Warszawy czy prof. Renata Wasikowa z Wroctawia.
Moja wspoétpraca z Uniwersytetem Medycznym w todzi roz-
poczeta sie ponad 10 lat temu, kiedy poznatem prof. Jézefa
Drzewoskiego i rozpoczelismy wymiane pomystéw i koncep-
cji zwiazanych z niestabilnoscia glikemiczna i hiperglikemia
popositkowa, modyfikatorami pamieci metabolicznej. Zespdt
badawczy z todzi przyczynit sie do zrozumienia dtugotrwate-
go szkodliwego wptywu nadmiernych wahan poziomu gluko-
zy oraz regulacje stresu oksydacyjnego, a takze epigenetycz-

nych zmian szlakéw zapalnych.

Posrod wielu miejsc, jakie miatem okazje odwiedzi¢, naj-
wazniejszym doswiadczeniem byt pobyt w Kuopio w Finlandii
u prof. K. Pyorulu i prof. M. Laakso, gdzie powstaja znakomite
pomysty w dziedzinie diabetologii i chordb krazeniowych oraz
doskonale dziata narodowy program profilaktyczny. A takze,
oczywiscie, £6dz ze znakomita klinika i Centrum Badan nad
Zdrowym Starzeniem. To, ze jako pierwszy Niemiec otrzyma-
tem doktorat honoris causa od tédzkiej uczelni, jest dla mnie
ogromnym wyrdznieniem. Jestem bardzo wdzieczny za ten

zaszczyt.
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MGR INZ. WITOLD KOZAKIEWICZ
DYREKTOR CENTRUM INFORMACYJNO-BIBLIOTECZNEGO
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W £ 0DZI

STREFAWIEDZY  INNOWACJI

Uniwersytetu Medycznego w todzi

Zaczeto sie 40 lat temu. W 1977 roku Akademia Medyczna
w todzi doczekata sie nowoczesnego budynku Bibliote-
ki Gtéwnej. Zaprojektowany przez Witolda Millo przez wiele
lat stuzyt pokoleniom studentéw medycyny oraz Srodowisku
medycznemu todzi. Nadeszty nowe czasy, weszty do uzycia
nowe technologie zwiazane z rozwojem ustug elektronicz-
nych i komputeréw. Od komputeryzacji katalogéw, poprzez
elektroniczne bazy danych bibliograficznych, az po dostep do
czasopism i podrecznikdw przez Internet oraz digitalizacje
zbioréw drukowanych. Zmiany, ktére zaszty w tym czasie, do-
prowadzity do tego, ze 40-letni budynek przestat spetniac wy-
magania stawiane nowoczesnym bibliotekom akademickim.
Wtadze uczelni, dostrzegajac ten problem, podjety decyzje
o modernizacji obiektu. Prace projektowe rozpoczeto w 2012
roku. Pod koniec 2014 podjeto decyzje o realizacji projektu
i rozpoczeto procedury przetargowe w celu wytonienia gene-
ralnego wykonawcy. Pod koniec kwietnia 2015 roku rozpoczy-
namy przeprowadzke i do potowy maja opuszczamy budynek
biblioteki. Na nastepne 7 miesiecy dawna biblioteka zamienia
sie w plac budowy i z koncem roku uzyskujemy pozwolenie
na uzytkowanie. Do maja 2016 kompletujemy najwazniejsze
elementy wyposazenia.

VA
| ML Fary

24.05.2016 roku, réwno rok od rozpoczecia prac budowlanych,
w dawnym budynku Biblioteki Uniwersytetu Medycznego
w todzi rozpoczyna dziatalno$¢ Strefa Wiedzy i Innowacji.
Nowa przestrzen powstata w trakcie modernizacji pozwala,
oprécz funkcji bibliotecznych, umiesci¢ pod jednym dachem
jednostki zwiazane z zarzadzaniem wiedza, zapewniajace
dostep do informacji oraz pomoc w przygotowywaniu i pro-
wadzeniu projektéw. Swoja siedzibe znalazty tutaj, oprocz
Centrum Informacyjno-Bibliotecznego, Biuro Nauki, Strategii
i Rozwoju, Centrum Innowacji i Transferu Technologii, Archi-

wum oraz nowo powotany Inkubator Przedsiebiorczosci.

Przemiana Biblioteki UM w Strefe Wiedzy i Innowacji odby-
ta sie na trzech ptaszczyznach. Po pierwsze przemiana in-
frastrukturalna. Zmodernizowany budynek, wyposazony
W najnowsze rozwiazania stuzace czytelnikom i pracownikom
obejmuje w petni klimatyzowane wnetrza, pokoje do spotkan,
pracy indywidualnej i zespotowe]. Zautomatyzowane systemy
do obstugi ksiegozbioru umozliwiaja zwrot i odbidr zamoéwien
w godzinach nocnych i w weekendy. Dla czytelnikéw przygo-
towano wolny dostep do ksiegozbioru, stanowiska kompute-
rowe i sie¢ Wi-Fi w catym budynku.
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Po drugie, przemiana mentalna. Budynek Strefy zaprasza
swoich uzytkownikdw cata dobe. Uzyskane w trakcie moder-
nizacji miejsca do pracy maja stuzy¢ zaréwno czytelnikom
korzystajacym ze zbioréw bibliotecznych, jak i zespotom
przygotowujacym kolejne projekty dla potrzeb uczelni, a na-
wet tym uzytkownikom, ktérzy poszukuja jedynie spokojnego
miejsca do pracy w matych zespotach. Dla tych, ktérzy pla-
nuja uruchomienie wtasnego biznesu, oczekuja pomieszcze-
nia w Inkubatorze Przedsiebiorczosci wraz ze wsparciem ze

strony wszystkich jednostek majacych swa siedzibe w SWI.

Po trzecie, przemiana funkcjonalna. Cztery poziomy budyn-
ku, kazda z inna funkcja. W piwnicy znajduje sie zamknie-
ty magazyn mieszczacy zbiory biblioteczne i Archiwum. To
cze$¢ niedostepna dla uzytkownikdw. Parter to strefa swo-

body - miejsce, w ktérym uzytkownicy moga przy kawie

i przekasce spotkac sie w trakcie przerwy w nauce lub
w zajeciach. Tutaj mozna odebraé zamdwione ksiazki, zwré-
ci¢ wypozyczone, wybrac potrzebne podreczniki lub skorzy-
sta¢ z komputera. Pietro pierwsze to strefa pracy i nauki.
W tej czesci znajdziemy stanowiska i pokoje do pracy indy-
widualnej i grupowej, sale seminaryjna i otwarta przestrzen
w patio, ktére szybko mozna przeksztatci¢ w sale konferen-
cyjna, czytelnie, sale wystawiennicza. Towarzyszy temu stre-
fa wolnego dostepu do pdtek z ksiazkami i czasopismami,
co pozwala na duza autonomie czytelnikéw w zakresie ko-
rzystania ze zbiordw bibliotecznych. To pietro dla tych, ktérzy
potrzebuja ciszy i skupienia, aby w spokoju popracowa¢ nad
projektem lub po prostu pouczy¢ sie. Drugie pietro to strefa
biurowa oraz pomieszczenia Inkubatora Przedsiebiorczosci,
w ktérym oczekujemy na chetnych do rozpoczecia wtasnej

przygody z biznesem.

6 BIULETYN Uniwersytetu Medycznego w todzi, maj, czerwiec 2016



STREFAWIEDZY | INNOWACJI UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W £0DZI

Kluczem do sukcesu Strefy Wiedzy i Innowacji jest wspotpraca
wchodzacych w jej sktad jednostek, wzajemne uzupetnianie
sie i inspirowanie. Dziatalnos¢ Strefy z jednej strony ma stu-
zy¢ wsparciu studentéw od momentu rozpoczecia nauki dzieki
dostepowi do podrecznikéw i Zrddet wiedzy, ktére zapewnia
CIB, poprzez wsparcie ze strony Dziatu Wspédtpracy z Zagra-
nica przy programach wymiany miedzynarodowej, pomoc Biu-
ra Nauki, Strategii i Rozwoju przy planowaniu i prowadzeniu

projektéw badawczych, az po komercjalizacje wynikéw tych
projektow i wsparcie przy zaktadaniu wtasnego biznesu dzieki
dziatalnosci Centrum Innowacji i Transferu Technologii i In-
kubatora.

Z drugiej strony Strefa Wiedzy to miejsce, ktére ma wspieraé
i kreowac projekty ..od pomystu do przemystu”: poczawszy od
BNSIR z wykorzystaniem zasobdéw informacyjnych Centrum
Informacyjno-Bibliotecznego i Archiwum oraz wiedzy CIiTT,
konczac na Inkubatorze Przedsiebiorczosci.

Uroczystos¢ otwarcia Strefy Wiedzy i Innowacji zamykajac
etap inwestycyjno-budowlany, rozpoczyna zwykta codzienna
prace jednostek wchodzacych w jej sktad. Centrum Informa-
cyjno-Biblioteczne przygotowuje sie do rozpoczecia kolejnego
roku akademickiego, porzadkujac i przygotowujac ksiegozbidr
tak, aby studenciipracownicy naszej uczelni mogli od pazdzier-
nika w petni korzystac z systeméw i zbioréw bibliotecznych.
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MGR MICHAL OKRASA
AKADEMICKIE BIURO KARIER
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W £ 0DZI

Tak w liczbach przedstawiaja sie Akademickie Targi Pracy
2016 (ATP), ktére po raz piaty, dzieki pracy Akademickie-
go Biura Karier i Fundacji dla Uniwersytetu Medycznego
w todzi, wspétorganizowata nasza uczelnia. Impreza odbyta
sie 19 kwietnia 2016 r. w Hali Expo i byta okazja do nawia-
zania wspotpracy na linii student/absolwent - pracodawca.
Z ramienia Uniwersytetu Medycznego w todzi - obok wtadz
Miasta i Politechniki tédzkiej - uroczystego otwarcia dokonat
prof. dr hab. n. med. Radzistaw Kordek - Rektor Elekt, obecny
Prorektor ds. Organizacyjnych i Studenckich.

ATP to impreza, ktéra na state wpisata sie w kalendarz wy-
darzen todzi akademickiej. Promowana jest przez wszystkie
todzkie uczelnie wyzsze oraz Miasto. Organizatorzy z kazda
kolejna edycja staraja sie nie tylko rozwina¢ pomysty realizo-
wane cyklicznie przy kazdych targach, ale takze zaskoczy¢ od-
wiedzajacych nowymi aktywnoéciami. Do statych juz inicjatyw
nalezy konkurs na najciekawsze stoisko wystawiennicze tar-
gow, w ktérym firmy $cigaja sie o zdobycie pierwszego miejsca
(w tym roku laureatem konkursu zostata firma Barry Calle-
baut). Takze od kilku lat w trakcie ATP wszyscy studenci maja
mozliwo$¢ wykonania profesjonalnej fotografii do cv. Akcja
jest mozliwa dzieki wsparciu Biura Obstugi Studidw, ktore
aktywnie wtacza sie w prace organizacyjne. W minionym roku
hitem okazata sie Strefa Doradcza, w ktorej doradcy zawodo-
wi pomagali studentom i absolwentom w przygotowaniu do-
kumentdéw aplikacyjnych. Olbrzymi sukces Strefy Doradczej
z roku 2015 zostat powtdrzony w tym roku, przy trzykrotnym
powiekszeniu przestrzeni doradczej oraz zwiekszeniu liczby

samych doradcéw.

Kiedy konczy sie kazda kolejna edycja targow, organizatorzy

analizuja wnioski ptynace z ankiet ewaluacyjnych przeprowa-

1.0
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dzanych ze studentami i wystawcami. Aby sprostaé sugestiom

i zyczeniom respondentdw, w roku 2016 zdecydowano sie na
utworzenie na terenie Hali Expo tzw. .przestrzeni chillouto-
wych” - miejsc wyposazonych w pufy i lezaki, ktére dawaty
mozliwos¢ nie tylko odpoczynku, ale takze zapoznania sie
z zebranymi od pracodawcéw materiatami. Wszystkie $ciany
w tych miejscach zostaty oklejone setkami ofert pracy, ktére
docieraja do biur karier obydwu uczelni organizujacych ATP.

Nowoscia byt takze katalog wystawienniczy: po raz pierw-
szy wydany w kolorze, zwiezty, w formacie A4, z wizytdwkami
wszystkich wystawcow. Na potrzeby studentéw i absolwentéow
przygotowano takze jego wersje elektroniczna do pobrania

ze strony wydarzenia.

Co zyskuje student, ktéry przychodzi na ATP? Na stoiskach
pracodawcow kazdy odwiedzajacy moze spotkac sie bezpo-
$rednio z przedstawicielami potencjalnych pracodawcéw
- pracownikami dziatéw HR. Od nich moze dowiedzie¢ sie,
jak znalez¢ prace, jak aplikowad na praktyki i na co zwrécic
uwage w procesie ksztatcenia, aby lepiej przygotowac sie do

realizacji zadan w przysztej pracy. Moze pozyskac kontakt do
osoby odpowiedzialnej za rekrutacje, pozostawi¢ swoje cv
i co najwazniejsze zrobi¢ dobre wrazenie i zosta¢ zapamieta-
nym. Odwiedzajacy moga zapisac sie na szkolenia, ktore sa
prowadzone przez pracownikéw firm, i zdoby¢ w ten sposob
wiedze i umiejetnosci praktyczne potwierdzone certyfikatem.
W Strefie Doradczej mona spotkac sie z doradcami zawo-
dowymi, ktérzy pomoga w tworzeniu aplikacji, poprawia CV
i przygotuja do rozmowy kwalifikacyjnej. Do wspomnianych
aktywnosci dodac nalezy jeszcze mozliwoé¢ wziecia udziatu
w konkursach oraz spotkania z ciekawymi ludzmi reprezen-
tujacymi swoje firmy.

Czym zaskocza organizatorzy ATP w przysztym roku? Z ilo-
ma pracodawcami beda mogli spotkad sie studenci tédzkich
uczelni wyzszych? Jakie szkolenia zostana poprowadzone
przez wystawcow? | czy po raz kolejny uda sie przygotowac
najwieksze targi pracy w Polsce?

Na te pytania wszyscy poznamy odpowiedz juz 26 kwietnia
2017 roku.
Zapraszamy!
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MGR JAKUB KAMINSKI
CENTRUM SYMULACJI MEDYCZNYCH
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W £ 0DZI

PODSTAWY EDUKACII MEDYCZNES

Z pewnoscia wielu
z Panstwa styszato o re-
alizowanym obecnie na

Uniwersytecie Medycz-

nym w todzi projekcie
_ _ stworzenia Centrum
Centrum symulacji medyczne] Symulacji Medycznych
(CSM]. Ma on na celu
przede wszystkim podniesienie jakoSci ksztatcenia studen-
tow, a co za tym idzie - kompetencji absolwentéw naszej
uczelni. Dzieki temu projektowi pracownicy i studenci Uni-
wersytetu Medycznego w todzi beda mieli mozliwo$¢é spo-
tykad sie na zajeciach w CSM, ktére bedzie znajdowato sie
na terenie Centrum Kliniczno-Dydaktycznego, w sasiedztwie
Centrum Dydaktycznego UM i uzyskaja mozliwosé¢ ksztatce-
nia opartego o symulacje medyczna, ktore wydaje sie nie-
odzowne w dzisiejszych czasach. Zajecia w ramach CSM beda
prowadzone nie tylko przez pracownikow tej nowej jednostki,
ale przede wszystkim przez kadre dydaktyczna wydziatéw
bioracych udziat w projekcie. W zwiazku z tym warto zazna-
jomic¢ wszystkich z tym, co kryje sie pod pojeciem symulacji
medycznej. Termin ten nie dotyczy wytacznie symulacji bazu-
jacej na stosowaniu manekindw lub komputerdw i urzadzen
wysokiej wiernosci. Symulacja medyczna to takze trening
wieloprofesjonalny, szkolenia skupiajace sie na nauce komu-
nikacji i innych umiejetnosci zwiazanych z zagadnieniem pro-
fesjonalizmu, ksztatcenie opierajace sie na symulowanych
i realnych pacjentach oraz studentach zaangazowanych
w tzw. role playing. W ramach cyklu artykutéw poswieconych
temu zagadnieniu postaramy sie odpowiedzie¢ miedzy innymi
na nastepujace pytania:
- Czym tak naprawde jest symulacja medyczna?

- Dlaczego w dzisiejszych czasach to narzedzie stato sie

niezbedne w procesie ksztatcenia przysztych pracownikow
opieki zdrowotnej?

- Jak mozna wykorzystywac symulacje medyczna, aby
usprawnié proces ksztatcenia?

W pierwszym artykule cyklu skupimy sie na problemie ksztat-

cenia opartego o symulacje w kontekscie profesjonalnym

oraz na pojeciu symulacji w szerszym ujeciu.

Méwiac o ksztatceniu zawodowym opartym w mniejszym
lub wiekszym stopniu o symulacje, nalezy zwréci¢ uwage na
fakt, ze dotyczy ono przede wszystkim grup zawodowych wy-
sokiego ryzyka, takich jak lotnictwo oraz astronautyka. Nie
ma watpliwosci, ze trening pilotéw samolotdw, a zwtaszcza
astronautéw, to bardzo odpowiedzialne i trudne zadanie.
Osoby pracujace w tych zawodach musza opanowac¢ umie-
jetnosc¢ obstugiwania skomplikowanych urzadzen, a jeden ich
btad moze pociagac za soba katastrofalne nastepstwa. Nie
tylko moga stracic¢ swoje zycie, ale takze spowodowac $mierc
znajdujacych sie na poktadzie pasazeréw oraz zniszczy¢ nie-
zmiernie kosztowne urzadzenia. W zwiazku z tym w ramach
treningu pilotéw mamy do czynienia nie tylko z symulacjami
standardowych lotéw, ale takze nietypowych sytuacji awaryj-
nych. Zaréwno piloci, jak pozostali cztonkowie zatogi, musza
wiedziec¢, jak zachowac sie w czasie kryzysu. W zarzadzaniu
zasobami zatogi bardzo wazna jest komunikacja i skuteczna
praca zespotowa, poniewaz w bardzo krétkim czasie trzeba
podejmowac kluczowe decyzje. Dlatego tez trenowana jest
cata zatoga - osoby odpowiedzialne za obstuge lotu oprécz
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy musza przejsc
szkolenia dotyczace procedur bezpieczenstwa. W trakcie

treningdw tego typu uczniowie czesto uczestnicza w symula-
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cjach lotdw z turbulencjami, pozaru na poktadzie, ladowania
awaryjnego lub nawet rozbicia samolotu.

Kolejna grupa zawodowa, ktéra w duzym stopniu wykorzystu-
je symulacje w procesie ksztatcenia zawodowego, stanowia
sity zbrojne. Warto zaznaczyé, ze pierwsze symulatory lotéw
wykorzystywane do trenowania pilotdw powstaty wtasnie
w trakcie | wojny $wiatowej. W zakresie treningu militarne-
go z wykorzystaniem symulacji mamy do czynienia przede
wszystkim z grami wojennymi oraz manewrami wojskowy-
mi. Dzieki szkoleniom prowadzonym w taki sposob przyszli
pracownicy sit zbrojnych maja okazje do ¢wiczenia procedur
antyterrorystycznych, planowania bitew oraz brania udziatu
w symulowanych walkach. Nalezatoby zwréci¢ uwage na fakt,
ze w dzisiejszych czasach wykorzystanie symulacji do trenin-
gu militarnego jest nie tylko coraz powszechniejsze, ale réw-
niez stopien realnosci samej symulacji jest coraz wyzszy. Do
odtwarzania autentycznego $rodowiska sa wtaczane czynniki
spoteczne i polityczne uwazane w dzisiejszych czasach jako
niezbedne do uzyskania modelu jak najblizszego rzeczywi-

stej sytuacji, w jakiej mogliby sie znalez¢ wojskowi. Obecnie

w ramach treningu do wyjazdu na misje stosowana jest takze
technologia komputerowa, np. w celu ¢wiczenia obrony przed
tadunkami wybuchowymi lub minami. Nalezy pamieta¢ o sy-
mulacjach atakéw terrorystycznych, ktére pozwalaja na tre-
ning w zespotach wieloprofesjonalnych. Wspélne ¢éwiczenia
dla wojska, policji i innych stuzb maja na celu sprawdzi¢, czy
stuzby majace zapewniac bezpieczenstwo obywateli w sytu-
acjach kryzysowych sa w stanie skutecznie reagowac.

Warto réwniez wspomnie¢ o wykorzystywaniu symulacji
w procesie ksztatcenia pracownikéw w przemysle i biznesie.
Bardzo czesto podczas treningdw sa stosowane gry zarzadza-
jace dla menedzerow, w trakcie ktérych musza w warunkach
kryzysowych podejmowac szybkie decyzje odnosnie realnych
probleméw przedsiebiorstw. Symulatory wykorzystywane sa
takze w przemysle, np. do szkolenia przysztych kadr obstu-
gujacych elektrownie atomowe. W tym przypadku programy
szkoleniowe zawieraja symulacje pracy skomplikowanych
urzadzen, co ma na celu uchronienie przed powaznymi wy-
padkami.

Méwiac o stosowaniu symulacji w kontekscie $rodowiska
zawodowego, nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze korzystamy
z tego narzedzia nie tylko przy treningu, ale takze przy eg-
zaminowaniu. Z jednej strony mozemy zapewnic uczenie sie
w $rodowisku jak najbardziej zblizonym do przysztego miej-
sca pracy, a z drugiej strony mamy mozliwo$¢ sprawdzenia
kompetencji danej osoby w warunkach i sytuacjach, jakie
bedzie mogta napotkad w trakcie przysztej pracy zawodowe;.
W zwiazku z powyzszym wtasnie dzieki symulacji cele, takie
jak uczenie i egzaminowanie personelu, moga by¢ osiagane
w bezpieczny i efektywny sposéb. Srodowisko edukacyjne
oparte o symulacje (SBLE - Simulation-Based Learning Envi-
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SYMULACJA MEDYCZNA - WPROWADZENIE

ronment] powinno by¢ mozliwie ztozone pod wieloma wzgle-
dami - kulturowym, spotecznym, fizycznym i pedagogicznym.
Dzieki tej ztozonosci pozwala ono na nauke poprzez tzw. .za-
nurzenie” (ang. immersion) w do$wiadczanej sytuacji. Warto
w tym miejscu podkresli¢, ze symulacja z zatozenia ma za-
gwarantowac bezpieczenstwo. Oznacza to mozliwos¢ nauki
danej procedury przy jednoczesnym wyeliminowaniu poten-
cjalnych zagrozen, jakie niesie rzeczywista sytuacja, dla zdro-
wia i zycia wszystkich uczestnikdw symulacji - w kontekscie
symulacji medycznej - pacjentdw, studentow i ich nauczycieli.

Jak rozumie¢ pojecie symulacji w procesie
edukacyjnym?

W szerokim ujeciu tego stowa symulacja to dziatanie,
w czasie ktdrego osoba, urzadzenie lub odtworzone warunki
srodowiska maja za zadanie zaprezentowac problem w celu
edukacyjnym lub egzaminacyjnym w sposdéb mozliwie jak
najbardziej autentyczny. Student lub osoba bioraca udziat
w treningu powinna reagowac na pojawiajace sie problemy
tak, jak zachowywataby sie w naturalnych okolicznosciach,
a jednoczednie uczacy sie powinien otrzymywac informacje
zwrotna tak, jakby znajdowat sie w rzeczywistej sytuacji.
Warto zwréci¢ uwage na wspélne cechy symulacji stosowanej
zaréwno do treningu, jak i egzaminowania. Po pierwsze sy-
tuacja, z ktora styka sie student, powinna by¢ na tyle realna,
aby mogta sie zdarzy¢ w naturalnym S$rodowisku pracy. Po
drugie symulacja ma za zadanie prezentowa¢ mozliwie jak
najbardziej ztozone okolicznosci, aby odpowiadad jak najwyz-
szemu stopniu autentycznodci tak, zeby student mdgt zacho-
wywacd sie doktadnie tak, jakby to miato miejsce w prawdzi-
wym zyciu. Oczywiscie ztozono$¢ Srodowiska symulacyjnego
i oczekiwane] reakcji ucznia powinna rosna¢ w miare poste-
pu procesu nauczania. Pomimo tego nie mozna zapominad,
ze symulacje nigdy nie beda catkowicie identyczne z realna
sytuacja ze wzgledu na wiele czynnikdéw. Wérdd nich mozna
wymieni¢ ograniczenia natury technologicznej, kosztowej,
czasowej, etycznej, zwiazane z unikaniem niebezpieczenstwa
oraz wymagania psychometryczne. Nalezy rowniez pamietac,
ze ztozonos¢ i realnos¢ symulacji zalezy od poziomu odby-
wanego szkolenia. Ponadto nalezatoby doda¢, ze symulacje
moga przybraé rézne formy w zaleznoséci od zatozonego celu:
moga by¢ statyczne lub zautomatyzowane, indywidualne lub
interaktywne, wymagajace podjecia decyzji wysokiej lub ni-
skiej rangi.

Dlaczego nalezy uczy¢ w oparciu o symulacje
medyczna?

Podobnie jak w przypadku opisanych wyzej grup zawodowych,

instytucje zajmujace sie ksztatceniem personelu medycznego

musiaty w pewnym momencie stawi¢ czota problemowi bra-

ku pomostu pomiedzy uczeniem w sali zajeciowej a uczeniem
w $rodowisku pracy. Odpowiedzia na to szczegdlne zapotrze-
bowanie stat sie rozwdj symulacji medycznej, ktéry trwa do
dnia dzisiejszego. Profesje medyczne, podobnie jak piloci,
astronauci czy zotnierze, to grupy zawodowe wysokiego ryzy-
ka, gdzie bezpieczenstwo i efektywnos$¢ podczas ksztatcenia
sa niezmiernie wazne. Dzieki stosowaniu symulacji sam pro-
ces uczenia sie przebiega bez potencjalnych zagrozen rze-
czywistej sytuacji, co oznacza raz jeszcze zwiekszenie bez-
pieczenstwa pacjenta. Absolwenci kierunkow medycznych
bardzo czesto musza opanowad umiejetnosci obstugiwania
skomplikowanych urzadzen, poprawnego wykonywania po-
szczegblnych procedur, podejmowania kluczowych decyzji
w sytuacjach kryzysowych, skutecznej komunikacji oraz efek-
tywnej pracy zespotowej. Wszystkie powyzsze kompetencje
moga by¢ rozwijane z wykorzystaniem symulacji medycznej,
co pozwala w dalszej perspektywie na zmniejszenie liczby
btedow lekarskich.

W kolejnych artykutach zapoznamy czytelnikéw

z nastepujacymi zagadnieniami:

» Dlaczego potrzebujemy symulacji medycznej do uczenia
i egzaminowania?

* Czym jest symulacja medyczna?

* Do czego mozna wykorzystaé symulacje medyczna
w kontekscie uczenia oraz egzaminowania?

* Jakie sa ograniczenia symulacji medycznej?

» Jak najlepiej wykorzystaé symulacje medyczna, aby
prowadzita do efektywnego uczenia sie?

* Rodzaje symulatoréw w symulacji medyczne;.
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QUO VADIS, KOMUNIKACJO?

PROF. DR HAB. N. MED. ANNA ZALEWSKA-JANOWSKA
KIEROWNIK ZAKEADU PSYCHODERMATOLOGII
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W £0DZI

QUO VADIS, KOMUNIKACJQO?

Zagadnienie tzw. komunikacji miedzyludzkie| catkiem niepo-
strzezenie stato sie Swiadomym obiektem moich zaintereso-
wan. Brnac z mozotem przez budowe bio-psycho-spotecznej
koncepcji psychodermatologii, w tym oczekiwania pacjentow
i zespotu medycznego, niepostrzezenie zauwazytam, ze
empatyczna rozmowa potrafi zdziata¢ przystowiowe cuda.
Sprawy same sie zatatwiaja, pacjenci sami sie poprawiaja.
Zamartam. Przeciez nie moze by¢ az tak .prosto”. Jak by tak
byto, to juz dawno, dawno temu tegie umysty by to odkryty

i z powodzeniem zaczety stosowac w praktyce codziennej

QUOVADIS, KOMUNIKACJO0?

Anna Zalowska-lanowska
cpecpis demmal dog-senerciog, alesgolog Enmurciog Fhrciny
=aHad Feychodamatalogi
Ehgdspidziglzen Faltedn immunc oo Fine2ndg

(1A L Ele Y ]
vyoheiad Liokaresh Unisonstol Loy w Led:i

w sposdb obfity, a moze nawet przesycony. C6z wiec stoi na
przeszkodzie, ze tak sie nie dzieje? Co jest czynnikiem bloku-
jacym? A moze moje obserwacje nie sa zgodne z rzeczywisto-
$cia? A jaka rzeczywistoscia - realna czy wirtualna? Pytania
mozna mnozy¢, ale nie taki jest cel obecnego tekstu.

Przyznam, ze osobistym celem jest podzielenie sie z P.T.
Czytelnikami Biuletynu trescia mojego wystapienia z ma-
jowego posiedzenia Senatu uczelni. Najpierw odrobina hi-
storii. Z pewna niesmiatoscia zwrécitam sie do JM Rektora
Profesora Pawta Gérskiego o mozliwo$¢ przedstawienia
prezentacji na wybrany wazki temat na Senacie, majac
Swiadomos¢, ze takowe praktyki dotychczas stosowane nie
byty. Oémielita mnie zyczliwo$¢ Pana Rektora obecnie nam
panujacego, jak réwniez deklaracje Rektora Elekta, ktéry
w swoim wyborczym exposé w sposdb otwarty przyznat, jak
ustyszatam, ze komunikacja w obrebie uczelni nie jest nadal
na optymalnym poziomie i nawet zadeklarowat, jak zrozumia-
tam, ze Rektor bedzie intensywnie pracowat, aby te komuni-
kacje ulepszy¢.

Przechodzac do samego wystapienia, pozwolitam sobie
dotaczy¢ do obecnego tekstu wszystkie oryginalne slajdy pre-
zentowane podczas posiedzenia Senatu w dniu 25 maja br.
Jako Senator, obdarzony juz po raz drugi ogromnym zaufa-
niem Szacownych Wyborcéw najwiekszego Wydziatu naszej
Alma Mater, niesmiato prosze wszystkich P.T. Czytelnikéw

Cel prezentacji

osobista proba wywiazania sie ze zobowiazan
ztozonych
m.in. P.T. Wyborcom Wydziatu Lekarskiego

| Low. interpelacia senalorka®)
«Mowajest srebrem bec: milcrenie dolem™

«Dotwre jost mat prawdy | 0 nie] dplewad, ale lephef [est mad prawds | dphewad o
drigeiotach, iliwkach®
RIEDDWIADEN, red. kan Hiebejk, Coechy 2007
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QUO VADIS, KOMUNIKACJQO?

Plan prezentacji

1. Komunikacja interpersonalna

- subiektywne i selektywne dane pismiennictwa
2. Kompetencje ,miekkie" (psychospoleczne)

vs, stresory srodowiskowe
3. Podsumowanie

B Eib e umn

o pochylenie sie nad zagadnieniem zawartym w obecnym
opracowaniu. Bede bardzo wdzieczna, jesli zechcecie Pan-
stwo poswieci¢ swoj cenny czas i podzieli¢c ze mna swoimi
przemysleniami.

Przygladajac, przystuchujac, a takze czynnie uczestniczac
w procesach porozumiewania sie miedzy ludzmi, ze zgroza
stwierdzitam, ze wielokrotnie tzw. odbiorca komunikatu sty-
szy zupetnie inne informacje niz te, ktére usilnie chciat mu
przekaza¢ nadawca. Takie sytuacje sa powszechne, gdy emo-
cje rozmoéwcow sa na réznym poziomie. Emocje/hormony sa
tak ogromna sita, ze impulsy nerwowe nie maja szans na
przebicie sie ze swoja informacja do mézgu. Kolejna eure-
ka - EMOCJE! Zainteresowatam sie wiec emocjami. Litera-
tura przedmiotu podaje, ze emocje potrafia skutecznie wy-
prowadzi¢ cztowieka z réwnowagi, czyli powoduja sytuacje
stresowa. A jak wiadomo stres w nadmiarze nie jest wskaza-
ny, ale jego niedobdr naszemu organizmowi takze nie stuzy.
Za duzo jest tak samo, a moze nawet bardziej szkodliwe, niz
za mato. Przetrenowanie to kontuzja, a niedotrenowanie to
co..?” Chyba niedotrenowanie daje jeszcze mozliwos¢ osia-
gniecia optymalnej formy, oby tylko czasu i checi wystarczyto.

3
Kompetencje ,migkkie”
{psychospoteczne)
vs. stresory srodowiskowe
- Kompetencle .miekkle” {psychospolecine ) - cechy

psychofizyczne lumiejetnocl spolecine (np. umiejetnosé
pracyw zespole, strategie radzenia sobie ze stresem,
kreatywnosé, dynamizm dziatania, komunikatywnosc)

- Stresorysrodowiskowe - czynnikiotaczajacego swiata, ktdre
prowadza do braku rownowagi miedzy WYMAGANIAMI
stawlanymi jednostce a jej MOZLIWOSCIAMI sprostania tym
wymaganiom [wyzwanlom)

Dane pisSmiennictwa (selektywne)

Hesnunikacia Intespersonslna tem, Reguia Meheabiana [ 75 tekst. 28-38% Intonaca,
SE-B5%mowa clala)
WADAWCA [wisdomods zakodenana) —» ODBIORCA [wiadomb reskndewana)itd.

harmony ) ve. roams rwowa) = sita odddstywanin - sublekbpwi
Emwjn ?-arnu-:ju tm‘nzqrrmmqadijmw SEME:L muﬂhgl.m
Howrro sapeleess sapens { criomisk rosumng whid cimy) = srybkods ewoluci crbowieha .
potap hoenikalorte

Menagerowle éradni o sieebla odpowledrisini® 2a nedrotnodcl kanddde
kormunikacyjmych

i R U S un

Patrzac na nadmiar komunikatoréw, ktére nalezy na biezaco
weryfikowac, powzietam mysl, ze 24-godzinna doba nie jest
wystarczajaca, a jak poziom emocji jest wysoki, zbyt wysoki,
to tzw. trudnych zadan nie mamy szans profesjonalnie wyko-

nac.

| tak dotarliémy do mojego ulubionego tematu, czyli kompe-
tencji psychospotecznych, zwanych potocznie miekkimi. Na-
leza do nich m.in. strategie radzenia sobie ze stresem. Zno-
wu pozwole sobie na odwotanie sie do historii. Kilka lat temu
byta przeprowadzona anonimowa ankieta wéréd pewnej cze-
$ci pracownikéw UM na temat réznych potrzeb. | to wtasnie
dziatania antystresowe znalazty sie na pierwszym miejscu.
Pozwole sobie takze podzieli¢ sie z Panstwem bardzo sympa-
tycznymi informacjami dotyczacymi cennych pomystéw wtadz
uczelni, ktére planuja zorganizowanie pierwszej edycji warsz-
tatéw na temat strategii radzenia sobie ze stresem oraz prze-
ciwdziataniu wypaleniu zawodowemu pod koniec wrzesnia br.
dla chetnych P.T. Pracownikéw. Bede miata zaszczyt
uczestniczy¢ w ich przygotowywaniu i prowadzeniu. Bardzo
licze na Panstwa taskawe zainteresowanie, pomoc i udziat

w warsztatach. Ponadto dane mi byto uczestniczy¢ ostatnio
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w innym bardzo cennym pomyséle wtadz UM, a mianowicie
konstrukcji wyposazenia pokoju odreagowywania i relaksacji
(dwa w jednym - pokdj podzielony na 2 czescil, ktéry bedzie
zlokalizowany na XlII pietrze CKD. Prace juz ruszyty. A jako
wstep do zagadnienia dotaczam do obecnego tekstu moje
.flagowe” Antystresowe ABC, ktére na wszelkich zajeciach/
warsztatach z zakresu dziatan antystresowych z otwarta
przytbica poddaje pod dyskusje i konstruktywna krytyke grupy.
Potaczenie zagadnien komunikacji interpersonalnej ze stra-
tegiami radzenia sobie ze stresem wydaje mi sie komple-
mentarne i bardzo uzyteczne w praktyce. W powyzszym kon-
tekécie zasada .kto pyta, nie btadzi” nabiera dodatkowego
znaczenia. Zaczetam ja szeroko stosowac w praktyce, zadajac
moim pacjentom proste empatyczne pytania o oczekiwania.
Efekty niesamowite. Nastepnie posztam krok dalej. Postano-
witam zrobi¢ tzw. wywiad Srodowiskowy na temat pomystéw
na ocene sytuacji i ewentualne korekty na réznych stanowi-
skach pracy. Zeby nie byto tak prosto, przyznam od razu, ze
przedstawiciele gatunku homo sapiens sapiens wielokrotnie
.zmechaceni” nadmiarem stresoréw $rodowiskowych wyka-
zuja daleko idaca ostroznosé w komunikowaniu czegokol-
wiek komukolwiek. Przyznam, ze wcale im sie nie dziwie,
bo .mowa jest srebrem, a milczenie ztotem”. Jednakze uda-
to mi sie uzyskaé zaangazowanie w moja koncepcje bardzo
wielu osdb, ktére byty taskawe podzieli¢ sie ze mna swoimi
przemysleniami na interesujace mnie tematy, za co sktadam
im na tamach Biuletynu bardzo serdeczne podziekowania.
Przyktadowy skan takich przemysleA pozwolitam sobie za-
miesci¢, gdyz po pierwszym przeczytaniu jego tresci zdatam
sobie sprawe - jak przystowiowe dziecko, mimo 49 wiosen na
karku, ze optyka indywidualna w danym miejscu i czasie jest
bezcenna. Rzeczy proste w swojej naturze moga w sposdb

niezwykle skuteczny poprawic .niepoprawialne”.

W zwiazku z powyzszymi bardzo budujacymi odkryciami po-
stanowitam jeszcze nieco intensywniej poswieci¢ sie temu
zagadnieniu, gdyz to wtasnie dzieki Panstwu, mimo trud-
nej tematyki, poczutam sie bardzo pozytywnie. A pozytywne
uczucia sa bardzo korzystne dla organizmu, ktéry z punktu
widzenia fizjologii, lepiej funkcjonuje. Badania wykazuja, ze
im czeéciej szczerze méwimy o pozytywnych sprawach/emo-
cjach/uczuciach, tym czesciej je przezywamy. Niestety, po-
dobna sytuacja jest z emocjami negatywnymi, ktére bardzo
intensywnie aktywuja nasza najsilniejsza o$ stresu - pod-
wzgodrze - przysadka - nadnercza. Negatywne emocje powo-
duja przedtuzone wydzielanie sie z nadnerczy kortyzolu, ktdry
jest jednym z najsilniejszych immunodepresantéw znanych
cztowiekowi. Dziata on immunosupresyjnie na uktad odpor-
noéciowy (np. czedciej tapiemy infekcje) oraz prodepresyjnie,
czyli gorzej sie czujemy. A kto lubi czu¢ sie gorzej? Ponad-
to z przerazeniem stwierdzitam tez, ze negatywne emocje
przyspieszaja starzenie sie organizmu! Trzeba sie ratowac.
Ostatni dzwonek - taka mysl mnie porazita. Dermatologia ma
swoje prawa, psychodermatologia takze, nie wspominajac juz
o moich dwéch dodatkowych specjalizacjach, czyli alergolo-
gii oraz immunologii klinicznej. Wiarygodnos¢ wymaga, iz nie
nalezy dopuszczaé do sytuacji, w ktérej .Slepy prowadzi ku-
lawego” czy .szewc bez butdéw chodzi”. Czyli dbamy o siebie
i nie szkodzimy celowo drugiemu organizmowi z sasiedztwa
blizszego czy dalszego. Oby tylko CHCIALO NAM SIE CHCIEC!

Ze wzgledu na znaczne zainteresowanie kuluarowe P.T. Se-
natoréw takze ostatnim slajdem mojego wystapienia pozwole
sobie na podzielenie sie z Panstwem informacja, ze zdjecie
kwiatéw pochodzi z mojej hodowli. Pojedynczy kwiat zaboj-
czo pachnie i jest intensywnie rozwiniety jedynie przez kilka
godzin jednej nocy (Epiphyllum oxypetalum, potoczna polska
nazwa to .krélowa/kwiat jednej nocy’]). Naturalnie roélina

kwitnie wielokrotnie.

Pozostaje w oczekiwaniu na Panstwa przemyslenia i sugestie
na temat komunikacji i kompetencji miekkich. Bede bardzo
zobowiazana za Panstwa pomoc, a w celu utrzymania droz-
nosci kanatéw komunikacyjnych bardzo prosze o wstepny
email kontaktowy: anna.zalewska-janowskaldumed.lodz.pl
(za potwierdzeniem odbioru, bo jak wiadomo zaawansowana
technologia ptata figle), z nastepowym osobistym spotkaniem
na przystowiowe| kawie w Zaktadzie Psychodermatologii, je-
zeli Pafstwo bedziecie taskawi przyja¢ moje skromne zapro-

szenie.
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8 Dziekuje WYSOKIEMU SENATOWI ?
1a uwage

Podsumowanie

1. Wiasciwa komunikacjainterpersonalnawstepemdo

porozumienia i transparentnejwspdtpracy (?) (np.
e-maile stuibowe)

2. Zaduiowydaje sig byc bardziej szkodliwe niz za
malo [ .nadgorliwosé gorsza od faszyzmu"?)

3. Racjonalnainwestycjaw kompetencje ,miekkie"”
(psychospoteczne) — poprawa komunikacji
interpersonalnej(?)

(warsztaty szkoleniowe UM - 09.2016)

g ppmmk s pemn e b g un e prwk e b um

STRES | DBANIE O ZDROWIE PSYCHICZNE W ZYCIU CODZIENNYM

STRES - wszelkie bodzce, ktére wytrgcajg organizm z réwnowagi. Stres mozna podzielié na EUSTRES — pozytywny,
oraz DYSTRES — negatywny, podcinajgcy nam skrzydta (np. przewlekte ktopoty w pracy, w rodzinie, ze zdrowiem).
Petnigc wiele réznych rél zyciowych w spoteczenstwie — meza, zony, matki, ojca, syna, coérki, wnuczka, szefa,
podwtadnego etc. przezywamy réznorodne sytuacie stresowe. Gdy jest ich za duzo, nasze zdolnosci ich pokony-
wania wyczerpujqg sie. Wtedy mogq nastgpi¢ réznego rodzaju zaburzenia.

Co wiec robié? - MUSIMY O SIEBIE DBAC!

PAMIETAJMY — uSmiech poprzez skurcz odpowiednich mie$ni powoduje pobudzenie nerwdw odpowiedzialnych
za wydzielanie beta-endorfin — hormondw szczescial Warto poswiecaé na trening usmiechu przed lustrem 10-15
sekund, nawet gdy nie jest nam do $miechu. Patrzgc na nasz sztuczny usmiech w lustrze, roze$§miejemy sie wreszcie
od ucha do ucha! | o to wtaénie chodzi, aby tatwiej pokonac stres!

PAMIETAJMY - negatywne emocje najbardziej szkodzg tym, ktdrzy je w sobie generujq i podsycajqg, gdyz oprocz
tego, ze mamy gorsze samopoczucie, to jeszcze przyspieszajq starzenie!

WARTO TAKZE NAUCZYC SIE KILKU POZYTYWNYCH STRATEGII RADZENIA SOBIE ZE STRESEM:

1. OPTYMIZM -z fizjologicznego punkiu widzenia organizm lepiej funkcjonuje, gdy nie bombardujemy go bezustannie
katastroficznymi wizjami.

2. POZYTYWNE PRZEWARTOSCIOWANIE — w najgorszej nawet sytuacji powinnismy sie stara¢ odnalezé cos korzyst-
nego dla nas — wszak kryzysy sg po to, aby nas ubogaci¢ - ,,co cztowieka nie zabije, to go wzmocni”. Strategia
ta pozwala zmieni¢ nasze negatywne uczucia w pozytywne, a co najmniej negatywne zneutralizowad.

3. GRUPA WSPARCIA - cztowiek jako istota spoteczna pofrzebuje co najmniej JEDNEGO zywego organizmu, aby
utworzy¢ z nim tzw. grupe wsparcia — poszerza to horyzonty, zmniejsza subiektywizm i bardzo pomaga przetrwac
trudne chwile! Dlatego nie obawiajmy sie wyciagngc reki po pomoc - $wiadczy to o naszej dojrzatosci i sile!

W neutralizacji szkodliwych skutkéw przewlektego stresu pomagajg takze ¢wiczenia fizyczne, m.in. pilates, joga,
¢wiczenia ogdlnorozwojowe czy zajecia relaksacyjne. Przebywanie na tonie natury takze przynosi organizmowi
wiele korzysci. Stuchanie muzyki réwniez wywiera tzw. dziatanie antystresowe. Oczywiscie aby muzyka wywierata
to korzystne dziatanie, musi by¢ lubiana przez stuchacza, w przeciwnym wypadku skutek bedzie odwrotny do zami-
erzonego.

ANTYSTRESOWE ABC
W CHWILI ZMARTWIENIA/SMUTKU/ZLOSCI CZY FRUSTRACJI:

1. Wstan, zamknij oczy i stargj sie policzy¢ do 10;
2. Wykonaqj kilka (3-5) gtebokich i powolnych wdechdéw i wydechow;

3. Wyobraz sobie przyjemng sytuacje zwiqzangq z przebywaniem na tonie natury
(np. morze, las, jeziora) — poczuj jg wszystkimi zmystami;

4. Powtdrz sobie pod nosem kilka razy — ,,tylko spokdj moze nas uratowad”;
5. Otwdrz oczy, usmiechnij sie kilka razy i spdjrz na Swiat przez rézowe okulary;
6. Powtarzaj te czynnosci jak najczescie;.

opracowanie: prof. dr hab. n .med. Anna Zalewska-Janowska
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MGR ANNA SKOMOROWSKA
SEKRETARZ UCZELNIANEJ KOMISJI WYBORCZEJ
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W t0DZI

Rok 2016 jest dla polskich szkdt wyzszych rokiem wyborczym.
Zgodnie z zapisami ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym dla
wyboréw nowych wtadz uczelni alternatywa moze by¢ poste-
powanie konkursowe. Ustawodawca pozostawia rozwiazanie
przepisom wewnetrznym uczelni, co jest sukcesja przyzna-
nej prawem ogoélnej zasady autonomii. Sg jednak zelazne
regulacje, ktorych w zadnym przypadku pomina¢ nie mozna,
a mianowicie:
- procentowy udziat kurii profesorskiej w nowo wybranych
organach kolegialnych, czyli senacie (tu: 50-60% sktadu]
i radach wydziatéw (tu: ponad 50%;
- procentowy udziat reprezentacji studentdw i doktorantéw
w organach kolegialnych (tu: nie mniej niz 20%);
- uwzglednienie w sktadzie organdéw kolegialnych
reprezentacji wszystkich opcji zawodowych;
- udziat w wyborach osdéb uprawnionych, co oznacza
dla nauczycieli akademickich podstawowe miejsce pracy
(deklaracja pierwszego zatrudnienia i peten etat],
a dla pracownikow niebedacych nauczycielami
zatrudnienie w petnym wymiarze czasu pracy.
Ponadto osoby kandydujace do funkcji organéw
jednoosobowych czy tez do sktadu organdw kolegialnych
posiadaja ograniczenia prawa biernego ze wzgledu na wiek;
- osoby petniace okreslone funkcje, zardéwno jako organy
jednoosobowe, jak tez pozostajace w sktadzie organow
kolegialnych przez dwie kolejne kadencje, nie moga
kandydowac do tych samych funkgji.
Przepisy ustawowe - jak wyzej i wewnetrzne, dla ktérych
uczelnia otrzymuje ustawowa delegacje, znajduja swoje miej-
sce w statucie szkoty, a ich uszczegdtowienie nastepuje w re-
gulaminie wyborczym.
Zatem, ordynacja wyborcza zaczyna sie od ustanowienia ko-
misji wyborczych - uczelnianej i na szczeblu wydziatéw - wy-
dziatowej, a nastepnie opracowaniu przez te gremia dwéch
podstawowych dokumentéw - regulaminu wyborczego i ka-
lendarium spotkan wyborczych. Zwtaszcza ten ostatni do-
kument wymaga bardzo szczegdtowego zsynchronizowania
termindw i skorelowania juz w konkretnych liczbach repre-
zentacji poszczegdlnych opcji $rodowiska akademickiego.
Nic wiec dziwnego, ze prace nad nowa ordynacja zaczynaja

sie juz w listopadzie roku poprzedzajacego rok wyborczy.

Centralnym i najwazniejszym punktem w sekwencji procedur
wyborczych jest wyboér rektora. Wybory rektora i wyrazenie
stanowiska co do osdb rekomendowanych przez elekta do
gabinetu rektorskiego (prorektoréw) dokonywane jest przez
kolegium elektorskie, ktére w naszym Uniwersytecie Me-
dycznym tworzy sie z potaczenia nowo wybranego senatu,
nowo wybranych rad wydziatéw i reprezentacji pracowniczej
jednostek pozawydziatowych, tzw. organu elektorskiego jed-
nostek ogdlnouczelnianych. Taka architektura uczelnianego
kolegium elektorskiego jest ewenementem w kontekscie
relatywnych gremidw innych polskich uczelni. W wiekszosci
szkot wyzszych kolegia elektorskie sa zdecydowanie mniej
liczebne | stanowia odrebny organ, powotywany jedynie dla
potrzeb wyboréw. Na szczeblu wydziatdw kolegia wydziatowe

stanowia nowo wybrane rady wydziatéw.

Ponizej przedstawiamy wyniki tegorocznych wybordw. Gratu-
lujemy wszystkim, ktérzy otrzymali mandat zaufania wybor-
cow, zyczymy sit, wytrwatosci, sukcesow i deklarujemy oso-
biste wsparcie w kolektywnych dziataniach dla dobra naszej
uczelni.

Jednoczesnie, ze strony Sekretariatu Uczelnianej Komisji
Wyborcze] sktadamy podziekowania wszystkim, ktorzy nie
szczedzili swojej pomocy - Kolezankom i Kolegom z Biura
Rektora, Biura Promocji, Biura Inwestycji, zespotowi Cen-
trum IT, Dziatowi Logistyki i innym osobom, ktérych zaanga-
zowanie i zyczliwos¢ w czynnosciach wyborczych przekuwa
sie na poczucie odpowiedzialnoéci za przysztosé tddzkiego

Uniwersytetu Medycznego.

KADENCJA 2016-2020
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JEDNOOSOBOWYCH

Na podstawie kalendarza wyborczego wybory do organéw

jednoosobowych odbyty sie w nastepujacych terminach:

l. Wybory Rektora - 6.04.2016 r.

Do funkcji Rektora Uniwersytetu Medycznego w todzi

zostat wybrany prof. dr hab. n. med. Radzistaw Kordek.

Il. Wybory Prorektorow - 13.04.2016 r.
Do funkcji Prorektoréw zostali wybrani:
- ds. Organizacyjnych i Studenckich Uniwersytetu Medycznego
w todzi - prof. dr hab. n. med. Janusz Piekarski;
- ds. Klinicznych Uniwersytetu Medycznego w todzi
- prof. dr hab. n. med. Adam Antczak;
- ds. Ksztatcenia Uniwersytetu Medycznego w todzi
- prof. dr hab. n. med. Tomasz Kostka;
- ds. Nauki i Wspétpracy z Zagranica Uniwersytetu Medycznego
w todzi - prof. dr hab. n. med. Lucyna Wozniak.
Powotano réwniez Petnomocnikéw Rektora:
- ds. Wojskowe] Stuzby Zdrowia Uniwersytetu Medycznego
w todzi - dr hab. n. med. prof. nadzw. Waldemar Machata;
- ds. Rozwoju Uniwersytetu Medycznego w todzi
- prof. dr hab. n. med. Dariusz Nowak.

11l. Wybory Dziekana

- Wydziatu Farmaceutycznego - 25.04.2016 .

Zostata wybrana prof. dr hab. n. farm. Daria Orszulak-Mi-
chalak.
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- Wydziatu Nauk Biomedycznych i Ksztatcenia Podyplomowe-
go - 20.04.2016 .

Zostat wybrany prof. dr hab. n. med. Lech Pomorski.

- Wydziatu Lekarskiego - 26.04.2016 r.

Zostata wybrana prof. dr hab. n. med. Marzenna Zielinska.
- Wydziatu Nauk o Zdrowiu - 19.04.2016 r.

Zostata wybrana prof. dr hab. n. med. Matgorzata Wagrow-
ska-Danilewicz.

- Wydziatu Wojskowo-Lekarskiego - 26.04.2016 1.

Zostat wybrany prof. dr hab. n. med. Jurek Olszewski.

IV. Wybory Prodziekanow

Wydziat Farmaceutyczny - 27.04.2016 .
Zostali wybrani:
- ds. Oddziatu Kosmetologii

- prof. dr hab. n. farm. Elzbieta Budzisz;
- ds. Nauki

- dr hab. n. med. Anna Kilanowicz-Sapota;
- ds. Oddziatu Ksztatcenia Podyplomowego

- prof. dr hab. n. farm. Andrzej Stanczak;
- ds. Dydaktyki

- dr hab. n. farm. prof. nadzw. Pawet Szymanski;
- ds. Oddziatu Medycyny Laboratoryjnej

- dr hab. n. med. Joanna Sikora.
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Wydziat Nauk Biomedycznych i Ksztatcenia Podyplomowego
- 29.04.2016 1.
Zostali wybrani:
- ds. Nauki
- prof. dr hab. n. med. Andrzej Bednarek;
- ds. Ksztatcenia i Spraw Studenckich Kierunku Biotechnologia
- dr hab. n. med. prof. nadzw. Henryk Witas;
- ds. Ksztatcenia i Spraw Studenckich
Kierunku Elektroradiologia
- dr hab. n. med. Marek Lipinski.

Wydziat Lekarski - 5.05.2016 r.
Zostali wybrani:
- ds. Nauki
- dr hab. n. med. prof. nadzw. Agnieszka Wierzbowska;
- ds. Dydaktyki
- dr hab. n. med. Jacek Rozniecki;
- ds. Programu Studiéw i Ewaluacji
- dr hab. n. med. Hanna tawnicka;
- ds. Rozwoju Nauczania Oddziatu Stomatologicznego
- prof. dr hab. n. med. Jerzy Sokotowski;
- ds. Dydaktyki Oddziatu Stomatologicznego
- dr hab. n. med. Monika Lukomska-Szymanska;
- ds. Programoéw Studiéw i Ewaluacji
Oddziatu Stomatologicznego

- prof. dr hab. n. med. Joanna Szczepanska

Na podstawie kalendarza wyborczego, wybory do organéw

kolegialnych odbyty sie w nastepujacych terminach:

I. Wybory przedstawicieli profesorow i doktorow habilito-
wanych do Senatu - zostali wybrani:

Wydziat Farmaceutyczny - 9.03.2016 r.
- dr hab. n. farm. prof. nadzw. Ewa Balcerczak
- dr hab. n. med. Anna Kilanowicz-Sapota

Wydziat Nauk Biomedycznych i Ksztatcenia Podyplomowego
-2.03.2016 .

- prof. dr hab. n. med. Andrzej Bednarek

- dr hab. n. med. Agnieszka Piastowska-Ciesielska

Wydziat Lekarski - 15.03.2016 r.
- prof. dr hab. n. med. Anna Zalewska-Janowska
- prof. dr hab. n. med. Janusz Strzelczyk

Wydziat Nauk o Zdrowiu - 21.04.2016 r.
Zostali wybrani:
- ds. Oddziatu Pielegniarstwa i Potoznictwa
- dr hab. n. o zdrowiu Ewa Borowiak;
- ds. Nauki
- dr hab. n. med. prof. nadzw. Elzbieta Smolewska;
- ds. Organizacyjnych i Oddziatu Medycyny Ratunkowej
- dr hab. n. med. prof. nadzw. Piotr Oszukowski;
- ds. Dydaktyki
- dr hab. n. med. Magdalena Kwasniewska.

Wydziat Wojskowo-Lekarski - 10.05.2016 .
Zostali wybrani:
- ds. Nauki
- prof. dr hab. n. med. Jerzy Niedzielski;
- ds. Dydaktyki
- dr hab. n. med. Mariusz Stepien;
- ds. Studidw w Jezyku Angielskim
- prof. dr hab. n. med. Andrzej Gtabinski;
- ds. Rozwoju i Ksztatcenia
- prof. dr hab. n. med. Jacek Rysz;
- ds. Kierunku Fizjoterapii
- prof. dr hab. n. med. Alina Morawiec-Sztandera;
- ds. Dydaktyki Fizjoterapii
- dr hab. n. med. prof. nadzw. Hanna Zielinska-Blizniewska;
- ds. Programowo-0rganizacyjnych Fizjoterapii

- dr hab. n. med. prof. nadzw. Robert Irzmanski.

Wydziat Nauk o Zdrowiu - 15.03.2016 r.
- prof. dr hab. n. med. Matgorzata Wagrowska-Danilewicz
- prof. dr hab. n. med. Zofia Pawtowska

Wydziat Wojskowo-Lekarski - 1.03.2016 r.
- prof. dr hab. n. med. Jan Btaszczyk

- prof. dr hab. n. med. Marek Sosnowski

Il. Wybory pozostatych nauczycieli akademickich do Senatu
- zostali wybrani:

Wydziat Farmaceutyczny - 8.03.2016 r.
- dr n. farm. Michat Kotodziejczyk

Wydziat Nauk Biomedycznych i Ksztatcenia Podyplomowego
-1.03.2016 .
- dr n. med. Marek Wrona
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WYBORY 2016

Wydziat Lekarski - 3.03.2016 .
- drn. med. Marek Pazurek

Wydziat Nauk o Zdrowiu - 15.03.2016 r.
- dr n. med. Bogustawa topacinska

Wydziat Wojskowo-Lekarski - 1.03.2016 .
- dr. n. med. Kujawski Krzysztof

I1l. Wybory przedstawiciela nauczycieli akademickich
jednostek ogoélnouczelnianych do Senatu i do organu
elektorskiego jednostek ogolnouczelnianych - 2.03.2016 r.

Zostata wybrana do Senatu:
- drn. med. Kinga Studzinska-Pasieka

Zostata wybrana do organu elektorskiego jednostek ogdlno-
uczelnianych:
- mgr Katarzyna Dyniak

IV. Wybory przedstawicieli studentow do Senatu
-29.02.2016 .

Zostali wybrani do Senatu:
Marek Kaminski
Macie] Kwiatkowski
Filip Korol
Christopher Marski

1.

2.

3.

4.

5. Kamil Szymaszkiewicz
6. Aleksander Spiewak
7. Agata Jarmuz

8.

Katarzyna Wozniak

V. Wybory przedstawicieli doktorantéw do Senatu
-10.03.2016 r.

Zostat wybrany:
- lek. tukasz Kroc

VI. Wybory przedstawicieli pracownikow niebedacych
nauczycielami akademickimi do Senatu i do organu
elektorskiego jednostek ogélnouczelnianych - 2.03.2016 r

Zostata wybrana do Senatu:
- mgr Monika Osinska

Zostali wybrani do organu elektorskiego jednostek
ogoélnouczelnianych:

1. lic. Jadwiga Grzegory

2. mgr Agnieszka Komorowska-Michatek

mgr inz. Magdalena Krynke
mgr Anita Kupisz

mgr inz. Marcin Michalak
mgr Joanna Milczarek

mgr Marta Pisarek-Witulska
mgr Elzbieta Stawifska
mgr Lidia Solecka

b= BN e o

0. mgr Joanna Wtodarczyk
1. mgr Justyna Wojtczak

Nowo wybrane rady wydziatéw ukonstytuowaty sie z:

1. wszystkich nauczycieli akademickich posiadajacych tytut
naukowy profesora oraz w stopniu naukowym doktora habili-
towanego, czyli status samodzielno$ci naukowej i zatrudnio-
nych w danym wydziale w pierwszym miejscu pracy;

2. Przedstawicieli pozostatych grup zawodowych; studenci
i doktoranci zostali wybrani zgodnie z kalendarzem i wyliczo-

na liczba mandatéw wyborczych, tj.:
WYDZIAL LEKARSKI

KURIA PROFESORSKA:

dr hab. n. med. prof. nadzw. Andrzejewska Ewa
prof. dr hab. n. med. Antczak Adam

dr hab. n. med. prof. nadzw. Antoszewski Bogustaw
prof. dr hab. n. med. Bak-Romaniszyn Leokadia
prof. dr hab. n. med. Berent Jarostaw

dr hab. n. biol. prof. nadzw. Btaszkowska Joanna

dr hab. n. med. prof. nadzw. Bottacz-Rzepkowska Elzbieta

e L e A

dr hab. n. med. prof. nadzw. Borowiec Macie]

~O

dr hab. n. med. Borowski Andrzej

—
o

.dr hab. n. med. prof. nadzw. Broniarczyk-Loba Anna

—
—

. prof. dr hab. n. med. Brzezianska-Lasota Ewa

N
N

.dr hab. n. med. prof. nadzw. ChizyAski Krzysztof
. prof. dr hab. n. med. Chlebna-Sokét Danuta
. prof. dr hab. n. med. Chojnowski Krzysztof

JEN NN
g~ W

.dr hab. n. med. Chrzanowski t.ukasz

—
o~

.dr hab. n. med. prof. nadzw. Cygankiewicz lwona

N
~3

. prof. dr hab. n. med. Cypryk Katarzyna

—
o

. prof. dr hab. n. med. Czyz Matgorzata

—
~O

. prof. dr hab. n. med. Danilewicz Marian

N
o

.dr hab. n. med. prof. nadzw. Dejak Beata

N
—

. prof. dr hab. n. med. Drozdz Jarostaw

N
N

.dr hab. n. med. Dziankowska-Bartkowiak Bozena

N
w

.dr hab. n. med. Fendler Wojciech

N
~

.dr hab. n. med. prof. nadzw. Fichna Jakub

N
[@)]

. prof. dr hab. n. med. Fijuth Jacek

N
o~

.dr hab. n. med. Gasiorowska Anita

N
~

.dr hab. n. med. prof. nadzw. Gesing Adam

N
[ee]

. prof. dr hab. n. med. Gmitrowicz Agnieszka
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29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41

61
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. prof. dr hab. n.
62.
63.
64.
65.
6.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.

dr hab. n. med. Gottwald Leszek

prof. dr hab. n. med. Gérski Pawet

prof. dr hab. n. med. Grzegorczyk Janina

dr hab. n. med. prof. nadzw. Grzegorzewski Andrzej
dr hab. n. med. Grzelak Piotr

dr hab. n.
dr hab. n.
dr hab. n.
dr hab. n.
dr hab. n.

prof. dr hab. n. med. Janecka Anna

med. Hilczer Maciej

med. Jabtonowska Elzbieta

med. Jacewicz Renata

med. Jakubowska-Pietkiewicz Elzbieta

med. prof. nadzw. Janas-Naze Anna

dr hab. n. med. prof. nadzw. Jaskélski Dariusz

. prof. dr hab. n. med. Jaszewski Ryszard
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

dr hab. n. med. Jegier Bogdan

prof. dr hab. n. med. Jeziorski Arkadiusz

prof. dr hab. n. med. Jozefowicz-Korczynska Magdalena
dr hab. n. med. Jurewicz Anna

dr hab. n. med. prof. nadzw. Kalinka Jarostaw

prof. dr hab. n. med. Karbownik-Lewifiska Matgorzata
prof. dr hab. n. med. Karowicz-BiliAska Agata

prof. dr hab. n. med. Kasprzak Jarostaw

dr hab. n. med. Kidawa Michat

dr hab. n. med. prof. nadzw. Klencki Mariusz

dr hab. n. med. Ktosek Sebastian

prof. dr hab. n. med. Kotomecki Krzysztof
Komorowski Jan
Kordek Radzistaw

Korycka-Wotowiec Anna

prof. dr hab. n. med.

prof. dr hab. n. med.
prof. dr hab. n. med.

prof. dr hab. n. med. Kowalska-Koprek Urszula
Kowalski Marek

dr hab. n. med. Koztowski Piotr

prof. dr hab. n. med.

prof. dr hab. n. med. Kula Krzysztof
med. Kuna Piotr
prof. dr hab. n. med. Kunert-Radek Jolanta
dr hab. n. med. Kupczyk Maciej

dr hab. n. med. Kurnatowska llona
Kurnatowski Piotr

prof. dr hab. n. med.

prof. dr hab. n. med. Kurpesa Matgorzata

prof. dr hab. n. med. Kusmierek Jacek

prof. dr hab. n. med. Kuzdak Krzysztof

prof. dr hab. n. med. Lelonek Matgorzata

dr hab. n. med. Lesiak Aleksandra

dr hab. n. med. Lewandowska Urszula

prof. dr hab. n. med. Lewandowski Krzysztof
prof. dr hab. n. med. Lewiniski Andrzej

dr hab. n. med. Lewkowicz Przemystaw
prof. dr hab. n.med. Liberski Pawet

prof. dr hab. n. med. Lipiec Piotr

dr hab. n. med. tawnicka Hanna

dr hab. n. med. tukomska-Szymanska Monika

79.
80.
81
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
0.
91.
92.
93.
94.
95.
6.
97.
98.
99.

100.

101

102.
103.
104.
105.
106.
107.

108

109.
110.
111
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.

121

122.
123.
124.
125.
126.
127.

128

. prof. dr hab. n.

dr hab. n. med.
dr hab. n. med.

Majak Pawet

Majda-Stanistawska Ewa
med. Matecka-Panas Ewa
prof. dr hab. n. med. Meten-Mucha Gabriela
prof. dr hab. n. med. Mtynarski Wojciech
dr hab. n. med. Mycko Marcin
prof. dr hab. n. med. Narbutt Joanna
dr hab. n. med.

prof. dr hab. n.

Nejc Dariusz
Nowicki Michat
. Omulecki Wojciech

med.
prof. dr hab. n. med
dr hab. n. med.

prof. dr hab. n.

prof. nadzw. Ostrowski Stanistaw

med. Patczynski Cezary
dr hab. n. med. prof. nadzw. Pasieka Zbigniew
prof. dr hab. n. med. Pawlicka Halina
dr hab. n. med. prof. nadzw. Pawtowska Elzbieta
dr hab. n. med. Peruga Jan

dr hab. n. med. prof. nadzw. Piekarska Anna

prof. dr hab. n. med. Piekarski Janusz

dr hab. n. med. Piestrzeniewicz Katarzyna

dr hab. n. med. prof. nadzw. Pietras Tadeusz

dr hab. n. med. prof. nadzw. Pietruczuk Mirostawa
dr hab. n. med.
.dr hab. n. med.
dr hab. n.
dr hab. n.
dr hab. n.
dr hab. n.
dr hab. n.
dr hab. n.

.dr hab. n.

prof. nadzw. Pietruszewska Wioletta
prof. nadzw. Piotrowski Wojciech
Plewka Michat

prof. nadzw. Ptachcinska Anna

med.
med.
med. prof. nadzw. Polguj Michat
med. prof. nadzw. Potemski Piotr
med. Przewratil Przemystaw
med. Ptaszynski Pawet
Rechcinski Tomasz
med. Robak Ewa

med. Robak Tadeusz

med.
prof. dr hab. n.
prof. dr hab. n.
dr hab. n. med.
dr hab. n. med.
dr hab. n. med.
prof. dr hab. n.

Rozniecki Jacek
Rusifnska Agnieszka
Rykata Jan

med. Selmaj Krzysztof
prof. dr hab. n.
dr hab. n. med.
prof. dr hab. n.
dr hab. n. med. Sikorska Beata
prof. dr hab. n.

med. Sewerynek Ewa
prof. nadzw. Sibinski Marcin

med. Sieroszewski Piotr

med. Stowikowska-Hilczer Jolanta
prof. dr hab. n. med. Stowinska-Klencka Dorota
. prof. dr hab. n. med. Sokotowski Jerzy

dr hab. n. med. prof. nadzw. Starska-Kowarska Katarzyna
prof. dr hab. n. med. Stefanczyk Ludomir
prof. dr hab. n. med. Stelmach Iwona
prof. dr hab. n. med. Stepien Henryk
dr hab. n. med. Stepien Tomasz

prof. dr hab. n.med. Strzelczyk Janusz

.dr hab. n. med. Surkont Grzegorz
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WYBORY 2016

129. prof. dr hab. n. med. Suzin Jacek NIENAUCZYCIELE:

130. prof. dr hab. n. med. Synder Marek 1. mgr Agnieszka Abel-Slawska
131. dr hab. n. med. Szadkowska Agnieszka 2. mgr Paulina Albifska
132. prof. dr hab. n. med. Szczepanska Joanna 3. mgr Daria Domanska-Senderowska
133. dr hab. n. med. Szmigielska-Kapton Anna 4. Julia Dubrawska
134. prof. dr hab. n. med. Szmigiero Leszek 5. mgr Marlena Duczek
135. dr hab. n. med. Swiderek-Matysiak Mariola 6. Emilia Krajewska
136. dr hab. n. med. Talar-Wojnarowska Renata 7. mgr Joanna Molinska
137. prof. dr hab. n. med. Topol Mirostaw 8. mgr Sylwia Moskwa >
138. dr hab. n. med. prof. nadzw. Toporowska-Kowalska Ewa 9. dr n. med. Anna Pietrzak d
139. dr hab. n. med. Torzecka Jolanta 10. Bozena Rzetelska B
140. dr hab. n. med. prof. nadzw. Trelinski Jacek 11. mgr Anna Wachocka =)
141, prof. dr hab. n. med. Waszczykowska Elzbieta g
142. dr hab. n. med. prof. nadzw. Wierzbowska Agnieszka DOKTORANCI : E
143. dr hab. n. med. Wierzbowska-Drabik Karina 1. mgr Karol Ktosinski N
144. dr hab. n. med. Wilczynski Michat 2. lek. tukasz Kuligowski
145. prof. dr hab. n. med. WoZniacka Anna 3. lek. tukasz Kuncman
146. dr hab. n. med. prof. nadzw. Wranicz Jerzy 4. lek. Wojciech Kuncman
147. dr hab. n. med. prof. nadzw. Zakrzewska Anna 5. lek. Barttomiej Tomasik
148. dr hab. n. med. Zakrzewska Magdalena
149. prof. dr hab. n. med. Zalewska-Janowska Anna STUDENCI :
150. dr hab. n. med. Zalewska-Szewczyk Beata 1. Agata Borys
151. prof. dr hab. n. med. Zielinska Marzenna 2. Krzysztof Dtuzynski
152. dr hab. n. med. Zebrowska Agnieszka 3. Szymon Dziewic
4. Jedrzej Gruchata
KURIA DOKTORSKA: 5. Ewelina Gulas
1. drn. med. Bochenska-Marciniak Matgorzata 6. Julia Janiak
2. drn. med. Durczynski Adam 7. Agata Jarmuz
3. drn. med. Durko tukasz 8. Marcin Jasielski
4. drn. med. Durko Marcin 9. Marta Koptas
5. drn.med. Estemberg Dorota 10. Mateusz Krol w
6. drn. med. Hogendorf Piotr 11. Aleksandra LikoAska >4
7. drn. med. Jankowski Andrzej 12. Anna Linke %
8. drn. med. Kacprzak Michat 13. Marcin tabedzki §
9. drn. med. Kroczynska-Bednarek Jadwiga 14. Barbara takomiec l;,
10. dr n. med. Kuprys-Lipinska Izabela 15. Katarzyna Majchrowska w
11.dr n. med. Loba Piotr 16. Piotr Marks E
12.dr n. med. Makdéwka Agnieszka 17. Natalia Myszakowska
13. dr n. med. Marczak Jerzy 18. Lucja Niezgoda
14.dr n. med. Neskoromna-Jedrzejczak Aneta 19. Jakub Nowicki
15. dr n. med. Panek Michat 20. Agata Ogtoza
16. dr n. med. Pastuszak-Lewandoska Dorota 21. Adrianna Ptaza
17. dr n. med. Skowrohska-Joézwiak Elzbieta 22. Paulina Przyzycka
18. dr n. med. Slusarska Aleksandra 23. Wojciech Pytel
19.dr n. med. Walczak Agata 24. Piotr Rosciszewski 5
20. dr n.med. Wojciechowska-Durczyfska Katarzyna 25. Andrzej Rosciszewski ls
21.dr n. med. Zielinska Matgorzata 26. tukasz Satdan 8
22.dr n. med. Zygmunt Arkadiusz 27. Michat Satdan g
23. mgr Olczak Katarzyna 28. Maciej Sieradzki o
29. Marek Synder
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30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

Aleksander Szmagata
Katarzyna Torbiarczyk
Justyna Torbiarczyk
Marta Walaszek

Adam Wawrzynkiewicz
Maciej Wtodarczyk
Katarzyna WozZniak
Milena Wypych
Damian Zadworny
Karolina Zalewska
Agnieszka Zatke-Witkowska
Tomasz Zawodny
Paula Zdanowicz
Michat ZieliAski

WYDZIAL WOJSKOWO-LEKARSKI

KURIA PROFESORSKA:
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prof. dr hab. n. med. Baj Zbigniew

prof. dr hab. n. med. Banach Maciej

prof. dr hab. n. med. Btaszczyk Jan

dr hab. n. med. prof. nadzw. Bogucki Andrze|

dr hab. n. med. prof. nadzw. Broncel Marlena
prof. dr hab. n. med. Buczynski Andrzej

dr hab. n. med. Domzalski Marcin

dr hab. n. med. prof. nadzw. Dudkiewicz Zbigniew
prof. dr hab. n. med. Dziki Adam

. prof. dr hab. n. med. Fabi$ Jarostaw

. prof. dr hab. n. med. Ferenc Tomasz

. prof. dr hab. n. biol. Fogel Wiestawa

.dr hab. n. med. prof. nadzw. Gatecki Piotr

. prof. dr hab. n. med. Gtabinski Andrzej

. dr hab. n. med. prof. nadzw. Gtowacka Anna

. dr hab. n. med. prof. nadzw. Irzmanski Robert
.dr hab. n. med. prof. nadzw. Jabtkowski Macie|
.dr hab. n. med. Jabtonowski Zbigniew

.dr hab. n. med. JabtoAski Stawomir

.dr hab. n. med. prof. nadzw. Jesman Czestaw
.dr hab. n. med. prof. nadzw. Jurowski Piotr

. prof. dr hab. n.med. Kaszuba Andrze|

.dr hab. n. med. Kotacifiska Agnieszka

.dr hab. n. med. prof. nadzw. Kowalczyk Edward
. prof. dr hab. n. med. Kowalski Jan-Kanty

. prof. dr hab. n. med. Kozak Jézef

. prof. dr hab. n. med. Kozakiewicz Marcin

.dr hab. n. med. prof. nadzw. Kubiak Hanna

. prof. dr hab. n. med. Kujawa Jolanta

. prof. dr hab. n. med. Lubinski Andrzej

.dr hab. n. med. prof. nadzw. Machata Waldemar

.dr hab. n. med. prof. nadzw. Majewska Ewa
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33. prof. dr hab. n. med. Majos Agata

34. prof. dr hab. n. med. Majsterek Ireneusz

35. prof. dr hab. n. med. Malinowski Andrzej

36. dr hab. n. med. prof. nadzw. Miller Elzbieta
37.dr hab. n. med. Mitonski Jarostaw

38. prof. dr hab. n. med. Moczulski Dariusz

39. prof. dr hab. n. med. Morawiec-Sztandera Alina
40. prof. dr hab. n. med. Niedzielski Jerzy

41. prof. dr hab. n. med. Olszewski Jurek

42.dr hab. n. med. Pasnik Jarostaw

43. prof. dr hab. n. med. Pawlicki Lucjan

44 dr hab. n. med. prof. nadzw. Poziomska-Piatkowska Elzbieta

45.dr hab. n. med. prof. nadzw. Raczkowski Jan
46. prof. dr hab. n. med. Radek Andrze|

47.dr hab. n. med. Rutkowski Maciej

48. prof. dr hab. n. med. Rysz Jacek

49. prof. dr hab. n. med. Sosnowski Marek

50. dr hab. n. med. prof. nadzw. Stec-Michalska Krystyna

51.dr hab. n. med. Stepien Mariusz
52.dr hab. n. med. Smigielski Jacek
53. dr hab. n. med. Tryniszewski Wiestaw

54.dr hab. n. med. prof. nadzw. Trznadel-Grodzka Ewa

55.dr hab. n. med. prof. nadzw. Wasiela Matgorzata
56. prof. dr hab. n. med. Winczyk Katarzyna

57.dr hab. n. med. prof. nadzw. Woldanska-Okonska Marta
58. dr hab. n. med. prof. nadzw. Zielinska-Blizniewska Hanna

59. dr hab. n .med. prof. nadzw. Zielifski Andrzej
60. prof. dr hab. n. med. Zielinski Krzysztof

KURIA DOKTORSKA:

dr n. med. Piotr Bartnicki

dr n. med. Jacek Kordiak

dr n. med. Stawomir Goc

dr n. med. Wtodzimierz Grabowicz
dr n. med. Maciej Radek

drn. med. Andrzej Zytkowski

dr n. med. Krzysztof Kujawski

dr n. med. Krzysztof Wréblewski

O 00 N o O 0N —

dr n. med. Monika Sienkiewicz

NIENAUCZYCIELE:

1. mgr Stobiecka Anna

2. mgr Mankowska-Olczyk Maja
3. mgr Swiniarska Aneta

4. Wtodarczyk Mirostawa

DOKTORANCI:
1. mgr Agnieszka Obrebska-Stefaniak
2. mgr Agnieszka Zawadzka



WYBORY 2016

STUDENCI :

Kinga Balinska

Adam Bartkiewicz
Norbert Bieda

Filip Bielec

Aleksandra Blachowska
Bartosz Dworak

Filip Dybowski

©® N ok =

Krzysztof Grzegorzewski
Michat Hajkowski

10. Arkadiusz Korkus

11. Joanna Kucza

12. Aleksandra tebek

13. Katarzyna Mierzejek

o

14. Mateusz Palusinski
15. Krzysztof Ston

16. Przemystaw Sotowiej
17. Adrianna Szewczyk
18. Kamil Szymaszkiewicz
19. Mikotaj Wasilewski

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU

KURIA PROFESORSKA:

dr hab. n. hum. prof. nadzw. Bielecki Wojciech
prof. dr hab. n.med. BiefAkiewicz Andrzej

dr hab. n. med. prof. nadzw. Bojanowska Ewa
dr hab. n. med. Boncler Magdalena

dr hab. n. o zdrowiu Borowiak Ewa

prof. dr hab. n.med. Brzezinska-Btaszczyk Ewa

dr hab. n. med. Chojnacki Cezary

©® N ok =

prof. dr hab. n. med. Ciosek Joanna
dr hab. n. med. Drobnik Jacek
. prof. dr hab. n.med. Drygas Wojciech

- - w0
—_ O -

. prof. dr hab. n.med. Fabianowska-Majewska Krystyna

—
N

.dr hab. n. hum. prof. nadzw. Gatuszka Mieczystaw

w

.dr hab. n. med. Gaszynska Ewelina

~

. prof. dr hab. n. med. Gaszynski Tomasz

—
(@)

. prof. dr hab. n. med. Gaszynski Wojciech

—
o~

. dr hab. n. med. prof. nadzw. Godycki-Cwirko Macie]

—
~J

.dr hab. n. med. Golanski Jacek

[ee)

. prof. dr hab. n. med. Jegier Anna

—
~O

. prof. dr hab. n.med. Juszczak Marlena

N
o

.dr hab. n. o zdrowiu Kaleta Dorota

N
—

. prof. dr hab. n. med. Kardas Przemystaw

N
N

.dr hab. n. med. Kazmierski Jakub

N
w

. prof. dr hab. n. med. Ktoszewska lwona

N
~

. prof. dr hab. n. med. Kobos Jdzef

N
(@]

. prof. dr hab. n. med. Kostka Tomasz

N
o~

.dr hab. n. o zdrowiu Krakowiak Jan

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41,
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.

prof. dr hab. n. med. Krasomski Grzegorz

dr hab. n. med. Krél Aleksandra

dr hab. n.med. Kwasniewska Magdalena

dr hab. n. med. prof. nadzw. Kwiatkowska Sylwia
prof. dr hab. n. med. Loba Jerzy

dr hab. n. med. prof. nadzw. Maniecka-Bryta Irena
dr hab. n. tech. prof. nadzw. Marczak Michat

prof. dr hab. n. med. Niewiarowska Jolanta

dr hab. n. med. prof. nadzw. Oszukowski Piotr
prof. dr hab. n. med. Pawtowska Zofia

dr hab. n. med. prof. nadzw. Pietrzak Zbigniew
prof. dr hab. n. med. Respondek-Liberska Maria
dr hab. n. med. Rebas Elzbieta

dr hab. n. med. Sidorkiewicz Matgorzata

dr hab. n. med. prof. nadzw. Skotnicka-Klonowicz Grazyna
dr hab. n. med. prof. nadzw. Smolewska Elzbieta
prof. dr hab. n. med. Smolewski Piotr

dr hab. n. med. Sobczuk Anna

dr hab. n. med. prof. nadzw. Sobéw Tomasz

dr hab. n. med. Stelmach Wtodzimierz

dr hab. n. med. prof. nadzw. Szatko Franciszek
prof. dr hab. n. med. Szemraj Janusz

dr hab. n. hum. prof. nadzw. Szewczyk Kazimierz
dr hab. n. med. prof. nadzw. Swiatkowska Maria
prof. dr hab. n. med. Watata Cezary

prof. dr hab. n. med. Wagrowska-Danilewicz Matgorzata
dr hab. n. o zdrowiu Zajdel Justyna

dr hab. n. o zdrowiu prof. nadzw. Zajdel Radostaw
prof. dr hab. n. med. Zylinska Ludmita

KURIA DOKTORSKA:

© =Noo

dr n. med. Anna Cisifska

dr n. med. Anna Gawron-Skarbek
dr n.med. Jolanta Glinska

drn. med. Agnieszka Gtowacka
dr n. med. Beata Kunikowska

dr n. o zdrowiu Beata Leéniczak
mgr Matgorzata Lewandowska

dr n. o zdrowiu Matgorzata Pikala

NIENAUCZYCIELE:

1.

dr n. med. Aneta Domanska

2. Ewa Gérecka

3. Matgorzata Pepinska
4. mgr Matgorzata Zysk
DOKTORANCI:

1. lek. tukasz Kroc

2. mgr Marcin Mitat
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STUDENCI:

Natalia Belina

Piotr Dabrowski

Sandra Elawady-Bogusz
Maciej Elgalal
Aleksandra Gronowska
Marek Kaminski

Agata Kunert

S L

Maciej Kwiatkowski

o

Barbara Sarat

10. Agnieszka Sroka
11. Marcin Sroka

12. Barttomiej Szulc
13. Artur Szulc

14. Kamil Tomczak

15. Aleksandra Traczyk
16. Martyna Zieja

WYDZIAt FARMACEUTYCZNY

KURIA PROFESORSKA:

dr hab. n. farm. prof. nadzw. Balcerczak Ewa

dr hab. n. farm. Btaszczak-Swiatkiewicz Katarzyna
dr hab. n. farm. prof. nadzw. Bodek Kazimiera

dr hab. n. farm. Bruchajzer Elzbieta

prof. dr hab. n. farm. Brzezinska Elzbieta

prof. dr hab. n. farm. Budzisz Elzbieta

dr hab. n. farm. Gtowacka Ilwona

© Nk -

dr hab. n. farm. Jasinska-Stroschein Magdalena

o

dr hab. n. chem. prof. nadzw. Karwowski Bolestaw

—
o

.dr hab. n. med. Kilanowicz-Sapota Anna

—
—

. prof. dr hab. n. farm. Kufelnicki Aleksander

—
N

. prof. dr hab. n. farm. Mielicki Wojciech
. prof. dr hab. n. farm. Mikiciuk-Olasik Elzbieta
. prof. dr hab. n. farm. Mirowski Marek

—_ s
o~ W

.dr hab. n. farm. Nawrot-Modranka Jolanta

—_
o~

. prof. dr hab. n. farm. Ochocki Justyn

—
~J

.dr hab. n. farm. prof. nadzw. Olszewska Monika

o

. prof. dr hab. n. farm. Orszulak-Michalak Daria

—_
~O

.dr hab. n. farm. Owczarek Jacek

N
o

.dr hab. n. farm. Pietrzak Bogustawa

N
-

.dr hab. n. chem. prof. nadzw. Piotrowska Dorota

N
N

. prof. dr hab. n. med. Rotsztejn Helena

N
w

. prof. dr hab. n. farm. Sapota Andrzej

N
~

.dr hab. n. med. Sikora Joanna

N
(@)

. prof. dr hab. n. farm. Stanczak Andrze;

N
o~

. prof. dr hab. n. farm. Szewczyk Eligia

N
~J

. prof. dr hab. n. farm. Szymanska Jadwiga

N
[ee]

.dr hab. n. farm. prof. nadzw. Szymanski Pawet

N
~O

. prof. dr hab. n. farm. Walczynski Krzysztof

30. prof. dr hab. n. chem. Wréblewski Andrzej

31. prof. dr hab. n. farm. Wysokinska Halina
32.dr hab. n. farm. Zalewska-Kaszubska Jadwiga
33. prof. dr hab. n. farm. Zawilska Jolanta

KURIA DOKTORSKA:
1. drn. med. Anna Erkiert-Polguj
dr n. farm. Izabela Grzegorczyk-Karolak

2

3. drn. farm. Agnieszka Kicel

4. drn. farm. Michat Kotodziejczyk
5

dr n. farm. Marta Zebrowska

NIENAUCZYCIELE:
1. mgr Kamila Marat-Murgrabia

2. Janusz Pogocki

DOKTORANCI:

1. mgr Marcin Ciszewski

STUDENCI:

Weronika Grzegrzoétka
Piotr Grzonkowski
Krzysztof Halczuk
Renata Kadtubek
tukasz Mateusiak
Katarzyna Mazur
Katarzyna Niebudek
Aleksander Spiewa

Kacper Traczyk

— 0 00 ~J O~ O &~ W N -

0. Krystyna Tulicka

WYDZIAL NAUK BIOMEDYCZNYCH | KSZTALCENIA PODY-
PLOMOWEGO

KURIA PROFESORSKA:

prof. dr hab. n. med. Bednarek Andrzej

dr hab. n. med. prof. nadzw. Biatasiewicz Piotr

dr hab. n. med. prof. nadzw. Dietrich-Muszalska Anna
prof. dr hab. n.med. Drzewoski Jozef

prof. dr hab. n. med. Goraca Anna

dr hab. n. med. prof. nadzw. Lipinska Stanistawa

dr hab. n. med. Lipinski Marek

prof. dr hab. n. med. Nowak Dariusz
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dr hab. n. med. prof. nadzw. Ochedalski Tomasz

—
o

.dr hab. n. med. prof. nadzw. Ortowska-Majdak Monika

—
—

. dr hab. n. med. Pawelska-Zubrzycka Maria

—
N

. prof. dr hab. n. med. Pawliczak Rafat

—
w

.dr hab. n. med. Piastowska-Ciesielska Agnieszka

~

.dr hab. n. med. prof. nadzw. Pietrucha Tadeusz

—
(@)

. prof. dr hab. n. med. Pomorski Lech
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16. prof. dr hab. n. med. Rieske Piotr DOKTORANCI:
17. prof. dr hab. n. med. Rézanski Waldemar 1. mgr Marta Kasinska
18. dr hab. n. med. prof. nadzw. Staniszewska Maria
19. dr hab. n. med. prof. nadzw. Walczewska Anna STUDENCI:
20. dr hab. n. med. prof. nadzw. Witas Henryk 1. Filip Korol
21. prof. dr hab. n. med. Wozniak Lucyna 2. Dorian Kniczek
3. Monika Liszek
KURIA DOKTORSKA: 4. Maciej Chmielowski
5
6

1. drn. med. Krzysztof Kaczka Jan Klajnert

2. drn. med. Marcin Kosmalski Mateusz Jabtonski

3. drn. med. Piotr Lipinski

przygotowata:
NIENAUCZYCIELE: mgr Aleksandra Szymanska
1. mgr Katarzyna Milbrandt Sekretariat Uczelnianej Komisji Wyborczej
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DR N. MED. KAROLINA CZARNECKA
ZAKEAD MOLEKULARNYCH PODSTAW MEDYCYNY
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W £ 0DZI

Juz podczas studidw na Uniwersytecie Warszawskim my-

slatam o pracy naukowej. Miatam szczescie uczestniczyc
w zajeciach z wybitnymi naukowcami, pasjonatami i popula-
ryzatorami nauki. Studiowatam biotechnologie na Wydziale
Biologii, a nastepnie réwnolegle rozpoczetam studia na kie-
runku fizyka na Wydziale Fizyki. Podczas studidow biotech-

nologicznych zainteresowatam sie fizjologia zwierzat bez-

kregowych na poziomie molekularnym. Podczas realizacji
pracy licencjackiej i magisterskiej pracowatam w projektach
prowadzonych wspélnie przez Zaktad Fizjologii Bezkregow-
cow Wydziatu Biologii UW i Zaktad Biosyntezy Biatka IBB
PAN, gdzie zajmowatam sie analiza gendw odpowiedzialnych
za diapauze, czyli .zamrazanie rozwoju owadow”. Czesc
studiéw odbytam, w ramach programu Socrates-Erasmus,
na Uniwersytecie w Barcelonie. Miatam okazje odby¢ po-
nad 8-miesieczny staz w Instytucie Biologii Molekularnej
w tym miescie, Consejo Superior de Investigaciones Cienti-
ficas. Staz pozwolit mi uczestniczy¢ w pracach badawczych
w miedzynarodowym zespole oraz nauczy¢ sie nowych tech-

nik analityczych.

Po zakonczeniu studiéw przeniostam sie do todzi, gdzie roz-
poczetam studia doktoranckie na Uniwersytecie Medycznym,
prace badawcza dotyczaca rytméw dobowych wydzielania
melatoniny realizowatam w Instytucie Biologii Medycznej
PAN. Od 2007 roku pracowatam w Klinice Endokrynologii
i Chordéb Metabolicznych, a od 2009 roku w Zaktadzie Mole-
kularnych Podstaw Medycyny. Od 2007 roku pracuje w ze-
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spole Pani Profesor Ewy Brzezianskiej-Lasoty. Zajmuje sie
m.in. tematyka nowotwordw gruczotéw dokrewnych i ptuca,
w szczeg6lnosci mechanizmdw karcynogenezy i poszuki-
wana nowych molekularnych markeréw diagnostycznych.
W ramach pracy doktorskiej, realizowanej pod opieka prof.
Ewy Brzezianskiej-Lasoty, prowadzitam badania nad wpty-
wem metylacji na wyciszanie ekspresji genéw supresorowych
w raku tarczycy. Badania kontynuowatam w ramach grantu
dla Mtodych Naukowcéw fuventus Plus. Trzykrotnie zdobytam
grant Europejskiego Towarzystwa Endokrynologicznego “dla
naukowca basic science”, dzieki czemu mogtam wyniki moje-
go projektu zaprezentowac na Europejskich Kongresach En-
dokrynologicznych. Drugim nurtem moich badan sa moleku-
larne mechanizmy w rozwoju rakéw i choréb zapalnych ptuc.
Ostatnio jestem réwniez zaangazowana w projekt zwiazany
z wptywem pracy zmianowej na dobowy rytm wydzielania
hormondw i na ryzyko wystapienia raka piersi. Mozna wiec
powiedzie¢, ze doswiadczenie i wiedza zdobyta na poczatku
mojej kariery badacza sa bardzo przydatne dzisiaj - zatoczyty
koto.

Praca naukowa to jedno z trzech dziatan, jakich oczekuje
sie od wspotczesnych mtodych naukowcdédw. Drugim, réwnie
waznym, jest praca dydaktyczna. Poniewaz prowadze zaje-
cia ze studentami roznych kierunkéw i lat studidw, nie mam
mozliwosci poczué “znudzenia”. Do$wiadczenia zdobyte pod-
czas studidw i zagranicznych stazy sa bardzo przydatne przy
przygotowywaniu zajec¢ dydaktycznych czy tworzeniu nowych
fakultetéw. Szczegdlnie zas przy prowadzeniu zaje¢ w jezyku
angielskim dla studentdw pochodzacych z réznych kregéw
kulturowych. Oprocz dydaktyki dla studentéw jestem rowniez
zaangazowana w organizacje wyktadéw i zajec¢ dla uczniéw
z liceéw patronackich. We wspédtpracy z Biurem Promocji
i grupa zapalonych dydaktykéw-popularyzatoréow prowadzimy
wyktady i ¢wiczenia, podczas ktérych prébujemy obali¢ mit

“niedostepnych wyktadowcow".

Trzecia postulowana dziedzina rozwoju zawodowego naukow-
cow to wdrozenia i wspétpraca z szeroko pojetym biznesem.
Moja przygoda z komercjalizacja wynikow prac badawczych
zaczeta sie w 2008 roku od podyplomowych studidw z Zarza-
dzania Jednostkami Ochrony Zdrowia. Od tamtego czasu po-
gtebiatam swoja wiedze na licznych szkoleniach i kursach.
Ukonczytam m.in. studia MenadzerBiotechScience na licencji
Texas University. W 2011 roku odbytam staz na Uniwersytecie
Stanforda w ramach ministerialnego programu 70P 500 In-
novators. Pobyt na uczelni, ktéra od wielu lat jest w pierwszej
dziesiatce najlepszych uniwersytetéw na swiecie, dat mi duzo
nowego zapatu do dziatania, ktéry towarzyszy mi do dzis.

Podczas tego stazu poznatam réwniez wielu utalentowanych

naukowcow z Polski - zatozyliSmy wspélnie Stowarzyszenie
TOP 500 Innovators.

Jednym z efektéw uczestnictwa w programie 7OP 500 Innova-
torsjestmoja obecnawspétpracaz Centrum Innowacjii Trans-
feru Technologii. W 2013 roku uzyskatam grant z Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego - Broker Innowacji, w ramach
ktérego zajmowatam sie nawiazywaniem wspotpracy pomie-
dzy naukowcami z naszego uniwersytetu a przedsiebiorstwa-
mi, analizowatam mozliwosci zlecania badan jednostkom
uczelni. Doswiadczenie zdobyte w pracy Brokera Innowacji
wykorzystuje caty czas czy w planowaniu nowych projektdw,
wyszukiwaniu wspdtpracownikéw, czy dziataniach zwiaza-
nych z KIC Health. Prowadzac szkolenia dla doktorantow
i pracownikéw uczelni z zakresu innowacji w medycynie i na-
ukach medycznych oraz $ciezek komercjalizacji, tacze moje

dwie pasje - dydaktyke i wdrozenia.

Oprécz pracy naukowej, dydaktycznej i brokera innowacji,
od 2013 roku dziatam réwniez w Radzie Mtodych Naukowcow,
ktéra jest ciatem doradczym Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego. Praca w RMN jest zwiazana z opiniowaniem aktow
prawnych, rozporzadzen i ustaw. Ciezka praca zostaje wyna-
grodzona, jesli postulowane przez nasze gremium zmiany sa
uwzgledniane w procesie legislacyjnym.

Nadmiar energii staram sie spozytkowad podczas rej-
séw morskich lub podczas zwiedzania nowych krajow. Sa
to te nieliczne momenty w roku, kiedy nie odbieram maili.
Aby miec¢ wiecej zapatu do dziatania i nowych pomystdéw,

podtrzymuje moje zainteresowania, ktére towarzysza mi od

dziecka: teatr, kino i fotografia.
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May ntherath, 2016 | kédi | Poland

Il HARC CONFERENCE

ON TRANSLATIONAL RESEARCH
IN HEALTHY AGEING

W trakcie trzydniowych obrad, podczas dziewieciu sesji, na-
ukowcy i lekarze z 15 krajow dyskutowali nad tym, jak zacho-
wac zdrowie i sprawnos¢ do konca zycia.

W Konferencji wzieli udziat m.in. prof. Jean-Pierre Michel
- Swiatowe]j stawy specjalista w zakresie geriatrii (Uniwer-
sytet w Genewie), prof. John Beard ze Swiatowe] Organizacji
Zdrowia - WHO oraz prof. Markolf Hanefeld, ktéry w trakcie
Konferencji odebrat doktorat honoris causa Uniwersytetu
Medycznego w todzi.

Ceremonie otwarcia, w ktorej uczestniczyli licznie przybyli
goscie z Polski i z zagranicy, zainaugurowat Rektor Uniwersy-
tetu Medycznego w todzi - prof. Pawet Gérski oraz Przewod-
niczacy Komitetu Organizacyjnego Konferencji: prof. Lucyna
Wozniak - Prorektor ds. Nauki i prof. Marek L. Kowalski
- Koordynator Projektu HARC. Uczestnikdéw Konferencji przy-
witat réwniez prof. Zbigniew Rau - Wojewoda tddzki, ktéry
wyrazit przekonanie, ze dziatania inicjowane przez Projekt
HARC oraz Centrum Badan nad Zdrowym Starzeniem Uni-
wersytetu Medycznego w todzi beda kontynuowane w przy-

sztosci i stana sie waznym elementem polityki na rzecz oséb

starszych w regionie.

Sesji pierwszej Active and Healthy Ageing - from concept
to reality przewodniczyli prof. L. Wozniak (Polska) oraz
prof. T. Strandberg (Finlandia), ktéry przedstawit wyktad
Frailty - threat to healthy ageing. Gos¢mi pierwszej czesci
Konferencji byli réwniez prof. J. Kuznicki (Polska) - Koordy-
nator Projektu FishMed i Dyrektor Miedzynarodowego Insty-
tutu Biologii Molekularnej i Komaérkowej oraz dr V. Lodwig
(Niemcy), ktéry przedstawit zatozenia i gtéwne kierunki roz-
woju Konsorcjum EIT Health. Ostatnim wystapieniem pod-
czas pierwszej sesji byto wystapienie prof. J. Bearda (Szwaj-
caria) ze Swiatowej Organizacji Zdrowia, ktéry omoéwit temat
Global Action to Foster Healthy Ageing.

Sesja druga Midlife prevention of age-related dependen-
cy rozpoczeta sie po krotkiej przerwie, a przewodniczyli jej
prof. T. Kostka (Polskal), ktéry wygtosit wystapienie pt. Mu-
sculo-skeletal disorders and osteoarthritis oraz prof. J.-P.
Michel (Szwajcaria), ktéry omowit zagadnienie zaburzen
poznawczych. W trakcie wspomnianej sesji swoje wykta-
dy zaprezentowali réwniez prof. J. Bringer (Francjal, ktéry
w trakcie wystapienia skupit sie na kwestiach zwigzanych
z cukrzyca, a takze prof. P. Tran Ba Huy (Francja), prezentuja-

cy wystapienie pt. Sensory impairments.

Ostatniej sesji pierwszego dnia Konferencji pt. Asthma and
respiratory infections przewodniczyt prof. M.L. Kowalski (Pol-
skal, ktéry wygtosit wyktad pt. Asthma and inflammageing.
Nastepnie, zagadnienie /nterferon lambda 4 may modulate
innate and adaptive immune responses in allergy and asthma
przedstawit dr S. Chinnaswamy (Indie). Sesje zakonczyto wy-
stapienie prof. N. Papadopoulosa (Wielka Brytania) na temat
Asthma and inflammageing.

Pierwszy dzien Konferencji zakonczyty dwie sesje oryginal-
nych doniesien ustnych, prezentowanych przez mtodych na-

ukowcow z catego Swiata, w tym z Ukrainy, Rosji, czy Irlandii.
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Drugi dzien Konferencji HARC rozpoczeta sesja Metabolomics
in ageing research pod przewodnictwem prof. L. Wozniak
(Polska) oraz prof. S. Sassona (lzrael), ktéry wygtosit wyktad
pt. Novel insight into the lipid map of pancreatic beta cells.
W sesji wzieli rowniez udziat prof. E. Skrzydlewska (Polskal,
ktéra omowita zagadnienie /nteractions of lipid peroxidation
products and Nrf2 in aging, prof. M. Hanefeld (Niemcy), ktéry
zaprezentowat wyktad pt. Metabolic Syndrome and frailty as
guide for individualized treatment of older patients with dia-
betes oraz prof. H. Watanabe (Japonia) prezentujacy zagad-
nienie The extracellular matix: effects on ageing and disease.

Kolejna sesja Cancer in the elderly at the molecular level
odbyta sie pod przewodnictwem prof. J. Niewiarowskiej (Pol-
ska) oraz prof. J.H.J. Hoeijmakersa (Holandia), ktéry przed-
stawit wyktad pt. ONA damage and its impact on sustaining
health. Kolejne wystapienie pt. EMT in cancer development
zaprezentowat prof. J.-P. Thiery (Singapur). Tematyke cytokin
u zdrowych oséb starszych i chorych na raka jelita grubego
omoéwita prof. I. Pantsulaia (Gruzjal, a temat Targeting DNA
repair to enhance breast cancer therapy zostat omodwiony
przez dr. W. Ciszewskiego (Polska).

Szdsta sesja Konferencji zostata zorganizowana przy wspét-
pracy Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego, a przewod-
niczyli jej prof. P. Btedowski (Polska), ktéry omodwit temat
Demand for long-term care services and their funding - chal-
lenges for the future oraz prof. Katarzyna Wieczorowska-To-
bis (Polska) prezentujgca wyktad pt. Proper pain treatment
- against disability. Podczas sesji swoje wystapienia prezen-
towali rowniez dr K. Broczek (Polska), omawiajac temat The
inevitability of disability? Lessons from longevity studies, oraz
prof. A. Skalska (Polska) przedstawiajac prezentacje pt. Disa-
bility risk of hospitalization of geriatric patients.

Ostatnia sesja drugiego dnia Konferencji zatytutowana New
technologies for healthy ageing zostata poprowadzona przez
prof. M.L. Kowalskiego [Polska) oraz prof. P. Strumitto (Pol-
ska), ktéry oméwit zagadnienie Can electronic systems im-
plement the pervasive healthcare model to suport the elderly
and the disabled?. Kolejny wyktad, pt. Nanotechnology in dia-
gnosis and treatment of Alzheimer’s disease, zostat wygto-
szony przez prof. J. Leszka (Polska), natomiast sesje zamknat
prof. L. Jeager (USA) wystapieniem pt. RNA in Ageing, Nano-
technology and Nano-medicine.

Drugi dzien Konferencji zakonczyta sesja posterowa, podczas
ktérej uczestnicy mogli zapoznac sie z ok. szes¢dziesiecioma
plakatami z catego $wiata.

Trzeci dzien obrad rozpoczeta sesja New possibilities to pre-
vent dementia pod przewodnictwem prof. T. Sobowa (Polska)
i prof. M. Tsolaki (Grecjal, ktéra zaprezentowata wyktad pt.
New epidemiological findings on prevalence of the demen-
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tia: why it falls dawn in westernized countries and goes up
elsewhere? Kolejna prezentacje przedstawit dr R. Magierski
(Polska), omawiajac temat Body composition and malnutri-
tion in the population of elderly subjects with cognitive dec-
line. NutrDem Project. Sesje zakonczyto wystapienie dr. A.
Wysokinskiego (Polska) na temat Body composition in elderly

patients with depression.

Ostatnia sesja Konferencji pt. Chronic airway diseases in the
elderly zostata poprowadzona przez prof. W. Piotrowskiego
(Polskal, ktéry wygtosit wyktad pt. Non-respiratory drugs in
the treatment of COPD oraz prof. C. Pedone (Wtochy) omawia-
jacego zagadnienie Telemonitoring in elderly COPD patients.
W sesji wzieli réwniez udziat dr A. Biatas (Polskal, prezentu-
jacy wystapienie na temat Mitochondria in COPD, oraz prof. J.
Chorostowska-Wynimko, ktérej prezentacja pt. Biomarkers

in COPD - are we there yet? zakonczyta Il Konferencje HARC.

[l Konferencja HARC stata sie okazja, szczegélnie dla naukow-
cow i klinicystow, do podjecia dyskusji na temat skuteczniej-
szego zastosowania odkry¢ naukowych w praktyce klinicznej,
w niektérych obszarach gerontologii. Podczas trzech dni ob-
rad w sesjach wzieto udziat ponad 300 uczestnikéw, ktorzy
mieli mozliwo$¢ wystuchania ponad 30 wyktadowcoéw z cate-
go Swiata.

Wydarzeniem towarzyszacym Il Konferencji HARC byta sesja
INCONET CA Session in EIT Health InnoStars, podczas kto-
rej przedstawiono mozliwosci wspétpracy Unii Europejskiej
z krajami Azji Centralnej.

Zegnajac uczestnikéw Konferencji, jej przewodniczacy
- prof. L. Wozniak, Prorektor ds. Nauki oraz prof. Marek L. Ko-
walski, Koordynator Projektu HARC - podziekowali wszystkim
za przybycie i duze zainteresowanie omawianymi zagadnie-
niami. Poniewaz zaréwno pierwsza, jak i druga Konferencja,
okazaty sie duzym sukcesem, przewodniczacy zapowiedzieli

jej kolejne edycje.
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DR RYSZARD ZMUDA

ZAKEAD HISTORII MEDYCYNY, FARMACJI I MEDYCYNY WOJSKOWEJ

UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W 0DZ|

Przybyto do nas ok. 60 osob z: Biategostoku, Bratystawy,
Bydgoszczy, Gdanska, Katowic, Krakowa, Lublina, todzi, Po-
znania, Szczecina, Torunia, Warszawy i Wroctawia, a z Kijowa
nadestano tekst referatu. W tym gronie znaleZli sie dyrekto-
rzy, wicedyrektorzy, kierownicy i pracownicy bibliotek nauko-
wych uniwersytetéw ogélnych, medycznych, przyrodniczych,
politechnik oraz innych instytucji naukowych. Zaproszeni byli
rowniez studenci bibliotekoznawstwa i informacji naukowej
z Uniwersytetu tdédzkiego. Konferencje uswietnili, zaszczy-
cajac swoim przybyciem seniorzy bibliotekarstwa naukowego
w Polsce, zastuzeni dla nauki starsi kustosze dyplomowani,
emerytowani dyrektorzy bibliotek uczelnianych: mgr Jadwiga
Piotrowska (zm. 22 kwietnia 2016 r.), £4dZ - AM, mgr Bole-
staw Howorka, Poznan - AM/UM i mgr Aniela Piotrowicz,
Poznan - AM/UM.

Uczestnikéw Konferencji powitali: dr Ryszard Zmuda, dyrektor
Centrum Informacyjno-Bibliotecznego UM i prof. dr hab. Marek
Mirowski, przewodniczacy Rady Bibliotecznej naszej uczelni,
organu opiniodawczo-doradczego Rektora, w towarzystwie
mgr. inz. Wiktora Koroscika, dyrektora Biura Obstugi i Re-
alizacji Zamodwienn Publicznych Uniwersytetu Medycznego

w todzi.

Odbyty sie trzy sesje, ktéorym przewodniczyty: prof. dr hab.
Mariola Antczak, kierownik Katedry Bibliotekoznawstwa i In-
formacji Naukowej Uniwersytetu t.édzkiego, mgr Danuta Da-
browska-Charytoniuk, dyrektor Biblioteki Gtéwnej Uniwersy-
tetu Medycznego w Biatymstoku i mgrinz. Anna Grygorowicz,
dyrektor Biblioteki Gtownej Gdanskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, przewodniczaca Konferencji Dyrektoréw Bibliotek
Akademickich Uczelni Medycznych.

Wygtoszono cztery referaty, w tym dwa zaprezentowane przez
znakomitych uczonych oraz preznego dyrektora Slovak Che-
mistry Library i organizatora miedzynarodowych konferencji
w Jasnej na Stowacji. Przedstawiono 17 prezentacji ilustro-
wanych filmem o GBL-u, slajdami o nowoczesnych bibliote-

kach naukowych, wykresami przedstawiajacymi dane staty-
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styczne i faktograficzne oraz wystuchano trzech wystapien

SPONSOrow.

Referaty o bibliologii, informacji naukowej i bibliotekarstwie

wygtosili:

. prof. dr hab. Krzysztof Migon, Uniwersytet Wroctawski

- Co to jest bibliologia i do czego jest potrzebna?
prof. dr hab. Barbara Sosifska-Kalata, Uniwersytet
Warszawski

- Kierunki rozwoju wspotczesnej informatologii;

. ing. Jozef Dzivak, Slovak Chemistry Library, Bratystawa

- Slovak Centres of Scientific and Technical Informations
- New roles of scientific library;

dr Raisa Pavlenko, dr Svetlana Naumenko, Narodowa
Naukowa Medyczna Biblioteka Ukrainy w Kijowie

- Biblioteki medyczne Ukrainy a dostarczanie informacji
dla nauk medycznych i praktyki ochrony zdrowia publicznego

(nadestany tekst odczytat mgr Piotr Tomasz Cichocki.

. Wystapienia sponsordéw o firmach i produktach:

. mgr Marek Nowakowski, Warszawa - ABE/IPS;

mgr Jacek Gtebocki, Poznan
- SPLENDOR Systemy Informacyjne;

. mgr Zbigniew Meller, Warszawa - PWN IBUK Libra.

Prezentacja nowoczesnych ksiaznic naukowych przez 12

dyrektoréw i 4 wicedyrektoréw oraz 1 przedstawiciela biblio-

teki instytutowe;j:

= © ® 32 o o

11.

12.

13.

14.

dr Wojciech Giermaziak, Gtéwna Biblioteka Lekarska
im. Stanistawa Konopki w Warszawie;

mgr Renata Stawinska, Uniwersytet Medyczny

im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu;

mgr Magdalena Kotlarek-Naskret, Uniwersytet Medyczny
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu;

dr Marian Butkiewicz, Uniwersytet Przyrodniczy

w Lublinie;

mgr Tomasz Piestrzynski, Uniwersytet £ 6dzki;

mgr Irmina Utrata, Warszawski Uniwersytet Medyczny;
mgr Renata Birska, Uniwersytet Medyczny w Lublinie;
mgr Elzbieta Skubata, Politechnika t6dzka;

mgr Elzbieta Kraszewska, Gdanski Uniwersytet Medyczny;

. mgr Ewa Nowak, Slaski Uniwersytet Medyczny

w Katowicach;

dr Jolanta Przytuska, Instytut Medycyny Pracy

im. prof. Jerzego Nofera w todzi;

dr Krzysztof Nierzwicki, Uniwersytet Mikotaja Kopernika
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy;
mgr Dagmara Budek, Pomorski Uniwersytet Medyczny
w Szczecinie;

mgr Hanna Bort-Nowak, Akademia Sztuk Pieknych

im. Wtadystawa Strzeminskiego w todzi;
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15. mgr Danuta Dabrowska-Charytoniuk, Uniwersytet
Medyczny w Biatymstoku;

16. mgr Anna Uryga, Uniwersytet Jagiellonski Collegium
Medicum w Krakowie;

17. mgr inz. Witold Kozakiewicz, Uniwersytet Medyczny
w todzi.

Trzy osoby wymienione w programie Konferencji, udostep-
nionym na stronie internetowej Centrum Informacyjno-Bi-
bliotecznego, z powodu choroby nie dotarty do gmachu CIB
- prof. dr hab. Lucyna A. Wozniak, Prorektor ds. Nauki UM,
prof. dr hab. Jézef Kobos, ktdry byt zapowiadany z przeryw-
nikiem muzycznym Méj blues i rock oraz mgr Piotr Latawiec,
emerytowany dyrektor Biblioteki Gtéwnej UKSW w Warszawie.
Dzieki uprzejmosci prof. dr hab. Elzbiety Mikiciuk-0Olasik,
dziekana Wydziatu Farmaceutycznego UM, obiad zorgani-
zowano w estetycznie urzadzonej sali posiedzen wydziatu
(ul. J. Muszynskiego 1), natomiast kolacja odbyta sie w Cen-
trum Szkoleniowo-Konferencyjnym Uniwersytetu tédzkiego
(ul. Kopcinskiego 16/18), gdzie wielu uczestnikdw Konferencji

korzystato z zakwaterowania.

e e

o e i =

W dniu 1 marca 2016 roku odbyta sie w CIB (gmach Biblio-
teki UM do 19 listopada 2015 roku, w ktérym zorganizowano
Strefe Wiedzy i Innowacji obejmujaca: Biuro Nauki, Strate-
gii i Rozwoju, Centrum Informacyjno-Biblioteczne, Centrum
Innowacji i Transferu Technologii oraz Archiwum] narada
Konferencji Dyrektoréw Bibliotek Akademickich Uczelni
Medycznych, w ktdrej uczestniczyli réwniez wicedyrektorzy
BUM: mgr Anna Strumitto, zastepca dyrektora ds. biblioteko-
znawstwa i mgr inz. Witold Kozakiewicz, zastepca dyrektora
ds. komputeryzacji, ktéry od 25 marca 2016 r. petni funkcje
dyrektora Centrum Informacyjno-Bibliotecznego Uniwersyte-
tu Medycznego w todzi. Na poczatku spotkania mgrinz. Anna
Grygorowicz, przewodniczaca KDBAUM, wreczyta okoliczno-
$ciowy adres dyrektorowi dr. Ryszardowi Zmudzie. Dyskuto-
wano m.in. o Polskiej Bibliografii Naukowej, kartotece MeSH,
systemie docl@med, katalogu czasopism zagranicznych.
Do grona cztonkdw honorowych KDBAUM przyjeto dyrekto-
réw: mgr Aniele Piotrowicz, Poznan - UM i dr. Ryszarda Zmu-
de, £édz -UM.
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SPOTKANIE PARTNEROW KONSORCJUM EIT HEALTH

Spotkanie partnerow

KONSORCJUM EIT HEALTH

eit

Health

36

W dniach 14-15 kwietnia w Warszawie odbyto sie spotkanie partneréw konsorcjum EIT Health.
Ponad 120 uczestnikédw z catej Europy - przedstawicieli firm, uczelni, instytutéw naukowych
- dyskutowato o innowacyjnych projektach z zakresu aktywnego zycia i zdrowego starzenia
sie. Tym razem gospodarzem spotkania byt Uniwersytet Medyczny w todzi wraz z Fundacja
dla Uniwersytetu Medycznego w todzi. Podczas uroczystego otwarcia zgromadzonych gosci
przywitaty: prof. Lucyna Wozniak - Prorektor ds. Nauki oraz Sylvie Bove — Dyrektor Generalna
EIT Health; gosciem specjalnym byta Joanna Skrzydlewska - Cztonek Zarzadu Wojewddztwa
tédzkiego.

Spotkanie umozliwito partnerom nawiazanie nowych kontaktéw, oméwienie pomystow projek-
towych oraz prezentacje swoich dotychczasowych osiagnieé. Wazna czescia wydarzenia byty
dedykowane spotkania matchmakingowe, ktdre sa skutecznym sposobem na znalezienie part-

4
)

neréw i owocuja nowymi projektami.
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AGATA JARMUZ, MATEUSZ MARYNOWSKI
STUDENCKIE TOWARZYSTWO NAUKOWE
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W +0DZI

KONFERENCJA

JUVENES PRO MEDICINA 2016

22 23 kwietnia 2016 roku
w Centrum Dydaktycz-
nym Uniwersytetu Me-
dycznego w todzi odbyta
sie b4. Ogdlnopolskai 12.
Miedzynarodowa edycja
Konferencji naukowo-
-szkoleniowej dla studen-
tow i mtodych lekarzy Juvenes Pro Medicina.
Konferencja odbyta sie pod honorowym pa-
tronatem JM Rektora UM w todzi prof. Pawta
Gorskiego, Ministerstwa Zdrowia oraz Okre-
gowej lzby Lekarskiej w todzi. Partnerami
w organizacji wydarzenia byty: Miedzynaro-
dowe Stowarzyszenie Studentow Medycyny
IFMSA-Poland oraz Uczelniana Rada Samo-
rzadu Studentéow UM w todzi. Jako Sponsor
Gtowny Konferencje wspierata firma Polphar-
ma.

Konferencja Juvenes Pro Medicina jest dla Uniwersytetu nie-
zwykle waznym wydarzeniem naukowym. W minionej edycji
wzieto udziat az 650 0s6b (250 uczestnikdw czynnych oraz bli-
sko 400 uczestnikéw biernych). Podczas Konferencji studen-
ci przedstawili doktadnie 200 projektéw naukowych podczas
18 sesji tematycznych, wsrdd ktérych znalazty sie m.in. kar-
diologia, kardiochirurgia z kardiologia inwazyjna, chirurgia,
choroby wewnetrzne, ortopedia, nauki podstawowe i wie-
le innych. Zgodnie z regulaminem Konferencji studenci byli
zobligowani do przedstawienia wynikdéw swoich badan w je-
zyku angielskim. Studenckie prace zostaty ocenione przez
szerokie grono juroréw, ekspertéw w swoich dziedzinach,
pod wzgledem atrakcyjnosci tematu, wartoéci merytorycz-
nej projektu, samodzielnoéci pracy studenta oraz sposobu
zaprezentowania wynikéw. Sposrdd wszystkich zaprezento-
wanych projektéw w kazdej z sesji jurorzy wytonili najlepsze
propozycje. Autorom zwycieskich projektéw przyznano cenne
nagrody ksiazkowe. Fundatorami nagréd byli Dziekani: Wy-
dziatu Lekarskiego, prof. Adam Antczak i Wydziatu Wojsko-
wo-Lekarskiego, prof. Jurek Olszewski.
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Kazdego roku konferencja Juvenes Pro Medicina jest Swie-
tem nauki na Uniwersytecie Medycznym w todzi. Podczas
dwéch dni konferencji studenci maja mozliwos¢ bliskiego ob-
cowania z nauka, udziatu w warsztatach i szkoleniach. W tym
roku podczas konferencji odbyto sie 18 warsztatéw zorganizo-
wanych przez Program Staty ds. Edukacji Medycznej Oddziatu
t6dz IFMSA-Poland. 14 sposrdd nich byto adresowanych do
uczestnikdéw konferencji, a 4 do uczniéw partnerskich szkét
srednich. Przygotowali je pracownicy dydaktyczni naszego
uniwersytetu, zagraniczny go$¢ specjalny konferencji oraz
studenci. tacznie we wszystkich oferowanych warsztatach
wzieto udziat okoto 400 osdb.

Wsrdd warsztatéw adresowanych do uczniéw licedw patro-
nackich znalazty sie:

e Anatomia na start!/, podczas ktérych za pomoca specjal-
nego modelu uczestnikom zostaty przedstawione najciekaw-
sze zagadnienia z zakresu anatomii prawidtowe]. Na koniec
uczniowie mogli rozwiaza¢ prawdziwe kolokwium, ktére
sprawdzato nabyta wiedze;

e Zacznij mowic! Jak przetamac bariere jezykowa - warszta-
ty, ktére pozwolity poznaé techniki utatwiajace komunikowa-
nie sie w jezyku obcym. Warsztaty zostaty przygotowane przez
Studenckie Koto Naukowe Psychologii w Medycynie;

e Warsztaty Podstawowych Zabiegéw Resuscytacyjnych
- BLS, ktére poprowadzito Studenckie Koto Naukowe Medy-
cyny Ratunkowej i Medycyny Katastrof im. dr. n. med. Adama
Rasmusa. Podczas ich trwania uczniowie przy uzyciu profesjo-
nalnych fantomdéw i sprzetu nabyli umiejetnosci, dzieki ktérym
w przysztosci beda mieli szanse uratowac komus zycie;

e Peer Support. Jak poradzi¢ sobie na medycynie? - zaje-
cia zachecajace uczniéw do aplikowania na kierunek lekarski
i prezentujace charakterystyke tych studidw.

Wsrdd warsztatow dla uczestnikow konferencji znalazty sie:

e Aworld of difference: reflection on diversity in medical prac-
tice - w trakcie warsztatéw uczestnicy mieli okazje spojrzeé
z zupetnie innej strony na temat réznorodnosci. Zorientowali
sie jak tatwo podswiadomie kierujemy sie stereotypami oraz
co mozna zrobié, aby tego unikna¢. Dyskutujac na przeréz-
ne, czasem kontrowersyjne tematy, mogli odkry¢ samych
siebie i zdefiniowac¢ swoje zyciowe wartosci. Dr Veronica Sel-
leger swoja niezwykta charyzma i otwartoscia zainspirowata
uczestnikéw do szczerych rozméw i wielu refleksji;

e Warsztaty chirurgiczne, podczas ktdrych uczestnicy, ¢wi-
czac zaktadanie réznych rodzajéw szwéw, doskonalili umie-
jetnosé szycia ran;

e Warsztaty ECHO - prof. dr hab. n. med. Piotr Lipiec na pod-
stawie opisow przypadkéw klinicznych oméwit z uczestnikami
przydatnos¢ badania echokardiograficznego i przyblizyt pod-
stawy techniczne jego wykonywania. Druga, praktyczna czes¢
warsztatow miata miejsce w Zaktadzie Szybkiej Diagnostyki
Kardiologicznej Katedry Kardiologii Uniwersytetu Medyczne-
go w todzi;

e Warsztaty autoprezentacyi - praktyczne ¢wiczenia pozwoli-
ty uczestnikom udoskonali¢ umiejetnosci potrzebne do odpo-
wiedniego zaprezentowania zaréwno siebie, jak i swoich prac
naukowych. Niektorzy mieli okazje wykorzystac je podczas
sesji tematycznych konferencji;

e Napiszmy dobry wniosek o grant! - prof. nadzw. dr hab.
n. med. Jakub Fichna podzielit sie z uczestnikami praktycz-
nymi wskazéwkami przydatnymi podczas przygotowywania
wniosku o przyznanie grantu na badania naukowe. Dodatko-
wo prof. Fichna przedstawit studentom przyktadowe granty,
o ktdre w najblizszej przysztosci beda mogli aplikowaé;

* Psychologia budowania relacji z pacjentem - pracownicy
fundacji F43 z Warszawy zapoznali uczestnikéw z podstawa-
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mi teoretycznymi trudnego procesu wchodzenia z pacjentem
w relacje pozwalajaca wdrozy¢ skuteczna diagnostyke i le-
czenie. Nabyta wiedza zostata uzyta podczas praktycznych
¢wiczen - scenek i pracy w grupach;

e Warsztaty EKG. Podstawy kluczem biegtosci - analizujac
elektrokardiogram, czesto zapominamy o podstawach, ktére
bez watpienia utatwityby jego analize. Filip Pawliczak, czto-
nek Studenckiego Kota Naukowego dziatajacego przy Kate-
drze i Klinice Kardiologii, z pomoca prawdziwych wynikéw ba-
dan przedstawit uczestnikom praktyczne wskazdwki i uwagi
dotyczace analizy EKG;

e Warsztaty medycyny sadowej - che¢ udziatu w nich wyrazito
najwiecej, bo az 244 osoby. Czes¢ pierwsza, pt. Btad medycz-
ny - fakty, mity i przypadki, i cze$¢ druga, pt. CSI - kryminalne
zagadki todzi, pozostawity uczestnikéw z przeswiadczeniem,
ze .nie taki btad medyczny straszny, jak go maluja” oraz ze
nie ma zbrodni doskonatej;

e Warsztaty gastroenterologiczne. Nieswoiste choroby za-
palne jelit - problem nie tylko gastroenterologiczny - studenci
ze Studenckiego Kota Naukowego przy Klinice Chordb Prze-
wodu Pokarmowego omoéwili z uczestnikami pozajelitowe
manifestacje nieswoistych choréb zapalnych jelit i zademon-
strowali filmy z badan endoskopowych pacjentéw cierpiacych
na te schorzenia;

e Warsztaty zaawansowanych zabiegow resuscytacyjnych
ALS - ich uczestnicy przy uzyciu profesjonalnych manekinéw
i narzedzi mogli przeé¢wiczy¢ umiejetnosci potrzebne w naj-
bardziej dramatycznych sytuacjach, jakie moga spotkac pra-
cownika systemu ochrony zdrowia w codziennej praktyce.
Algorytmy postepowania i obstuga defibrylatora z pewnoscia
nie sa im juz obce. Warsztaty poprowadzili pracownicy Zakta-
du Medycyny Ratunkowej i Medycyny Katastrof;

e Draw your dream: creative ways to reflect on hidden cur-
riculum, career choices and personal ideals - uczestnicy

warsztatéw mogli w kreatywny sposdb odkry¢ motywacje,
jakie kieruja nimi w zyciu, a ktére moga okazad sie istotne
takze w kwestii wyboru przysztej kariery;

e Niezbednik medyka, czyli podstawowe czynnosci piele-
gniarskie - warsztaty byty dedykowane studentom kierunku
pielegniarstwo i pierwszych lat kierunku lekarskiego. Doktor
n. med. Krystyna Frydrysiak za pomoca specjalnych mane-
kinéw uczyta studentéw, w jaki sposéb prawidtowo zaktadac
wktucia oraz jak radzi¢ sobie ze zta tolerancja tych czynnosci
u pacjenta;

e Radiologicznie. Warsztaty RTG klatki piersiowej - zdjecie
rentgenowskie jest wciaz najczesciej wykonywanym dodat-
kowym badaniem obrazowym. Uczestnicy warsztatéw mogli
nauczy¢ sie interpretowac obrazy zaréwno fizjologiczne, jak
i przedstawiajace najczestsze patologie. Warsztaty poprowa-
dzit dr n. med. Michat Podgérski, rezydent w trakcie specjali-
zacji z zakresu radiologii i diagnostyki obrazowej;

o Warsztaty realizowania filmu dla pacjentow onkologii dzie-
clecej - arteterapia jest powszechnie znana i efektywna me-
toda, ktdra jest stosowana jako dodatek do leczenia. Jedna

z je] najnowszych form, coraz powszechnie] akceptowana
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przez pacjentdw, jak i ich rodziny, jest tworzenie filmu. Dok-
tor n. hum. Monika Michatowska z Zaktadu Bioetyki i dr hab.
Matgorzata Jakubowska z Zaktadu Historii i Teorii Filmu Uni-

wersytetu tddzkiego przedstawity uczestnikom warsztatow to
zagadnienie zaréwno od strony teoretycznej, jak i praktyczne;.
Dla uczestnikéw konferencji przygotowano interesujacy so-
cial program. Warsztaty taneczne poprowadzit Michat Kraw-
czyk, instruktor tanca towarzyskiego i jednoczesnie student
UMedu. Ponadto uczestnicy konferencji mogli wzia¢ udziat
w zwiedzaniu zrewitalizowanego budynku elektrocieptowni

EC-1, a takze w pokazach specjalnych w planetarium.

Specjalnym gosciem tegorocznej edycji konferencji Juvenes
Pro Medicina byta dr Veronica Selleger z Uniwersytetu Vri-
je w Amsterdamie. Jej przyjazd zostat zorganizowany przy
wsparciu Centrum Edukacji Medycznej. Doktor Selleger jest
lekarzem na co dzien pracujacym w zaktadzie psychologii
medycznej. Jej badania skupiaja sie na problematyce réz-
norodnosci w medycynie, tak wsrdd studentéw, jak i pacjen-
tow. Specjalizuje sie takze w doradzaniu przysztym lekarzom
w kwestii wyboru specjalizacji. Jest cztonkiem AMEE (An In-

ternational Association for Medical Education), najwiekszej na

Swiecie organizacji zajmujacej sie edukacja medyczna. Doktor

Selleger poprowadzita w trakcie konferencji dwa warsztaty:

A world of difference: reflection on diversity in medical practi-
cei Draw your dream: creative ways to reflect on hidden cur-
riculum, career choices and personal ideals. Zasiadata takze

w jury sesji tematycznej Huminities in medicine.

Na zakonczenie konferencji w Auli Zachodniej Centrum Dy-

daktycznego odbyta sie ceremonia zamkniecia konferencji,

podczas ktdrej uczestnicy konferencji odebrali nagrody z rak
Prorektora Elekta ds. Studenckich i Organizacyjnych, prof. Ja-
nusza Piekarskiego oraz Kurator Studenckiego Towarzystwa
Naukowego, prof. Ewy Sewerynek. Bardzo waznym punktem
ceremonii byt wyktad prof. Adama Dzikiego, Swiatowej stawy
chirurga, w ktérym Profesor podzielit sie z mtodszymi kole-
gami sposobami na osiagniecie zadowolenia w zyciu osobi-
stym i zawodowym.

W organizacje Konferencji zaangazowanych byto blisko 50
studentow - cztonkdw Komitetu Organizacyjnego oraz koor-
dynatoréw poszczegdlnych sesji tematycznych. Fotorelacje
z konferencji przygotowat Pan Mateusz Krol. Wszystkim oso-
bom zaangazowanym w organizacje konferencji serdecznie
dziekujemy!

IFMSA-Poland

Migdrymarodowe SUowarTyizenie
Studentin Medycyry
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NAGRODZENI

SESJA Basic Science

| miejcse

Krawczyk Michat, Wiegand Anna, Chia Ming Tjong, Tran Thi
Ngoc Quy

Opiekunowie: Prof. Lucyna Wozniak, Javier Pena-Diaz

Tytut pracy: Mismatch repair [MMR] status as a determinant
for cancer treatment choice - step towards personalized me-
dicine.

Il miejcse

Gérska lzabela, Bukowska-Strakova Karolina

Opiekun: Jarostaw Baran, PhD

Tytut pracy: MDSC population in patients with CVID.

Il miejcse

Kretowska Anna, Groth Dawid

Opiekunowie: Marcin Moniuszko, MD, PhD, Kamil Grubczak
Tytut pracy: The impact of in vitro stimulation with nanopar-
ticles and vitamin D on survival and cell cycle status of A549

lung carcinoma cells.

SESJA cCardiology

| miejcse

teczycki Patryk

Opiekun: Prof. Matgorzata Lelonek

Tytut pracy: 70-year risk of atrial fibrillation in patients hospi-
talized in the Department of Cardiology.

Il miejcse

Warchot Izabela, Sobiczewska Joanna, Pawlak Marta
Opiekun: Barttomiej Binkowski, M.D.

Tytut pracy: A new-onset atrial fibrillation after atrial flutter
ablation.

Il miejcse

Rozbicki Pawet

Opiekun: Pawet Krzesifski, PhD M.D.

Tytut pracy: Relationship between resistin and platelet para-

meters in patients with arterial hypertension.

SESJA cCardiosurgery and interventional cardiology

| miejcse

Stawek Sylwia, Gaczkowska Agnieszka, Koczarska Justyna,
Celinski Damian

Opiekun: Prof. Aleksander Araszkiewicz

Tytut pracy: Endomyocardial biopsy - clinical significance and
safety.

Il miejcse

Tokarek Tomasz, Krawczyk-0z6g Agata

Opiekunowie: Prof. Dariusz Dudek, Prof Zbigniew Siudak

Tytut pracy: Quality of life and long-term clinical outcomes in
patients with resistans hypertension treated with renal sypa-
thetic denervation.

Il miejcse

Dziwisz Filip, Wtodarczyk Maciej, Zajac Pawet, Kozirég
Edward, Sadowski tukasz, Kornicki Kamil

Opiekun: Prof. Stanistaw Ostrowski

Tytut pracy: Early results of aortic valve replacement with the
use of iological protheses in patients under the age of 9.
Wyroznienie

Ciesielski Wojciech, Janicki Maksymilian

Opiekun: Krzysztof Kaczmarek MD

Tytut pracy: Evaluation of clinical usefullness of implantable
cardioverters-defibrillatior hear rate analysis algoritms.
Wyrdznienie

Lorens Adrianna, Chmielewska Ewa

Opiekun: Jan Z.Peruga, MD, PhD

Tytut pracy: Ratational atherectomy as a treatment of coro-
nary artery disease in patients with coronary artery calcifi-
cation.

Wyrdznienie

Przyzycka Paulina, Nadel Maciej

Opiekun: Krzysztof Kaczmarek Ph.D.

Tytut pracy: /CD defibrillation lead as a trigger for VT.
Wyroznienie

Stawek Sylwia, Szmyt Krzystof,

Opiekun: Czestaw Zaba Assoc. Prof.

Tytut pracy: /nvasive cardiac procedures - the coronary sinus

access pitfalls.

SESJA Dentistry

I miejcse

Swiatkowska Magdalena, Walczak Magdalena

Opiekun: Anna Turska-Szybka, PhD, M.D.

Tytut pracy: What do parents know about the use of fluoride
products in children? Questionnaire study.

Il miejcse

tuniewska Joanna, Hovhannisyan Anahit, Garbas Kamil
Opiekun: Piotr Okonski, PhD, MD

Tytut pracy: Evaluation of clinical usefulness of selected bite
registration matherials.

Il miejcse

tuniewska Joanna, Swiatkowska Magdalena, Kotodziejek
Aleksandra

Opiekun: Prof. Kazimierz Szopinski

Tytut pracy: The prevalence of bifid mandibular canal in Po-
lish population.
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SESJA Endocrinology

| miejcse

Plesinska Agnieszka

Opiekun: Prof. Ewa Sewerynek, M.D., Ph.D

Tytut pracy: Effects of vitamin D supplementation on immu-
nological parameters in women with Hashimoto's disease.

Il miejcse

Poptawski tukasz, Btazejewska Paulina, Kiersnowska Monika
Opiekun: Anna Poptawska-Kita, PhD

Tytut pracy: Correlation between betatrophin serum concen-
tration and BM/ in Hashimoto thyroiditis patients.

Il miejcse

Szklarz Patryk, Kubera Anna, Wojszwitto Barbara, Krywult Anna
Opiekun: Janusz Strzelczyk, PhD

Tytut pracy: Evaluation of the hypothalamic-pituitary-adrenal
axis before and after the treatment with somatostatin analo-

gues among patients with neuroendocrine neoplasm.

SESJA Forensic medicine

I miejcse

Kazmierski Dawid

Opiekun: Anna Smedra, MD, PhD

Tytut pracy: Analysis of the structure of deaths caused by de-
liberate action of the perpetrators in the years 2007- 2012
based on the assessment of autopsy reports from the De-
partment of Forensic Medicine, Medical University of Lodz
~final results.

Il miejcse

Michalak Mateusz, Kabycz Katarzyna, Kotodziej Justyna,
Rybicka Weronika, Adrian Ortowski, Aleksander Dubiel
Opiekun: Tomasz Konopka, PhD

Tytut pracy: Unusual methods of suicide in men in Cracow
over a twenty-five-year period.

Il miejcse

Hotdrowicz Agnieszka

Opiekun: Anna Smedra, MD, PhD

Tytut pracy: Ethyl alcohol in pathomechanism of death.

SESJA Gynecology and Obstetrics

| miejcse

Masternak Martyna, Soja Malwina, Nowak Anna

Opiekun: Maria Szubert, MD, PhD

Tytut pracy: Evaluation of appendages’ tumors in [OTA system
in reference to histopathological results.

Il miejcse
Grzegdrzko Maksymilian, Gibata Piotr, Gebicka Kinga,
Gatuszka Michalina

Opiekun: Myroslava Mackiewicz, PhD

Tytut pracy: Comparision of CTG and digital fetal monito-

ring MONAKO records during pregnancies with Intrauterine
growth restriction [IUGR] with neonatal outcome”.

Il miejcse

Zerominska Alicja, Bamberska Joanna, Andrysiewicz Seba-
stian

Opiekun: Maria Szubert, MD, PhD

Tytut pracy: The influence of endometriosis on the course of
pregnancy - preliminary data.

Wyrdznienie

Gibata Piotr, Grzegdrzko Maksymilian, Dutsch-Wicherek
Magdalena

Opiekun: Agnieszka Mierzwa-Daniluk MD

Tytut pracy: Analysis of histological malignancy and a pre-
sence of nodal metastases and their influence on the area of
lymphadenectomy in cervical cancer.

Wyroznienie

Piatek Katarzyna, Wieckowska Katarzyna

Opiekun: Prof. Maria Respondek-Liberska

Tytut pracy: Echocardiographic monitoring of sacrococcygeal

teratomas in a tertiary centre in Lodz.

SESJA Head and Neck with Neurology

I miejcse

Kasprzyk Katarzyna, Cabata Konrad, Sutor Ewelina

Opiekun: Ewa Krzystanek, PhD

Tytut pracy: Use of complementary and alternative medicine
by patients with multiple sclerosis - a survey study.

Il miejcse

Stawek Sylwia, Szmyt Krzysztof

Opiekun: Krzysztof Wachal, MD, PhD

Tytut pracy: Cerebral venous thrombosis - stroke in the
young.

Il miejcse

Kotodkiewicz Marta, Cmiel Maciej, Sieraga Martyna, Brudny
Mateusz, tapaj Anna, Jarski Pawet

Opiekun: Stanistaw Kwiek, MD, PhD

Tytut pracy: Endovascular treatment of unruptured intracra-
nial aneurysms.

Wyroznienie

Gotebiowska Maria

Opiekun: Prof Krystyna Mitosek-Szewczyk MD, PhD

Tytut pracy: Doose syndrome- case report”

SESJA Humanities in medicine

I miejcse

Pawtowicz Ewa, Kowalski Ernest, Likonska Aleksandra
Opiekun: Janusz Janczukowicz, MD, PhD, MMed

Tytut pracy: Students’ evaluation of the ASPIRE Student En-
gagement in the Curriculum Criteria - a mixed methodology

study”.
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Il miejcse

Likonska Aleksandra, Pawtowicz Ewa, Marynowski Mateusz,
Pers Michal

Opiekun: Janusz Janczukowicz, MD, PhD, MMed

Tytut pracy: Undergraduate students’ perceptions of medical
education in Poland.

Il miejcse

Peta Zuzanna

Opiekun: Bogumita Kepinska-Mirostawska, Ph.D.

Tytut pracy: Vesti la giubba- that is put on costume and get to
know the world of the death caused by love madness in italian
verismo opera.

SESJA Internal medicine

I miejcse

Kuczyhski Wojciech, Gabryelska Agata, Mokros tukasz, Bojti
Peter, Szakacs Zoltan

Opiekun: Prof. Piotr Biatasieiwcz

Tytut pracy: Apnea Syndrome [0SA) and parameters of car-
bohydrates and lipids metabolism - preliminary results from
sleep clinics in Lodz and Budapest.

Il miejcse

Kolejwa Monika, Podlejska Paulina, Rosét Dominika, Wynim-
ko Marta

Opiekunowie: Prof. Michat Nowicki, Matgorzata Wajdlich
Tytut pracy: Effects of the hydration status and the changes
of blood pressure and heart rate induced by hemodialysis on
intradialytic changes of high sensitivity troponin T.

Il miejcse

Matyska Aneta, Czekatowska Michalina, tukasik Zuzanna,
Krawczyk Joanna

Opiekunowie: [lona Kurnatowska, PhD, prof. Michat Nowicki
Tytut pracy: Parameters of iron status in patients after kidney
transplantation.

SESJA 0ncology and Hematology

I miejcse

Orzechowska Magdalena, Jedroszka Dorota

Opiekun: Prof. Andrzej K. Bednarek

Tytut pracy: Common profiles of Notch signalling differentia-
te DFS in luminal type A and triple negative breast cancer.

Il miejcse

Bednarski Igor, Wodz Karolina

Opiekun: Aleksandra Lesiak MD, PhD

Tytut pracy: Role of ultraviolet radiation in dysregulation so-
nic hedgehog sygnalling pathway in basal cell carcinomas.
Il miejcse

Zielecka Dominika, Lichon Krystian

Opiekun: Prof. Rafat Matkowski

Tytut pracy: Epidemiology of cervical cancer in Lower Silesia
in the years 2005-2013.

SESJA Orthopedics

| miejcse

Synder Marek

Opiekun: Adam Kwapisz, MD, PhD

Tytut pracy: The evaluation of surgical treatment of supra-
condylar fracture of the humerus in children.

Il miejcse

Sztanka Agnieszka, Stodkowski Krystian

Opiekunowie: Joanna Makowska, MD, PhD, Olga Brzezinska-
-Pawtowska, MD

Tytut pracy: The incidence of hypersensitivity to NSAIDs in the
group of patients with musculoskeletal disorders.

Il miejcse

Faflik tukasz

Opiekun: Adam Kwapisz, MD, PhD

Tytut pracy: Shoulder physical examination: specific tests va-
lue in orthopaedic assessment of the shoulder.

SESJA Pediatrics

| miejcse

Liszewska Alicja, Baginska Joanna Olga

Opiekun: Assoc. Prof Agata Korzeniecka - Kozerska

Tytut pracy: Antioxidant status in children with neurogenic
bladder - is antioxidant supplementation worth considering?
Il miejcse

Wisniewska Katarzyna, Wasilewska Magdalena, Zawadzka Ada
Opiekun: Iwona Pietrzak, MD, PhD

Tytut pracy: Celiac disease in children diagnosed with diabe-
tes type 1 - clinical picture.

Il miejcse

Wozniak Sara, Michalczyk Kaja

Opiekun: lwona Pietrzak, MD, PhD

Tytut pracy: Small or big, which is really beautiful 7 - the in-
fluence of birth weight and gestational age on the clinical co-

urse of type 1 diabetes mellitus in children and adolescents.

SESJA Pharmacy

| miejcse

Mateusiak tukasz

Opiekunowie: Magdalena Markowicz-Piasecka, PhD, Joanna
Sikora, PhD

Tytut pracy: /n vitro effect of novel metformin pro-drugs on
plasma haemostasis.

Il miejcse

Tarnowska Matgorzata

Opiekun: Prof. Marek Mirowski
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Tytut pracy: Development and characterization of lipoplex-lo-
aded nanostructures for gene therapy.

Il miejcse

Wojciechowska Marta

Opiekun: Izabela Grzegorczyk-Karolak, PhD

Tytut pracy: Transformation of Salvia bulleyana Diels. by

Agrobacterium rhizogenes”.

SESJA Psychiatry and Psychology

I miejcse

Swiechowski Rafat, Pietrzak Jacek, Wodzinski Damian
Opiekun: Prof. Ewa Balcerczak

Tytut pracy: Expression of ABCC1 gene in patients with de-
pression.

Il miejcse

Gryglewski Ryszard, Mertka Agata, Maciak Rafat, Nowak Bo-
gustawa, Nowakowski Rafat

Opiekun: Pawet Rasmus, PhD

Tytut pracy: Popularization of healthy lifestyles and aware-
ness of the danger of orthorexia nervosa among the students
of medical universities.

Il miejcse

Soja Malwina, Grabczak Wojciech, Mokros tukasz

Opiekun: Katarzyna Nowakowska-Domagata, PhD

Tytut pracy: Association of sexual dysfunction, depressive
symptoms and quality of life among women with urinary in-

continence - preliminary results.

SESJA Public health 1

I miejcse

Kroc tukasz

Opiekun: Prof. Tomasz Kostka

Tytut pracy: Validation of the Vulnerable Elders Survey -13
(VES -13]) in hospitalized older patients.

Il miejcse

Drozyfska Agnieszka, Ktosowka-Burkot Elzbieta

Opiekun: Kamila Wrébel-Bednarz PhD DDS

Tytut pracy: Awareness of the occurrence of anterior teeth
damage and dental protector usage amongst musicians play-
ing wind instruments.

Il miejcse

Lewczuk Karolina, Rejmak Magdalena, Kubiak Katarzyna
Opiekun: Krzysztof Wtoch PhD MD

Tytut pracy: Can we feel safe? - The assessment of the know-
ledge about first aid among young people.

SESJA Public health 2
I miejcse
Lichon Krystian, Zielecka Dominika

Opiekun: Prof. Rafat Matkowski,

Tytut pracy: Epidemiology of breast cancer in Lower Silesia in
the years 2005-2013.

Il miejcse

Paszkowska Agnieszka, Janczewska Katarzyna, Musiatow-
ska Barbara, Dabrowska Karolina

Opiekunowie: Prof. Maryna Krawczuk-Rybak, Matgorzata Sa-
wicka-Zukowska, PhD

Tytut pracy: Are childhood cancer survivors provided with pro-
per medical attention during transition to adult health care?
Il miejcse

Lewczuk Karolina, Kubiak Katarzyna, Rejmak Magdalena
Opiekun: lwona Zarnowska, MD PhD

Tytut pracy: The assessment of the knowledge about immu-
nization and attitude towards vaccination among parents.

SESJA surgery

I miejcse

tukasz Wojtala, Ewa Wenerska

Opiekun: Piotr Misiak MD PhD

Tytut pracy: Knowledge of patients with lung cancer before
surgical procedure.

Il miejcse

Mitosz Chwiatkowski, Jakub Babiarz

Opiekun: Piotr Misiak MD PhD

Tytut pracy: The incidence of atelectasis and the analysis of
the existence clinical implications for patients operated on
because of Non-Small Cell Lung Cancer.

Il miejcse

Krzysztof Szmyt

Opiekun: Prof. Tomasz Banasiewicz

Tytut pracy: EndoVAC therapy can help with pancreaticoga-
stric anastomosis insufficiency - the novel approach.

Il miejcse

Jakub Wtodarczyk, Karolina Sztuka, Natalia Myszakowska,
Jan Bednarkiewicz, Marcin Wtodarczyk

Opiekun: tukasz Dziki MD PhD

Tytut pracy: Quality of sexual life among patients with enteric
stoma.

Il miejcse

Aleksandra Surma, Aleksandra Zych, Patrycja Wotoszczuk,
Marcin Maciejewski

Opiekunowie: Witold Soénicki MD PhD, Piotr Florczuk-Dabek MD
Tytut pracy: Maximal thymectomy in a patient with myasthe-
nia gravis.
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LIFE SCIENCE MEETS IT HACKATHON 2016 - HEIDELBERG

MGR FARM. MARCIN CISZEWSKI

ZAKEAD MIKROBIOLOGI FARMACEUTYCZNEJ | DIAGNOSTYKI MIKROBIOLOGICZNEJ

UNIWERSYTET MEDYCZNY W £ 0DZI

LIFE SCIENCE MEETS IT
HACKATHON 2016 - HEIDELBERG

W dniach 20-22 maja 2016 roku, w nowo wy-
budowanym obiekcie Marsilius-Arkaden
Szpitala Uniwersyteckiego w Heidelbergu od-
byt sie pierwszy w ramach EIT Health hacka-
thon poswiecony zagadnieniom z pogranicza
nauk medycznych oraz rozwiazan IT. Celem
wydarzenia byto zgromadzenie w tym sa-
mym czasie przedstawicieli réznych dziedzin
(nauki medyczne, informatyka, biznes etc.),
aby w ciagu 54 godzin wypracowac innowa-
cyjne rozwiazania problemow wystepujacych
w opiece zdrowotnej, a nastepnie jak najlepiej
przygotowac autordéw poszczegolnych roz-
wiazan do ich wdrozenia. Nasz kraj reprezen-
towali przedstawiciele Uniwersytetu Medycz-
nego w todzi: mgr Marcin Ciszewski, Jakub
Nowicki i tukasz Mateusiak.

Uczestnicy hackathonu, w zaleznosci od swoich kwalifikacji
i zainteresowan, podzieli sie na 13 zespotéw, z ktérych kaz-
dy podjat jedno wyzwanie (challenge)l zaproponowane przez
wspoétpracujace w ramach EIT Health uczelnie lub firmy
z branzy medycznej. Zespdt, w ktdrego sktad weszli przedsta-
wiciele naszej uczelni, poszukiwat szybkiej, taniej i nieinwa-
zyjnej metody oznaczania ubytku masy kostnej u pacjentéw
chorujacych na choroby nowotworowe we wczesnym stadium
osteoporozy, a takze w ramach monitorowania skutkéw far-
makoterapii mogacej wptywac na gospodarke wapniowo-fos-
foranowa organizmu.

Nasz zesp6t zaprojektowat innowacyjny szybki test umozli-
wiajacy wykrycie w warunkach domowych wzmozonej resorp-
cji kosci w oparciu o monitorowanie poziomu odpowiednich
markerdéw w moczu, a takze aplikacje mobilng umozliwiajaca
potilosciowa ocene wynikow testu i system centralnego prze-
chowywania i analizy danych, mogacy stuzy¢ poprawie kon-
taktu miedzy pacjentem a lekarzem. Zgodnie z regulacjami
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prawnymi prawa autorskie do opracowanego rozwiazania na-
leza do zespotu i w ramach dalsze] statej wspdtpracy planuje-
my dalsze dziatania na rzecz wdrozenia opracowanego przez
nas rozwiazania.

Na etapie przygotowywania projektdéw, do dyspozycji zespo-
tow byli specjalisci, zaréwno w zakresie nauk medycznych, jak
réwniez przedstawiciele biznesu, funduszy typu venture capi-
tali jednostek zajmujacych sie transferem technologii i wspie-
raniem startup’éw. Organizatorzy hackathonu zapewnili petne
zaplecze techniczne do pracy zespotéw, w tym do szybkiego
prototypowania w oparciu o réznego typu drukarki 3D.

Finatowym elementem hackathonu byty 4-minutowe prezen-

Miriam
Fontanillo <
Chemist

w.
Lotte
Lambertsen

A

tacje kazdego z zespotéw uzupetnione o 2-minutowa dyskusje.
W ramach prezentacji zespoty miaty za zadanie w skondenso-
wany sposéb przekaza¢ pomyst, opracowany plan biznesowy
i przekonad jury do nagrodzenia projektu nagroda gtéwna (30
000 EUR i 6 miesiecy najmu powierzchni dla firmy w kom-
pleksie Marsilius-Arkaden). Pomimo iz nasz zespét nie zdobyt
nagrody gtéwnej, to planujemy dalsza prace w miedzynaro-
dowym gronie w celu wdrozenia wypracowanego przez nas
rozwiazania, natomiast dzieki wspélnej pracy zdobyliémy kon-
takty naukowe, ktore bedziemy wykorzystywaé w przysztosci.

Serdecznie dziekuje Fundacji dla Uniwersytetu Medycznego
w todzi za wsparcie finansowe naszego wyjazdu na hackathon

Life Science meets ITw Heidelbergu.
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FUTSAL KOBIET NA UM W £0DZI

ALEKSANDRA OLEJNICZAK
SEKCJA FUTSALU KOBIET KLUBU UCZELNIANEGO AZS
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W £ 0DZI

FUTSAL KOBIET
NA UMW t0DZI

Nasza druzyna futsalu kobiet na Uniwersy-
tecie Medycznym w todzi powstata zaledwie
kilka lat temu, a juz zdazyto w niej zagrac
kilkadziesiat studentek z wiekszosci kierun-
kow naszej uczelni. Mozemy pochwalic sie
takze kilkoma sukcesami, zarowno w wo-
jewddztwie todzkim, jak i na skale krajowa.
W zesztym roku zostatySmy wicemistrzy-
niami wojewddztwa, w biezacym natomiast
zdobytySmy juz ztote medale!

Startowaty$my réwniez w Akademickich Mistrzostwach Pol-
ski - turnieju bardzo mocno obsadzonym, gdzie prawie nikt
nie stawiat na ,Medyka” z todzi. A jednak na przekdr wszyst-
kim pokazatyémy, ze nie trzeba by¢ AWF-em, zeby odnies¢
sukces na tej imprezie. Poprzedni sezon w tym turnieju byt
najlepszym w historii naszej druzyny. ZajetySmy 7. miejsce
w pbtfinale, pierwsze, ktdre niestety nie dawato awansu do
finatdw. Znalaztydmy sie tuz za uczelniami o typowo sporto-
wym profilu, pokonatysmy kilka mocnych zespotéw, rozegra-
tySmy wyréwnane mecze z p6zniejszymi finalistkami. Warto
dodad, ze rok wczesniej, jak i rok pézniej, 7. miejsce byto pre-

miowane awansem.

Tegorocznych AMP-6w nie mozemy wspominaé tak dobrze.
Znalazty$my sie w .grupie $mierci” z AWF-em Warszawa,
AWF-em Poznan i Uniwersytetem Szczecinskim. Mimo ze nie
udato nam sie wyjs¢ z tak silnej grupy, zdobyty$my doswiad-
czenie, ktére na pewno w kolejnym sezonie pomoze w walce
z teoretycznie silniejszymi rywalami...

Po raz pierwszy wystartowatysmy w tym roku na Mistrzo-
stwach Wojewddztwa rozgrywanych w Poddebicach. Ten
turniej byt dla nas duzym sukcesem. W drodze do finatu nie
przegraty$my zadnego meczu, a w rozgrywce finatowej nasz
zespot pokonat druzyne Pelikan towicz wynikiem 3:1. Krélo-
wa strzelczyn zostata Monika Kowalska, a MVP turnieju wy-
brana zostata Elzbieta Kluszczynska.

30 pazdziernika 2015 r. nasza uczelnia zorganizowata pierw-

szy w historii Bal Sportu, na ktérym wreczone zostaty nagrody
dla najlepszych zawodnikéw, druzyny i treneréw. Monika Ko-
walska zostata uznana najlepsza zawodniczke naszej sekcji.
Wyrdzniony zostat rowniez nasz trener - Adam Chmielecki.

Wszystkie sukcesy naszej druzyny nie bytyby jednak mozliwe,
gdyby nie wtasdnie nasz trener. Od poczatku istnienia sekcji
jest w petni zaangazowany w kazdy trening. Uczy nas nowych
rozwiazan taktycznych, zeby w kazdym meczu zaskoczy¢ ry-
walki jakimé nowym zagraniem. Pracuje nad tym, aby kazda
z nas podnosita swoje umiejetnosci pitkarskie i dba o wysokie

morale zespotu.

Od 2 lat spora cze$¢ druzyny wyjezdza w sierpniu na obdz
sportowy naszej sekcji nad morze. W zesztym roku obdz od-
byt sie w Dartéwku. Miatyémy dwa treningi dziennie i poranny
rozruch nad morzem. Wziety$my udziat w nocnym amator-
skim turnieju pitki noznej. Oprécz nowych umiejetnosci kazda
z nas przywiozta ze soba niezapomniane wspomnienia!
Kazde zwyciestwo, do ktérego dazymy razem, w ktére wkta-
damy wszystkie sity, dodaje energii i daje mndstwo radosci,
a porazki ucza pokory i motywuja do dalszej pracy!

BIULETYN Uniwersytetu Medycznego w todzi, maj, czerwiec 2016 47

=
X
(&)
4
w
(=]
=)
-
(]
=
(3]
>
‘N

POZOSTALE




UMED WYSOKO W FUTSALU MEZCZYZN

MGR ADAM CHMIELECKI
STUDIUM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | SPORTU
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W t0DZI

UMED WYSOKO
W FUTSALU MEZCZYZN

W dniach 17-20 marca 2016 r. £6dz byta go-
spodarzem Mistrzostw Polski Uczelni Me-
dycznych w futsalu mezczyzn. Uroczystego
otwarcia turnieju dokonali: Prorektor ds.
Organizacyjnych i Studenckich prof. Radzi-
staw Kordek, Prorektor ds. Rozwoju Uczel-
ni prof. Dariusz Nowak oraz prezes KU AZS
Uniwersytetu Medycznego w todzi Wojciech
Ciesielski. Ceremonie otwarcia wzboga-
cit wystep uczelnianego choru, pod opieka
prof. Anny Domanskiej.

todzka druzyna rozpoczeta mistrzostwa od efektownego
zwyciestwa nad Poznaniem 5:1. Niestety, dwie powazne kon-
tuzje w meczu z Biatymstokiem poskutkowaty porazka 0:3.
O wyjéciu z grupy zadecydowat mecz z Wroctawiem - po wy-
granej 6:2 todzianie w pétfinale trafili na Krakéw. Stolica ma-
topolski okazata sie jednak silniejsza i w meczu o Il miejsce
t 6dz ponownie zmierzyta sie z Biatymstokiem. Po bardzo do-
brym meczu podopieczni trenera mgr. Adama Chmieleckiego
wygrali 7:4 i tym samym zdobyli brazowy medal Mistrzostw
Polski Uczelni Medycznych w futsalu mezczyzn. W klasyfika-

cji generalnej druzyna z Krakowa zajeta | miejsce pokonujac
w finale Gdansk 3:2.

Wyniki Mistrzostw Polski Uczelni Medycznych w futsalu mez-

czyzn:

e | - Krakdw

e || - Gdansk

e |l - +ddz

e |V - Biatystok
e V- Lublin

e VI - Wroctaw
e VIl - Szczecin
e VIII - Poznan

e |X - Bydgoszcz

MVP turnieju, czyli najlepszym zawodnikiem mistrzostw, zo-
stat kapitan tédzkiej druzyny - Barttomiej Kwapisz, student
farmacji. Ponadto, Uniwersytet Medyczny w todzi reprezen-
towali: Przemystaw Mrzygtod, Pawet Wosinski, Jakub Bocian,
Michat Czop, Barttomiej Gawronski, Filip Ochapski, Mateusz

Baleja, Kacper Ptaneta, Barttomiej Konieczny, Piotr Beta.

Druzyna podtrzymuje dobra passe. Aktualnie w rozgrywkach
akademickich jest czwarta druzyna wojewoédztwa tddzkiego
w futsalu. W poétfinatach Akademickich Mistrzostw Polski,
ktére miaty miejsce w Warszawie, tédzcy studenci pokonali
m.in.: Politechnike Warszawska 5:3 i SGH w Warszawie 7:1,
zajmujac ostatecznie VIII miejsce. W zesztorocznych MPUM
w pitce noznej w Bydgoszczy UMed zdobyt srebrny medal,
ulegajac jedynie Gdanskowi 0:1. W Akademickich Mistrzo-
stwach Wojewddztwa tddzkiego w pitce noznej obecnie jest
trzecia druzyna, w turnieju pokonata miedzy innymi Politech-
nike t6dzka 2:0.

Szczegblne podziekowania dla dr Pawta Krzymianowskiego
za pomoc, czas i cierpliwos¢ dla zawodnikéw i zawodniczek
sekcji futsalu KU AZS UMED.
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