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Szanowni Panstwo,

Zeby gtos spotecznoéci studentéw byt silny, styszalny, zeby
mogt wptywac na sprawy Uczelni i poszczegdlnych wydzia-
téw, musi mie¢ odpowiedzialny i zaangazowany Samorzad.
To on dziata w oficjalnych strukturach, reprezentujac cata
spotecznos¢ i dbajac o jej interesy. Samorzad Studentéw
moze by¢ przygoda, wyzwaniem i miejscami, do rozwijania
swoich pasji, realizowania pomystéw, wykazania sie inwencja,
a jednoczesnie zdobycia doswiadczenia, ktérego nie zapewnia

zadne zajecia.

Pod koniec marca na naszej uczelni odbyty sie wybory uzu-
petniajace do Senatu oraz wybory nowego Przewodniczacego
Samorzadu. Po trzech latach dziatalnosci tukasza Sadow-
skiego zastapit mtodszy kolega Kamil Szymaszkiewicz. Przy
tej okazji chciatabym podziekowac za dotychczasowa wspdt-
prace tukaszowi i zyczy¢ Kamilowi kreatywnosci i wytrwatosci
w osiaganiu wyznaczonych celdw. W tym numerze Kamil

w krétkim wywiadzie opowiada nam o sobie, swoich zainte

.Im wieksza masz wtadze,

tym wieksza musisz miec cierpliwosc”

Seneka

resowaniach i pasjach.

Ostatni czas obfitowat na naszej Uczelni w wybory. Oprécz
przewodniczacego wybierana réwniez byta Miss Uniwersytetu
Medycznego w todzi. Zostata nia studentka 4 roku kosmeto-
logii - Agata Markiewicz.

Zachecam do przeczytania sprawozdania z Drzwi Otwartych
naszej uczelni przygotowanych przez Biuro Promocji. Z roku
na rok impreza rozrasta sie i cieszy coraz wiekszym zainte-
resowaniem. Juz teraz w imieniu organizatordw zapraszam

na jej kolejna edycje.

Co wiece] w kwietniowo-majowym numerze? Zachecam

do lektury.

Zycze mitej lektury
mgr Anna Pielesiek-Kielma
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Redak‘f‘qc Naczelny Biuletynu UM

W numerze:

e ZMIANA WLADZY STUDENCKIEJ NA FOTELU PRZEWODNICZACEGO

SAMORZADU STUDENTOW UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W £0DZI

¢ ROZMOWA Z KAMILEM SZYMASZKIEWICZEM NOWYM PRZEWODNICZACYM

SAMORZADU STUDENTOW UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W £0DZ|
o TEUMY LICEALISTOW W UM W £0DZI - JUZ PO RAZ CZWARTY!

e V DEBATA Z CYKLU SOBOTA DLA HOSPICJUM

e SPRAWOZDANIE Z XX tODZKIEJ KONFERENCJI KARDIOLOGICZNEJ
e CENTRUM BADAN NAD ZDROWYM STARZENIEM DLA £ ODZKICH SENIOROW
 WYBORY MISS UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO 2015

e BIOGRAMY - NASZYCH PRACOWNIKOW,

KTORZY OSTATNIO OTRZYMALI NOMINACJE PROFESORSKIE
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Zmiana nastapita takze na fotelu Przewodniczacego Uczel-
nianej Rady Samorzadu Studentéw. Po 3 latach tukasza
Sadowskiego zastapit Kamil Szymaszkiewicz, ktéry powotat

Prezydium w sktadzie:

e Krzysztof Grzegorzewski - Wiceprzewodniczacy
e Katarzyna Kulis - Sekretarz

¢ Aleksandra tebek

e Katarzyna Wozniak
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ROZMOWA Z KAMILEM SZYMASZKIEWICZEM

ROZMOWA

Z KAMILEM SZYMASZKIEWICZEM

nowym Przewodniczacym Samorzadu Studentow
Uniwersytetu Medycznego w t.odzi

1. Medycyna... Pasja, marzenie, chec spraw-
dzenia siebie? Co sktonito Pana do podjecia
studiow na naszej uczelni?

Decydujac sie na kierunek lekarski, od poczatku wiedzia-
tem jak wielkie jest to wyzwanie. Nikt nigdy nie powiedziat
mi, ze bedzie tatwo. Zawsze jednak wysoko stawiatem sobie
poprzeczke i ciezka praca udawato mi sie ja pokonac¢. Mam
nadzieje, ze i ten skok zakonczy sie powodzeniem.

2. Jest Pan studentem Ill roku kierunku
lekarskiego Wydziatu Wojskowo-Lekar-
skiego - cos Pana zaskoczyto, zdziwito? Co
w medycynie fascynuje Pana najbardziej?

Mozna powiedzied, ze zaskakiwany jestem za kazdym razem,
kiedy pewne rzeczy, o ktérych mam okazje uczy¢ sie teraz,
okazuja sie inne niz sobie wyobrazatem lub niz ttumaczono
mi na wczesniejszych etapach mojej edukacji.

0d zawsze bytem zwiazany ze sportem, wiec jestem bardzo
zainteresowany jego powiazaniami z medycyna. W tym przy-
padku rola lekarza jest przywrdcenie zawodnika do zdrowia
nie tylko dla niego, ale takze dla catej rzeszy kibicow, ktdra
trzyma za niego kciuki we wszystkich imprezach sportowych.

3. Pochodzi Pan z todzi, dlaczego akurat tu-

taj zdecydowat sie Pan kontynuowac swoja
droge zawodowa?

t6dz od zawsze traktowatem jako swoja mata ojczyzne. Jest
to miasto z bogata i ciekawa historia, ktére niegdy$s wiodto
prym w europejskim przemysle wtdkienniczym. Nie wyobra-
zam sobie zycia w innym miescie i mam nadzieje, ze kiedys
moja mata ojczyzna bedzie mogta by¢ ze mnie dumna.

4. A praca narzecz Samorzadu? Jak wygla-
daty Pana poczatki w organizacjach studenc-
kich?

Prace na rzecz Samorzadu rozpoczatem z poczatkiem swo-
ich studiéw. Na obozie integracyjnym organizowanym przez
starszych kolegow bytem niejednokrotnie zachecany do wta-
czenia sie w dziatalnos¢ tej organizacji, wiec pomys$latem -
czemu nie?

Poczatki byty ciezkie, gdyz nie bytem obyty w realiach, jakie
panuja na uczelni, ale dzieki przychylnosci i otwarciu pozo-
statych cztonkdw Samorzadu szybko nauczytem sie pewnych
rzeczy, co z czasem pozwolito mi wtaczyé sie w organizacje
réznych wydarzen. Nie ukrywam, ze miejsce, w ktérym obec-
nie sie znajduje, zawdzieczam temu, ze kto$ podat mi swego
czasu reke i powoli wszystkiego nauczyt i wtasnie za ten gest
chciatbym serdecznie podziekowaé starszym kolegom.

5. Co chciatby Pan zmieni¢, jakie ma Pan
pomysty na rozwoj inicjatyw studenckich?
Jak chce Pan zachecic¢ kolegow do podej-
mowania dziatan na rzecz braci studenc-
kiej?

Bardzo zalezy mi na tym, aby studenci wiedzieli, ze Samorzad
jest przedstawicielem wszystkich studentdéw naszej uczelni,
a nie tylko kierunku lekarskiego, jak niestety niektdrzy my-
$la. Tym bardziej cieszy mnie to, ze od poczatku tego roku
w nasza dziatalnos$c zaangazowali sie przedstawiciele niemal-
ze wszystkich kierunkéw, co powoli pozwala nam na dotar-
cie do coraz liczniejszego grona oséb. Dzieki temu jestesmy
w stanie poznad problemy, z ktérymi zmagaja sie studenci
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kazdego kierunku i poszuka¢ drogi ich rozwiazania, a prze-

ciez wtasnie po to jestesmy.

Jak wspominatem wczedniej od zawsze bytem zwigzany
ze sportem. Od czaséw szkoty podstawowe] trenowatem judo
i mimo ze zaprzestatem treningéw, bardzo chetnie ogladam
zmagania zawodnikdw w tej dyscyplinie sportowe;.

Poza tym zawsze chetnie gram ze znajomymi w pitke nozna,
a takze staram sie by¢ obecny na trybunach, gdy mecz roz-
grywa todzki Klub Sportowy, co réwniez jest forma mojego
przywiazania do rodzinnego miasta.

Abstrahujac od sportu, bardzo lubie ksiazki i filmy science-
fiction. Nie jestem réwniez typem samotnika, wiec wolny czas

bardzo chetnie spedzam ze znajomymi.

Nigdy nie porzucajcie zatozonych sobie wczesniej celdw,
a na pewno uda sie Wam je osiagnac. A w przypadku jakich-
kolwiek problemow i poszukiwan mozliwosci ich rozwiazania,

zaréwno na mnie, jak i na caty Samorzad, zawsze mozecie

liczy¢.
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Licznie zgromadzonych w Auli 1000 gosci powitat prof. dr
hab. n. med. Dariusz Nowak, Prorektor ds. Rozwoju Uczelni.
Wyktad inauguracyjny - .Medycyna: pasja, praca, kariera”
- poprowadzit prof. dr hab. n. med. Piotr Smolewski, kierownik

Zaktadu Hematologii Doswiadczalne;.

Pracownicy oraz studenci naszej uczelni przygotowali bardzo
bogaty program: ciekawe wyktady, warsztaty oraz liczne sto-
iska z mnoéstwem atrakcji.

Cztonkowie Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentédw
Medycyny IFMSA Poland - Oddziat £6dZ przez caty dzien pro-
wadzili zajecia dla ucznidw, natomiast na ich stoisku mozna
byto m.in. zmierzy¢ poziom cukru we krwi i zbada¢ poziom
tkani ttuszczowej. Prawdziwym hitem byty warsztaty szycia
chirurgicznego, dzieki ktorym uczestnicy mogli poczuc sie jak
prawdziwi lekarze. Wielu chetnych zebrata tez zorganizowana

przez IFMSA gra terenowa.

Wsrdd kot naukowych silnie reprezentowana byta kardiolo-

gia. O pracy lekarza kardiologa opowiedzieli przedstawiciele

SKN przy Katedrze i Klinice Kardiologii. Koto Naukowe Kli-

niki Elektrokardiologii przygotowato m.in. warsztaty poka-
zujace wykorzystanie praw fizyki w diagnozowaniu i leczeniu
oraz wyktad o tym, ile jest prawdy medycznej w popularnych
serialach. SKN przy Klinice Kardiologii Katedry Kardiologii
i Kardiochirurgii uczyto gosci podstaw EKG.

Zajecia na trenazerach laparoskopowych przygotowato Koto
Chirurgii i Onkologii Dzieciecej. Studenckie Koto Gastroen-
terologiczne przyblizyto mtodziezy techniki leczenia choréb

przewodu pokarmowego oraz tajniki zywienia bezglutenowego.

Studenci kierunku lekarsko-dentystycznego dziatajacy w PTSS
proponowali badania profilaktyczne jamy ustnej. Bezptatne
badana profilaktyczne w kierunku raka jamy ustnej prowadzit

lek. dent. Pawet Muszynski.

Uczniowie zainteresowani ,.studiami w mundurze” mieli oka-
zje spotkac sie ze studentami-podchorazymi Wydziatu Woj-
skowo-Lekarskiego. SKN Fizjoterapii prezentowato rézne
techniki rehabilitacyjne: masaz, gimnastyke korekcyjna oraz

kinesiotaping.

Studenci z SKN Medycyny Ratunkowej i Medycyny Katastrof
przez caty dzien instruowali mtodych ludzi jak prawidtowo
udzielaé pierwszej pomocy. Zainteresowani studiowaniem
pielegniarstwa lub potoznictwa mogli dowiedzie¢ sie wiecej
o studiach i przysztym zawodzie. Zdrowe zywienie promowato
SKN Dietetyki.

Studenci z Mtodej Farmacji przygotowali m.in. pokazy lecz-

niczych roslin, kapsutkowania, przygotowywania masci. Koto
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Chemikdéw przy Zaktadzie Chemii Bionieorganicznej przygo-
towato kilka wybuchowych eksperymentéw. Na stoiskach kot
naukowych dziatajacych przy Pracowni Diagnostyki Moleku-
larnej i Farmakogenomiki oraz tédzkiego Towarzystwa Stu-
dentow Medycyny Laboratoryjnej mozna byto poznac sprzet
i techniki biologii molekularnej. Studentki dziatajace w Kole
Naukowym Kosmetologii instruowaty jak samodzielnie przy-
gotowac¢ kosmetyki - naturalne peelingi i cienie do powiek,
a na wyktadach mozna byto dowiedzie¢ sie wiecej o zastoso-

waniu liposomdw oraz wptywie stofca na nasza skore.

Niezdecydowani mogli spotka¢ sie z doradca zawodowym
z Akademickiego Biura Karier i wykonac testy predyspozycji
zawodowych. O wyjeZzdzie na zagraniczne praktyki lub wymia-

ne studencka opowiadali przedstawiciele Dziatu Wspétpracy

Zagranicznej, Stowarzyszenia |IAESTE oraz nasz uczelniany
reprezentant w Campus Europae.

Do studiowania na sportowo zachecali przedstawiciele uczel-
nianego klubu AZS.

Projekt UMED Coolinarnie przygotowat stoisko z wtasnorecz-
nie upieczonymi stodkosciami. Dochdd ze sprzedazy wesprze
tédzka fundacje Gajusz.

Na naszych gosci czekato réwniez stoisko Biura Obstugi Stu-
didéw, gdzie udzielano informacji na temat oferty edukacyjnej
naszej uczelni, zasad rekrutacji na najblizszy rok akademicki,
progdw punktowych z poprzednich lat, waznych termindéw,
a takze zasad ubiegania sie o stypendium czy miejsce w aka-

demiku.
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Tradycyjnie mozna tez byto zwiedzi¢ Centrum, w tym roku
licealistow przyjmowato Uczelniane Laboratorium Ruchu
Dynamolab oraz sale fantomowe i laboratoria Oddziatu Sto-

matologicznego.

Gosciem specjalnym byt projekt ADAMED SmartUP przybli-
zajacy mtodym ludziom Swiat nauk przyrodniczych i Scistych.
Uniwersytet Medyczny w todzi objat honorowym patronatem
ten wyjatkowy projekt edukacyjny realizowany przez Funda-
cje Grupy Adamed.

Biuro Promocji bardzo serdecznie dziekuje wszystkim pra-
cownikom, studentom | organizacjom zaangazowanym
w przygotowanie Drzwi Otwartych oraz za wspaniata wspot-

prace w dniu imprezy.

Dziekujemy réwniez wszystkim przybytym do nas gosciom

| zapraszamy juz za rok!
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MGR IZABELA NOWAKOWSKA
Biblioteka Uniwersytetu Medycznego w todzi

W debacie uczestniczyto ponad 100 oséb: opiekunowie ludzi
chorych i niepetnosprawnych, lekarze, studenci medycyny,
wolontariusze oraz osoby zwigzane z opieka paliatywna i po-
moca spoteczna z todzi i regionu. Zgromadzonych przywitali:
prowadzaca pierwsza czes¢ debaty studentka VI roku kie-
runku lekarskiego UM w todzi Ewa Pawtowicz oraz ks. An-
drzej Partyka. Uhonorowana zostata dr Maria Jakubowska,
pomystodawca i organizator pierwszych czterech debat, do
niedawna koordynator wolontariatu ZDOH ,Caritas” w todzi
oraz Wolontariatu dla Hospicjum w Uniwersytecie Medycz-
nym.

Pierwsze wystapienie - (Nie)szczegdlna historia pewnej rodzi-
ny, zaprezentowane przez lek. med. Iwone Sitarska, specjali-
ste medycyny paliatywnej i anestezjologii, kierownika ZDOH
.Caritas” w todzi, to opis przypadku, dotyczacy skompliko-
wanej sytuacji rodzinno-socjalno-spotecznej chorego, pod-
opiecznego ZDOH . Caritas”: zdrowia i komunikacji w rodzi-

nie, finanséw oraz splotu trudnych zyciowych okolicznosci.

Dr hab. nauk o zdrowiu Ewa Borowiak, kierownik Zaktadu
Nauczania Pielegniarstwa z Pracowniami Praktycznymi Uni-
wersytetu Medycznego w todzi, przedstawita Formy opieki
nad pacjentem przewlekle chorym. Przyblizyta mozliwosci

pomocy spotecznej gwarantowanej przez system opieki zdro-
wotnej, zawarte w Rozporzadzeniu Ministerstwa Zdrowia
zdnia 22 listopada 2013 roku w sprawie $wiadczen pielegna-
cyjnych i opiekunczych w ramach opieki dtugoterminowe;.
Omowita miedzynarodowa skale Barthela, powszechnie sto-

sowana do oceny niepetnosprawnoéci chorego.

Dr nauk spotecznych Btaze] Kmieciak z Zaktadu Prawa Me-
dycznego UM w todzi przedstawit prawa pacjenta leczonego
dtugoterminowo i jego rodziny oraz dylematy filozoficzno-

prawne towarzyszace chorobie przewlektej.

Dr Anna Domagalska, kierownik Hospicjum Domowego NZ0Z
SALVE, zaprezentowata wystapienie pn. Oczekiwania zespotu
hospicyjnego wobec rodziny pacjenta. Uswiadomita zgroma-
dzonym, ze lekarz zespotu hospicyjnego zawsze znajduje sie
w trudnym érodowisku kryzysowym rodziny chorego, w nie-
znanej sytuacji. Podstawowe oczekiwanie zespotu hospicyj-
nego to mozliwos¢ realizowania zadan, przedstawienie pla-
nu leczenia i dziatania, otrzymywanie informacji zwrotnych
ze strony bliskich oraz mozliwos¢ wspdtpracy. Zespét identyfi-
kuje potrzeby somatyczne pacjenta, objawy choroby, dziatanie
lekdéw, skutki uboczne. Uczy cztonkdw rodziny - opiekundéw
prawidtowego podawania lekéw i wykonywania podstawo-
wych zabiegdw. Zabezpiecza potrzeby psychiczne (obecnosé,
zaufanie i towarzyszenie), duchowe [sensu, religii], socjalne
(mozliwos¢ uzyskania dodatkowej pomocy). Dla rodziny waz-
ne jest zaakceptowanie nieuchronnosci Smierci.

Dr Bogna Kedzierska z Instytutu Psychologii Ut przedstawita
Psychologiczne aspekty opieki nad osoba przewlekle chora.
Przyblizyta rodzine chorego od strony systemowej. Cztowiek
jako jednostka jest silnie zwiazany z rodzina jako systemem,
jest jej elementem. System rodzinny musi istnie¢, rozwijac
sie, doswiadczac roznych wydarzen, zwanych kryzysami roz-
wojowymi ($lub, narodziny dziecka, dorastanie] i tak zwanymi
wydarzeniami zyciowymi (utrata pracy, ciezka choroba czton-
ka rodziny, $mierc]). Obecnie rodzina staje sie coraz mniej pla-

styczna i nieadaptacyjna, zauwaza sie powazny kryzys, ktory
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sie nasila. W przypadku choroby osoby dorostej, bliscy przyj-
muja odpowiedzialnos$¢ za swoj stan emocjonalny, rozumieja
co to jest choroba i $mier¢. Choroba dziecka to szczegdlny
kryzys, kolejne pokolenia rodzicéw maja coraz mniej sity na

radzenie sobie z tym problemem.

Mgr Anna Sokotowska z Fundacji NAGLE SAMI z Warszawy
przedstawita temat Rodzina po stracie chorego. Autorka sku-
pita sie na procesie zatoby po $mierci osoby chorujacej prze-
wlekle. Reakcja na utrate to proces psychologiczny, soma-
tyczny i spoteczny przezywany indywidualnie; nie ma dobrych,
ztych, normalnych i nienormalnych sposobéw przechodzenia

zatoby.

Moderatorem drugiej czesci debaty byta lek. med. lwona Si-
tarska, dyskusja dotyczyta:

e roli spoteczenstwa w dziatalnosci na rzecz oséb chorych
przewlekle; dziatalnosci wolontariuszy; tworzenia grup naci-

sku na wtadze miasta, samorzadu; uregulowania opieki nad

osobami starszymi; zwiekszenia liczby wyszkolonych pracow-
nikdw medycznych i socjalnych; niewydolnosci instytucji po-
mocy spotecznej i braku systemowych rozwiazan;

¢ podniesienia rangi pracownika spotecznego i opiekuna me-
dycznego;

e problemdéw oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich wyklu-
czenia z mozliwosci opieki dtugoterminowej w Zaktadach
Opieki Lekarskiej oraz sanatoryjnej;

e rodziny: analizy wydolnosci opiekunczej; zmian w jej struk-
turze (zanik rodzin wielopokoleniowych iich rola w opiece nad
chorym przewlekle); brakéw w wychowywaniu dzieci, ksztat-
towaniu kompetencji w zakresie radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych, co powoduje problemy w wieku dorostym; kto-
potdéw rodziny wobec choroby dziecka; hospicjéw perinatal-
nych, ktére powstaja jako oddolny ruch obywatelski;

e probleméw z trudna zatoba.
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To jedno z najwazniejszych w skali kraju i najwieksze w re-
gionie wydarzenie poswiecone zagadnieniom uktadu serco-
wo-naczyniowego, ktére od wielu lat cieszy sie niemalejaca
popularnoscia w srodowisku medycznym. W tym roku sesje
zgromadzity ponad 800 uczestnikéw zainteresowanych po-
stepami w dziedzinie diagnostyki, leczenia i prewencji chordb

uktadu krazenia.

Wyktadowcy, przybyli na zaproszenie Przewodniczacego Ko-
mitetu Naukowego prof. Jarostawa D. Kasprzaka, to najwy-
bitniejsi polscy eksperci. Goscilismy prof. Jarostawa Kaz-
mierczaka - konsultanta krajowego w dziedzinie kardiologii,
prof. Piotra Pruszczyka, prof. Piotra Hoffmana, prof. Ryszarda
Jaszewskiego, dr hab. n. med. Katarzyne Biernacka, dr. hab.
Romualda Cichonia, dr. n. med. Wojciecha Waska. Szacow-
ne grono Wyktadowcéw uzupetnili znani tédzcy kardiolodzy,
wsrod nich: prof. Maria Krzeminska-Pakuta - honorowa Prze-

wodniczaca Komitetu Naukowego Konferencji, prof. Jarostaw

Drozdz, prof. Piotr Lipiec, dr hab. Jan Z. Peruga, dr hab. Kari-

na Wierzbowska-Drabik, dr hab. Radostaw Krecki, dr n. med.
Zbigniew Bednarkiewicz, dr n. med. Btazej Michalski oraz ko-
ordynujacy prace Komitetu Organizacyjnego dr hab. tukasz
Chrzanowski - Przewodniczacy Oddziatu £édzkiego PTK.

Program tegorocznej konferencji koncentrowat sie wokét cho-
roby wiencowej i nowych wytycznych postepowania w trudnych
sytuacjach klinicznych — zatorowosci ptucnej, kardiomiopa-
tiach, chorobach aorty piersiowe]. W zwiazku z rozszerzaniem
profilu Kliniki bogato reprezentowane byty takze aspekty le-
czenia kardiochirurgicznego. Prezentowano najaktualniejsze
wytyczne w zakresie tak powszechnych probleméw kardiologii,
Jak rewaskularyzacja miokardium, farmakoterapia choroby
wiencowej, arytmii czy zasad leczenia przeciwzakrzepowego.
Nie zabrakto réwniez cenionej sesji Hotline, podsumowujace;j

najwazniejsze innowacje kardiologiczne z ostatnich miesiecy.

Konferencji, jak co roku, towarzyszyta wystawa z liczna repre-
zentacja producentdw preparatdw farmaceutycznych, najnow-
szych technologii stosowanych we wspdtczesnej kardiologii

oraz wydawnictw medycznych.

Juz dzis$ serdecznie zapraszamy do udziatu w kolejnej £ddz-
kiej Konferencji Kardiologicznej, ktéra odbedzie sie w marcu
2016 roku.
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Centrum Badan nad Zdrowym Starzeniem

DLA tODZKICH SENIOROW

Zesztoroczna pierwsza
edycja tédzkich Seniora-
libw spotkata sie z bardzo
duzym zainteresowaniem.
W gronie wspoétorganiza-
toréw znalazto sie row-
niez Centrum Badan nad

Zdrowym Starzeniem,

ktére zaproponowato se-

niorom cykl warsztatow,

HARC

w tym Zywieniowe, rucho-

we, z zakresu psychologii

i choréb wieku podeszte-
go. Réwniez w tym roku Centrum Badan nad Zdrowym Sta-
rzeniem przedstawi atrakcyjna oferte zaje¢ dla oséb w wieku
starszym.

Tegoroczne toédzkie Senioralia podzielono na trzy czesci.
Impreza zostanie uroczyscie zainaugurowana 16 maja kon-
certami oraz wystepami grup seniorskich. Na wzér ubiegtego
roku Prezydent todzi Hanna Zdanowska przekaze uczestni-
kom klucze do miasta.

W dniach 16-23 maja planowany jest tydzien aktywnosci.
Odbeda sie wydarzenia z obszaréw zdrowie, kultura, sport,
edukacja czy rekreacja. Organizatorzy planuja réwniez cykl
porad oraz dni otwarte.

Impreze zakohcza Targi Aktywnego i Zdrowego Seniora.
Podczas dwéch dni wystawowych 22 i 23 maja seniorzy beda
mogli wykona¢ m.in. badania profilaktyczne czy wzia¢ udziat

w warsztatach.

W ramach propozycji zaje¢ dla seniordéw, Centrum Badan
nad Zdrowym Starzeniem, przy wspotpracy ze szkota tanca
Family Dance zaplanowato nastepujace wydarzenia:

e 18.05. [poniedziatek], godz. 13:00 - 14:30

warsztaty Trening pamieci - dr Katarzyna Antczak-Domagata
(Uniwersytet Medyczny w todzi]; limit miejsc 30 os.
Warsztaty, podczas ktérych uczestnicy beda mogli poznac

réznorodne ¢wiczenia usprawniajace pamiec i koncentracje.

e 18.05. [poniedziatek], godz. 14:45 - 16:00
warsztaty Taniec towarzyski - Janusz Wielgosz (instruktor
tanca .Family Dance”); limit miejsc 20 os.

Warsztaty, podczas ktdérych uczestnicy naucza sie krokéw
tanecznych, ktére beda mogli wykorzysta¢ podczas spotkan
towarzyskich, dancingdw itp.

e 19.05. (wtorek], 16:00 - 17:30

warsztaty Relaksacja - prof. Anna Zalewska-Janowska (Uni-
wersytet Medyczny w todzi); limit miejsc 20 os.; warsztaty wy-
magaja przyniesienia przez uczestnikdw wtasnych karimat.
Warsztaty relaksacyjne sa forma autoterapii i wspomagaja le-
czenie bezsennosci, redukcje stresu, objawdw depres;ji, leku,
béléw gtowy. Umiejetne ich stosowanie wspomaga rowniez
efektywny odpoczynek.

e 21.05. (czwartek]), 14:00 - 15:30

warsztaty Tajniki zdrowej diety seniora - mgr Jolanta Krzyza-
nowska (Uniwersytet Medyczny w todzi); limit miejsc 30 os.
Nauka zasad zdrowego odzywiania pozwoli wprowadzi¢ istot-
ne zmiany w diecie senioréw, co pozytywnie wptynie na ich
zdrowie fizyczne i samopoczucie.

Wszystkie warsztaty odbeda sie w siedzibie Family Dance
Studio, ul. Wieckowskiego 16, £6dz.

Zapisy przyjmowane sa telefonicznie, pod numerem telefonu
508 265 019.
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CENTRUM BADAN NAD ZDROWYM STARZENIEM

HEALTHY AGEING RESEARCH CENTRE

April 16-18, 2015 todz

Puland

HARC CONFERENCE |

President of the Conference: Marek L. Kowalski, M.D., PhD

P e —

The main obpective of ne Conference & fo bnng ogether researchens ond physcans myvolvad in basic ond clinicol research reigled 1o
tne disenses of the eldery. A mulli-disciplinory approach, fypical for tronsiofional reseorch. requires o new level of cooperations behween

vanous speciafies ond we alm ot providing o forum torsuech interachons

PRELIMINARY PROGRAM

Day 1 Thursday. April 184, 2015
pag - m00 Weicoma
#:00 - 7:30 Special Leciure — mplications o medicineg -

Amon Clechanoved = The Nobel Prire Laweale [lsael)

T30 - 17:00 Seasion |
Healthy and Aclive Ageing = where do we tond?
1. Cument delinificn/concept of Active and Heaoltty Againg - Diora Euh [LK]
2. acive ond Healliy Ageing in Polond - Boleiow Somedifeld (PL)
A Recent datd trom Polonior Sludy = Kalorzyna Wiecnoiowiko-Tobis [PL)
4, Rewulls of the recant RCT ntervanticns an nalty = Jean-Pleme Mcheal [CH)
1130 - 1300 Sesnkan 3
Machonhms of ogeing
1. Trorslatonal resecech in heolihy againg = Refo Tivds (Fin|
2 Genodct ond apigaraicy ol huemon opoing - Monikn Pusonowin - Dnickn (L)
3. Therolo of Senoicont cols i ogeing = Jon van Deunon (U5A)
4. Fom epicative senescence o miftA bowed diognostics of oge

= ossociaind dseases; 0 story of onsiation = Johannes Grlarn (4]
1400 « 1551 Semon]
Exarciie and nulifion in prevenlion of premalwe aging
| Cordaremndiler adgaing o o puibbc Rl Buidan-rnackioish Shalyls niks
= MAi-Lis Hefari ()
Age-alated change i cordavaaukes sbam - preventicn and Eeabrs
wilh Bxprein pratonplion — Ama Sehemi-Trucksass [TH]
Ewercie in the reatment of Ingity = Tomemy Cedeshoim (5]
Khiiligan g cogrilies chicrgan - Moaueh Vondewoude (B)
Bty Commipoision ond unctionol comalalas (erargy sapandihgm, miscs
sbrangth, insulin serifeity] In 1he eldery - Manined Mueler (D]
16.00 - 18] COEICINAL FREIENTATIONS/FOITERS

Day 2 Friday. Apel 17, 2015

B30 - 10000 Sesslon 4

Frevention and efeciive heropy of TV in fhe sidedy

1. CEDin me ederty? The manogemant & difieeent than in the pre-gidery pations?
Anddan Wiscex [PL]

2. Dphmal Blosd Preuuis isvesl n e sldety. Mom doub thon svidence
Pl Muninar USA]

3, Upid Loveasing Sharapy in the aldedy, An oifermpt ol ecommendoSon alte

ACCTAHA guadeines - Peder P. Tafh [USA|

g

4. Mo Diomorkens 1o péevei] codavosculon dijodeied in (b eldary

= Mook Banoch [FL)
FOESD - 1200  Sexslon §
Obatuctive alrwoy disecses in ke elderdy
1. Suscephibiity 1o mipeotony infections in 1he eidenly = Monek L Kowali (1)
2. Toloomen and coeinuclive gineay dieose - Dries Martens (B)
3wkl A T Chiarie Dbt ve Pulmcnosy DRocis - MecPiod] Botaety [LIE)
4. henww ROSmEnt i the Chionic Qosnc e Pulrnancry Desesones - onokd Donl (D)
1250 - 14:00  Session &
Knawledge rangle: Eurap
I MMOLFE miston & vislon - Violknr Logwig (D)
. ET Heglth - INNQSTARS-HARC colloboration strategy = Lucyma A. Walniak (L]
|
F

anvear ha Aclive Lile and Heolihy Ageing

EESEARCH L IMMOVATION - Jodio Josd Odvera Malva (PT]
EIT HEALTH o winil = baing of tha EU socisty - integration of msesanch
Inrgvation and educafion - Armin Pacherer (D)

P500 - 1610 Beuslon 7

Muteien of tha siderdy in haalih and demantio

1. Dinhory Paiterre. Body Compodition ond Cognitiir Deciing - & thone o Bned
- Rosolondaw Moggaria |[PL)

2 From ioin 1o musooioskasiol welbeing: biciogion! and polhophysoiogicol
connections - Pahia Mecocc 1|

1 Body cormpeilion and ralebebs poramaben durng enbipiye bslie inaatmean
in oldory pationds = Adom Wysokitsk (PL)

Doy 3 Saburday. Apel 180, 2015

00 - 18010 fewion @

Prion diseoes-on extension of the concopl

b Kuey prions, comnibt ono neunopalhoiogy - Beala Moorsioa (PL]

2. Priard and pricackdl = Powed Libeski [PL)

3 Newopaiboiogy of Mion desotey = Herbar Budko |4

10040 - 1210 Secalon T

mﬁim“'ﬂ iheumaig dizordan

Siam ool (proganiioe ceki) n development ond progeewion of OA
Susorme Gioossal [0

Pathogenesk of osleoponcsh in elderly - Helrdich Resch (&)

Cummnt painh guiskainm for i disgnom ans marasgemant for siisoporoic
Piotr G (PL)

4 Llofe onsol thoumabosd onffuils oF Dolyrrmpaligen Moumalon - Mo Koo (PL)

L

VENUE Didactic Centre of the Medical University of t&dz, ul. Pomorska 251, Western Hall

PATROMNAGE
Polish Society of Gerontology ;

www. facebook.com/HARCConference20l5 n

Bharcconference

g CoMberEnce B npporied by HA ct uragied from e Eyropeann Urion's Sevoniiy Fiomeso #r e [FRT- 012 2003-1] b restrmiain, hesch o ereiopenon| o dermoninalion
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www.harc.umed.pl
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Uniwersytetu Medycznego w todzi 2015

28 marca 2015 r. w wypetnionej po brzegi
Auli 1000 odbyty sie wybory najpiekniejszej
studentki naszej uczelni. Kandydatki zaprezentowa-

ty sie w czterech odstonach (stroje wieczorowe, kapielowe,

medyczne oraz przygotowane przez projektanta) i musiaty
odpowiedzie¢ na pytania jury.

Tytut Miss Uniwersytetu Medycznego 2015 otrzymata Agata
Markiewicz, studentka IV roku kosmetologii. | Wicemiss oraz
Miss Fitness wybrana zostata Agata Wasniewska, studentka

[l roku stomatologii. Tytut [l Wicemiss oraz Miss Publicznosci
przypadt Anecie Sosnowskiej, studiujacej na Il roku potoznic-
twa. Miss Internautéw zostata Martyna Opasinska, student-
ka | roku ratownictwa medycznego. Dodatkowo 3 studentki
otrzymaty ..dzika karte” uprawniajaca do udziatu w kolejnych

etapach konkursu.

Do udziatu w wyborach zgtosito sie 16 kandydatek. Gale
uswietnity wystepy muzykéw oraz pokazy taneczne.
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NASZYCH PRACOWNIKOW, KTORZY OSTATNIO
OTRZYMAL| NOMINACJE PROFESORSKIE

prof. dr hab. n. med. Tomasz Ferenc

Urodzit sie 1 lutego 1953 r. Absolwent Woj-

skowej Akademii Medycznej w todzi (1978 r),

w 1982 roku zostat zatrudniony na stano-
wisku asystenta w Zaktadzie Biologii Instytutu Nauk Pod-
stawowych WAM. W 1988 roku uzyskat stopien doktora nauk
medycznych - specjalnos¢ genetyka medyczna. W roku 1989
zostat adiunktem tegoz Zaktadu. W kwietniu 2000 roku Rada
Wydziatu Lekarskiego WAM nadata mu stopien doktora ha-
bilitowanego nauk medycznych w specjalnosci genetyka
medyczna. Od 2003 roku petni funkcje kierownika Zaktadu
Biologii i Genetyki Medycznej Wydziatu Wojskowo-Lekar-
skiego Uniwersytetu Medycznego w todzi. W latach 2003-
2006 petnit rowniez funkcje Prodziekana ds. Dydaktycznych
Wydziatu Fizjoterapii UM. Postanowieniem Prezydenta RP
z dnia 19 grudnia 2014 roku, dr hab. Tomasz Ferenc otrzy-

mat tytut naukowy profesora nauk medycznych.

Jest specjalista w nastepujacych dziedzinach: choroby
wewnetrzne (1992 r), endokrynologia (1997 r.), medycyna
nuklearna (2005 r), laboratoryjna genetyka medyczna (2006 r),
balneologia i medycyna fizykalna (2012 r.). Od 2005 roku po-
siada prawo wykonywania zawodu diagnosty laboratoryjnego.

W roku 2005 na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu
Warszawskiego ukonczyt dwusemestralne studia podyplo-
mowe w zakresie prawa medycznego, bioetyki i socjologii
medycyny.

Gtéwne kierunki prac naukowo-badawczych bedacych przed-
miotem publikacji to: badania cytogenetyczne w populacji
noworodkdéw, u kobiet ciezarnych z cukrzyca, badania mole-
kularne w guzach tarczycy i nowotworach jelita grubego,
otytosci olbrzymiej, badania ekspresji biatek cyklu komérko-
wego we wtdkniakowatosci naciekowej ([desmoid), mutage-

neza $rodowiskowa.

Profesor Ferenc jest wspotredaktorem i wspdétautorem
dwdch podrecznikéw dla studentéw: Podstawy genetyki dla
studentéw i lekarzy Wyd. Urban&Partner, Wroctaw (2003)
i Genetyka medyczna Wyd. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw
(2011). Od 2013 roku jest cztonkiem Komitetu Naukowego
polskiego czasopisma .Acta Balneologica”. Cztonek o$miu
krajowych Towarzystw Naukowych i jednego zagranicznego
(European Society of Endocrinology), w ktérych petnilt] funkcje
wybieralne. Promotor szesciu zakonczonych obrona rozpraw
doktorskich.

Zainteresowania: przyroda, stuchanie muzyki akordeonowej.
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Pozegnania

Z gtebokim zalem informujemy, ze w ostatnim czasie odeszli
od nas:
* Pani Bozena Kuzara,
wieloletnia sekretarka bytego Zaktadu Historii Medycyny
i Farmacji i obecnego Zaktadu Medycyny Ratunkowe]
i Medycyny Katastrof UM w todzi;
* dr n. med. Lech Podciechowski,
zastuzony pracownik Wojskowej Akademii Medycznej
i Uniwersytetu Medycznego w todzi
(Klinika Ginekologii i Potoznictwal;
o prof. dr hab. n. med. Elzbieta Zielinska,
byty Kierownik Kliniki Onkologii i Hematologii Dzieciece]
Il Katedry Pediatrii UM w todzi.

Rodzinie i bliskim sktadamy wyrazy szczerego wspétczucia.

REKLAMA

R PIKNIK.

FAMILY DAY

DLA PRACOWNIKOW
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W tODZI

&
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XV1 KONFERENCA
NOWOCZESNE TECHNOLOGIE
W MEDYCYNIE SPORTOWE)

23-24.10.20I15R.

CENTRUM DYDAKTYCZINE
UNIVVERSYTETL) MEDYCINEGO W LOD)

AULA 000 ZDROWIE SPORTOWCA | AKTYWNOSC FIZYCINA
SPOEECZENSTWA NAWIEKSZA WARTOSCIA

REJESTRACIA ONLINE
WWWwW MEDSPORT20I5.UMED.PL
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