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Szanowni Panstwo, Drodzy Koledzy,

Rok 2014 rozpoczyna nowa perspektywe finansowania badaf naukowych w Europie, HORYZONT 2020, czyli Program Ramowy
Unii Europejskiej na rzecz badan i innowacji. Motywem przewodnim Programu HORYZONT 2020 jest stworzenie spdjnego syste-

mu finansowania innowacji: od koncepcji, poprzez badania naukowe, po wdrozenia nowych rozwiazan i technologii.

Oddajac ten Biuletyn, mamy nadzieje, ze zawarte w nim informacje pozwola Panstwu zapoznac sie z ogélnym zarysem
Programu oraz Planem Prac obowiazujacym w roku 2014 i 2015, tak, aby mogli Panstwo mozliwie najpetniej wykorzystac
mozliwosci, jakie oferuje nam HORYZONT 2020.

Z prawdziwa przyjemnoscia informujemy, ze jestesmy juz obecni w pietnastu konsorcjach miedzynarodowych, ktére startuja

w pierwszych konkursach programu.

Jednym z gtéwnych tematow zdefiniowanych w ramach Wyzwan Spotecznych HORYZONTU jest Zdrowie, zmiany demograficz-
ne i dobrostan, a zatem temat obejmujacy obszary, w ktérych wszyscy mozemy znalez¢ wyzwania intelektualne i naukowe dla

tematyki realizowanej w naszej uczelni.

Dlatego tez, serdecznie zachecamy Panstwa do aktywnego udziatu w poszukiwaniu projektéw i zyczymy wielu sukceséw. Za-
praszamy do kontaktowania sie z Biurem Nauki, Strategii i Rozwoju, ktérego pracownicy zapewnia Panstwu wsparcie od strony

organizacyjnej i administracyjnej.

Rektor Prorektor ds. Nauki

prof. dr hab. n. med. Pawet Gdrski prof. dr hab. n. med. Lucyna A. Wozniak

Szanowni Panstwo,

W dzisiejszych czasach innowacyjne dziatania i prowadzenie
badan naukowych warunkuje dtugookresowe powodzenie.
W zwiazku z tym Wtadze naszej uczelni postawity duzy nacisk
na rozwoj. Nowa perspektywe w prowadzeniu i finansowaniu
badan otworzyt program unijny HORYZONT 2020. Jego za-
tozenia, cele i ogdlny zarys przybliza nam w swoim artykule
mgr Aneta Andrzejczyk - zastepca dyrektora Biura Nauki,
Strategii i Rozwoju. Dziatajmy wiec, bo .najlepszy czas na

dziatanie jest teraz!”.

W tym numerze goraco polecam artykut dr n. med. Karoli-
ny Czarneckiej z Zaktadu Molekularnych Podstaw Medycyny
i dr. hab. n. med. Jakuba Fichny z Zaktadu Biochemii. Opowia-
da on o nadziejach i problemach polskich Mtodych Naukow-

cow a takze o ich wizji ich dalszej pracy oraz rozwoju.

W marcowym Biuletynie nie mogto zabrakna¢ tekstu ze sta-
tego cyklu przygotowywanego przez Centrum Edukacji Me-
dycznej. Do marcowo-kwietniowego numeru napisaty go dwie

studentki - Julia Sobkiewicz i Ewa Pawtowicz.

.Najlepszy czas na dziatanie jest teraz!”

Mark Fisher

W tekscie cyklu Quality 4 UMED Pan Piotr Jagietto opowiada

o0 zapewnieniu jakosci ksztatcenia na naszej uczelni.

Jak co roku w marcu Uniwersytet Medyczny w todzi i Zespot
Domowe]j Opieki Hospicyjnej Caritas Archidiecezji tédzkiej
zorganizowaty publiczna debate z cyklu .Sobota dla Hospi-

cjum”.

Sprawozdanie z tego wydarzenia przygotowata mgr Izabela
Nowakowska z naszej Biblioteki.

Co wiecej w nowym Biuletynie? Zapraszam do lektury i jak
zawsze goraco zachecam do przesytania propozycji nowych

artykutow.

gr Anna Pielesiek-Kielma
WINAN

Redaktor Naczelny Biuletynu UM

W numerze:

QUALITY4UMED: Jakos¢ w procesie

O O O o o &8 O

HORYZONT2020 ...
Mtodzi Naukowcey ...

Etyka na krancach zycia ....................
Rozmowa z Dariuszem Klimczakiem

XX t.édzka Konferencja Kardiologiczna

| Ogdlnopolskie Warsztaty PEM dla Studentow Medycyny ...l 10

BIULETYN Uniwersytetu Medycznego w todzi, marzec-kwiecien 2014 1

0D REDAKCJI

[

=
X
O
=
w
(=]
>
-
(%]
—
(&)
>
‘N

POZOSTALE



' ZZYCIA UCZELNI

HORYZONT2020
w skrocie

Czas trwania: 2014-2020
Budzet: ponad 77 mld EUR
Wymdg dla projektdéw wspotpracy badawczej:

minimum 3 instytucje z panstw
cztonkowskich UE lub stowarzyszonych
(lista panstw stowarzyszonych)

1>rogram HORYZONT2020: nowe podejscie
Program Komisji Europejskiej HORYZONT 2020 stuzy finan-
sowaniu badan naukowych i innowacji w krajach Unii Euro-
pejskiej w latach 2014-2020. Stanowi swoista kontynuacje
Programéw Ramowych UE, przy czym rézni sie od swych po-

przednikéw w wielu aspektach:

HORYZONT 2020 POPRZEDNIE PROGRAMY RAMOWE UE

Stowo kluczowe: INNOWACJE

Program taczy badania naukowe i innowacje (z zatozenia
prace badawcze - poczawszy od koncepcji naukowej, przez
etap badan - maja prowadzi¢ do wdrozen: nowych rozwiazan,

produktow czy technologii)

| ™ «.‘.k =

e

Stowo kluczowe: Badania i Rozwoj

Finansowane byty prace badawczo-rozwojowe; kwestia
innowacyjnosci projektu i proponowanych rozwiazan
pojawita sie dopiero pod koniec 7 PR

HORYZONT2020

Strategia EUROPA 2020 przedstawia wielkie wyzwania
stojace przed Europa, co przektada sie na szeroko zakrojone
tematy konkursow, pozwalajace na tatwiejsze powiazanie
zainteresowan badawczych z tematem konkursu.

Poprzednie tematy byty precyzyjnie okreslone, jednorazowo
skierowane do konkretnych specjalistow, przez co programy
byty dostepne dla specjalistow jedynie w okreslonych
przedziatach czasowych.

DWULETNI PROGRAM PRAC (zawierajacy liste tematdow
konkursowych] pozwala na wczesniejsze zaplanowanie
aplikacji

Plany prac publikowano co roku

W centrum zainteresowania jest obywatel UE, zwraca sie
uwage na podmiotowos$¢ pacjenta

Dominowato nastawienie na proces, nie na uzytkownika

Zwiekszona SWOBODA INTERPRETACJI (wartosci
indykatywne budzetu oraz liczby uczestnikéw

- przy minimum przedstawicieli 3 panstw
cztonkowskich UE/krajéw stowarzyszonych)

Z gory okreslone wartosci budzetu oraz maksymalnej
wielkosci konsorcjum

Z ZYCIA UCZELNI

100% finansowanych kosztoéw bezposrednich; 75% finansowanych kosztéw bezposrednich
(wymagany wktad wtasny)

< 70% finansowanych kosztéw bezposrednich
= | wprojektach innowacyjnych z komponentem 50% finansowanych kosztéw bezposrednich
H wdrozeniowym (ale 100% dla instytucji o charakterze w projektach innowacyjnych z komponentem
ﬁ niezarobkowym]; wdrozeniowym (ale 75% dla instytucji o charakterze nieza-
g Koszty bezposrednie stanowig 25% kosztéw robkowym]
% bezposrednich; Koszty bezposrednie stanowia 60% kosztow

VAT jest kosztem kwalifikowanym bezposrednich

VAT nie jest kosztem kwalifikowalnym

w | Czas od ztozenia wniosku do przyznania grantu: Czas ztozenia wniosku do przyznania grantu:
E do 8 miesiecy do 12 miesiecy
N
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w
o
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HORYZONT?2020

2ynergia z Funduszami Strukturalnymi

w okresie programowania 2014-2020

Strategia EUROPA2020 jest podstawa zaréwno dla Programu
Horyzont2020, jak i dla Programoéw Operacyjnych Funduszy
Strukturalnych.

Nowa Polityka Spaéjnosci (ESIF) zostata zbudowana w oparciu
o cele zapisane w Strategii EUROPA2020 i zaktada w regionach
mniej rozwinietych przeznaczenie co najmniej 50% funduszy
na badania i rozwdj, technologie informatyczne, konkurencyj-
nos$¢ matych i $rednich przedsiebiorstw oraz gospodarke ni-
skoemisyjna. Wspdlna podstawa programowa daje mozliwos$¢
komplementarnego wykorzystania obu programéw poprzez
synergie tematyczne oraz komplementarnos¢ funduszy.

@ Synergie tematyczne

Inteligentna Specjalizacja Regionu (tzw. Smart Specialisation)
wyznacza cele strategiczne rozwoju gospodarczego regionu
w odniesieniu do badan i innowacji. Koncentracja na priory-
tetowych zagadnieniach tematycznych okreslonych w kontek-
Scie inteligentnej specjalizacji pozwoli na mozliwie najpetniej-

sze wykorzystanie potencjatu naukowego w regionie.

® Komplementarnos¢ funduszy

Mozliwos¢ zastosowania montazu finansowego z dwu lub wie-
cej zrédet dla realizacji ztozonego, wieloetapowego projektu
przektada sie na wyzsza jako$¢ wynikéw oraz silniejszy wptyw
rezultatéw projektu (tzw. impact] w kontekscie zaréwno regio-

nalnym, jak i krajowym oraz europejskim.

30jecie innowacji

Inicjatywa Flagowa Unia /nnowacji ma na celu stworzenie
mozliwie najlepszych warunkdéw dla pobudzenia innowacyjno-
Sci naukowcow i przedsiebiorcéw europejskich.

Szersze znaczenie pojecia .innowacja” taczy w sobie badania

i rozwdj technologiczny z:

e innowacja w zakresie produktu, ustugi, projektu, w tym
takze innowacja procesowa, zarzadcza i organizacyjna,

e innowacja spoteczna, innowacja w sektorze publicznym,

eko-innowacja...

e badaniem nowych modeli biznesowych, zaréwno
technologicznych, jak i zarzadczych; zaréwno innowacji
przyrostowych (powstatych w wyniku ciagtego
udoskonalanial, jak i innowacji radykalnych

(o charakterze przetomowym).

4RZY FILARY HORYZONTU2020

Na Program HORYZONT2020 sktadaja sie trzy gtowne obszary
dziatania:

e Doskonato$é w Nauce (Excellent Science) o budzecie
24,4 mld EUR:

- granty ERC (European Research Council) dla najlepszych
naukowcow i ich zespotdw - (Program POMYSEY w 7. PR)

- finansowanie miedzynarodowych badan doskonalacych
istniejace technologie lub prowadzacych do powstania
nowych (Future and Emerging Technologies)

- akcje Marii Sktodowskiej-Curie, w tym stypendia
miedzynarodowe (Program LUDZIE w 7.PR)

- finansowanie wspolnotowej infrastruktury badawczej

» Wiodaca pozycja w Przemysle (Industrial Leadership)
o budzecie 17 mld EUR:

- Key Enabling Technologies - badania z obszaréw
waznych dla gospodarki, m.in. nanotechnologie,
biotechnologia, zaawansowane materiaty
i zaawansowane technologie produkcji oraz

przetwarzania

- dostep do instrumentdéw finansowania ryzyka na styku
badan i wdrozen (Access to Risk Finance)

- wsparcie rozwoju innowacji w matych i érednich

przedsiebiorstwach

e Wyzwania Spoteczne (Societal Challenges) o budzecie
29,7mld EUR:

- zdrowie, zmiany demograficzne | dobrostan

4 BIULETYN Uniwersytetu Medycznego w todzi, marzec-kwiecief 2014

HORYZONT2020

- bezpieczenstwo zywnosci, zréwnowazone rolnictwo
i lesnictwo, badania morz i wod srodladowych oraz
biogospodarka

- bezpieczna, czysta i efektywna energia
- inteligentny, zielony i zintegrowany transport

- dziatania dotyczace klimatu, $rodowiska i efektywne;

gospodarki zasobami oraz surowcami

- europa w zmieniajacym sie Swiecie - innowacyjne,

otwarte spoteczenstwo

- bezpieczne spoteczenstwa - ochrona wolnosci

i bezpieczenstwa Europy i jej obywateli
- nauka blizej spoteczenstwa

- wspieranie udziatu w programie panstw stabiej

rozwinietych pod wzgledem ekonomicznym

5’emat »Zdrowie, zmiany demograficzne i dobrostan”

Temat .Zdrowie, zmiany demograficzne i dobrostan” stanowi
swoista kontynuacje tematu ..Zdrowie” wchodzacego w sktad
Programu Wspotpracy (Cooperation) w 7. Programie Ramo-
wym. Podobnie jak w poprzednim okresie finansowania, kon-
sorcja miedzynarodowe moga sie ubiegac¢ o dwa rodzaje pro-
jektow:

e projekty o charakterze badawczym (po$wiecony jest im kon-

kurs pod nazwa .Spersonalizowana opieka zdrowotna“}

e projekty, ktérych celem jest wsparcie i koordynacja inicjatyw
o charakterze ogdlnoeuropejskim, pozbawione komponentu
naukowego (tzw. Akcje koordynujace).

Ponize] przedstawiamy zarys Planu Prac tematu .Zdrowie,
zmiany demograficzne i dobrostan” na lata 2014-2015 wraz
z tytutami poszczegélnych konkurséw oraz informacja na

temat roku, w ktérym przypada termin sktadania wniosku.

Program Prac na lata 2014-2015:

KONKURS
.Spersonalizowana opieka zdrowotna”

34 tematy
(15w 2014 roku, 17 w 2015, 2 otwarte w obu latach)

1. Zrozumienie mechanizméw zdrowia, starzenia i choroby
Understanding health, ageing & disease

e Determinants, risk factors and pathways of diseases (2014)

e Determinants and pathways of healthy and active ageing
(2014)

¢ Systems medicine approaches (2015)

e Common mechanisms of diseases and potential
co-morbidities (2015)

7. Efektywna promocja zdrowia, profilaktyka, gotowos¢
i badania przesiewowe

Effective health promotion, disease prevention,
preparedness and screening

e Inter-sector cooperation for environment- and
health-based interventions (2015)

e Translating -omics into prevention and health promotion
(2014)

e Evaluating existing screening and prevention programmes
(2014)

e Control of infectious epidemics through rapid pathogen
identification (2014)

e Vaccine platforms for TB (2014) and HIV (2015)

3. Poprawa diagnostyki

Improving diagnosis
e In vitro devices, assays and platforms (2014)
e In vivo medical imaging technologies (2015)
e Clinical validation of biomarkers (2014, 2015)
e SME focus

4, Innowacyjne terapie i technologie
Innovative treatments and technologies

e Therapies for non-communicable diseases (2014)

and rare diseases (2015)
e Tools and technologies for advanced therapies (2015)

e Clinical research on regenerative medicine (2014)
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HORYZONT2020

e Comparing and establishing effectiveness of health
interventions in the elderly (2014) and children (2015)

5. Wspieranie aktywnego i zdrowego starzenia sie
Advancing active and healthy ageing
e Service robotics within assisted living environments (2014)

e Pilot projects on independent living with cognitive

impairments (2014)
e Early risk detection and intervention (2015)

e Promoting mental wellbeing in the ageing population
(2015)

6. Zintegrowana, zréwnowazona opieka ukierunkowana
na obywatela

Integrated, sustainable, citizen-centred care

e New models for prevention oriented health and care
systems (2014)

e Piloting personalised medicine in health and care systems

(2015)
e Self-management of health and disease:

e citizen engagement and mHealth for disease management
(2014),

e patient empowerment supported by ICT (2015)

e based on predictive computer modelling (2015)

e Public procurement of innovative eHealth services (2015)
¢ ICT systems for integrated care (2015)

e eHealth sectorial inducement prize (2015)

7. Poprawa informacji zdrowotnych, wykorzystanie danych
oraz dostarczenie podstaw dla polityk i regulacji
zdrowotnych

Improving health information, data exploitation and
providing an evidence base for health policies and
regulation

e Digital representation of health data to improve diagnosis
and treatment (2015)

e Foresight for health policy development and regulation

(2014)
e Advancing bioinformatics for clinical needs (2014)
e Improve predictive human safety testing (2015)

e eHealth interoperability (2014)

6 BIULETYN Uniwersytetu Medycznego w todzi, marzec-kwiecien 2014

Program Prac na lata 2014-2015:

KONKURS
.Akcje Koordynujace”

15 tematow
(10 w 2014 roku, 5w 2015 roku]

e European Innovation Partnership on Active and Healthy
Ageing

* Global Alliance for Chronic Diseases (GACD) - Diabetes
(2014)

e Joint Programming Initiative ‘More Years, Better Life's
(2014)

¢ Joint Programming Initiative on neurodegenerative
diseases (JPND, 2014)

e Global Research Collaboration for Infectious Disease
Preparedness (2014)

e European Reference Networks (2015)

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU!
Biuro Nauki, Strategii i Rozwoju:
aneta.andrzejczyk@umed.lodz.pl
mikolaj.gurdala@umed.lodz.pl

katarzyna.danisz@umed.lodz.pl

kinga.zel@umed.lodz.pl

Zrédta: Komisja Europejska, Krajowy Punkt Kontaktowy

MEODZI NAUKOWCY

DR N. MED. KAROLINA CZARNECKA

Zaktad Molekularnych Podstaw Medycyny, | Katedra Choréb Wewnetrznych, Cztonek Rady Mtodych Naukowcow

DR HAB. N. MED. JAKUB FICHNA
Zaktad Biochemii, Cztonek Akademii Mtodych Uczonych

Mtodzi Naukowcy

Mtodzi naukowcy istnieli od zawsze,
od niedawna maja wiecej przywilejow,
ale rowniez obowiazkow

Ostatnie lata przynosza znaczace zmiany w polskim szkol-
nictwie wyzszym i nauce - otwieraja je na $wiat, majac jed-
noczesnie na celu poprawe konkurencyjnosci i jakosci pro-
wadzonych badan naukowych na tle Swiatowych poteg w tej
dziedzinie. 0d momentu wejscia do Unii Europejskiej polscy
naukowcy maja zwiekszone mozliwosci pozyskiwania fun-
duszy na badania. Zmiany istotne dla mtodych naukowcow
pojawity sie w 2011 roku, wraz z nowelizacja Ustawy Prawo
o Szkolnictwie Wyzszym.

Mtodzi naukowcy - juz nie studenci,
ale wciaz ,,niesamodzielni”,
MNiSW proponuje zmiany

Jednym z zatozen MNISW byto utatwienie i przyspieszenie
Sciezki kariery mtodych naukowcow. Poczawszy od zapiséw
tej ustawy pojawita sie definicja Mtodego Naukowca (MN]
oraz zagwarantowanie naktadéw finansowych na prowadzo-
ne badania. To wsparcie umozliwiajace szybszy rozwdj badan
prowadzonych przez MN opiera sie na utworzeniu nowych in-
strumentéw w ramach dotacji celowych (np. w ramach dotacji
statutowej dla uczelni), programéw stypendialnych i granto-
wych (luventus Plus Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego, programy Narodowego Centrum Nauki czy Fundacji
na Rzecz Nauki Polskiej). Zmiany w ustawie Prawo o Szkol-
nictwie Wyzszym umozliwity rowniez zwiekszenie udziatu MN
w gremiach i zespotach doradczych, zaréwno na szczeblu
krajowym - Rada Mtodych Naukowcdw przy Minister Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego (RMN], jak i lokalnym, jak rada przy
Prezydencie m. Wroctawia. Rowniez Polska Akademia Nauk,
skupiajaca przedstawicieli nauki z kraju i z zagranicy, powo-
tata w 2012 r. Akademie Mtodych Uczonych (AMU]. Ponadto
obecnosé MN mozna zauwazy¢ w ministerialnych komisjach
- zaréwno powotywanych do oceny grantéw w konkursach (lu-
ventus Plus, Diamentowy Grant), jak i rekrutacji do projektéw
prowadzonych przez MNiSW (TOP 500 Inovators) oraz innych
zespotach (np. NPRH czy Zespét do oceny czasopism nauko-
wych].

Mtodzi naukowcy proponuja zmiany

Gtownymi zadaniami RMN i AMU jest promocja nauki, identy-
fikacja i usuwanie barier w rozwoju kariery naukowej, nie tyl-
ko mtodych badaczy, oraz integracja $rodowiska naukowego
w Polsce. Szczegolnie istotne jest to w aspekcie ubiegania sie
o finansowania badan naukowych (polskich instytucji granto-
wych, z instytucji unijnych), czy grantéw wyjazdowych (wizyty
studyjne, wyjazdy post-doc), gdzie nie wystarczy legitymo-
wac sie publikacjami w dobrych, liczacych sie czasopismach.
Uczestnictwo w projektach naukowych w charakterze gtéwne-
go wykonawcy, a najlepiej kierownika, jest czesto najwazniej-
szym elementem oceny dorobku mtodego badacza. Mozliwos$é
zdobycia pierwszego grantu przez MN pojawia sie juz w trak-
cie studiéw (Diamentowy Grant, Dziewczyny Przysztosci - Sla-
dami Marii Sktodowskiej-Curie). Kolejne konkursy grantowe
kierowane sg dla MN w trakcie doktoratu (Preludium, Etiuda,
luventus, Impuls, Inter] i po uzyskaniu tytutu doktora (Sonata,
Fuga, Lider]. Oferta grantéw skierowanych do MN wydaje sie
by¢ szersza od tej skierowanej do dojrzatych naukowcoéw. Jed-
nak nalezy podkresli¢, ze pomimo wysokiej liczby przyzna-
wanych grantéw dla MN, maksymalne wysokosci dofinanso-
wania sa nizsze niz grantéw dla do$wiadczonych naukowcdw.
Ponadto w czedci wymienionych powyzej grantéw de facto nie
ma ograniczenia wiekowego, a jedynie limit lat od uzyskania
tytutu doktora. Tak wiec czes¢ projektéw jest adresowana nie
tylko do mtodych naukowcdw.

Organizacje mtodych: RMN i AMU

Rada Mtodych Naukowcow

RMN jest organem pomocniczym MNiSW. Zostata powotana

przez Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w 2010 r. w celu
proponowania i tworzenia utatwien w rozwoju kariery MN oraz
analizowania skutkéw proponowanych zmian/regulacji z MN.
W 2012 r. do RMN kandydowato ponad 200 mtodych naukow-
cow, natomiast w roku 2013 byto juz okoto 300 kandydatow.

W RMN znalezli sie naukowcy, ktdrzy pomimo mtodego wieku
[ponizej 35 roku zycia), wykazali sie juz znaczacym dorobkiem
naukowym [publikacje, monografie, zgtoszenia patentowe),
dziatanoécia naukowa (granty naukowe i wdrozeniowe, kiero-
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wanie zespotem badawczym, uczestnictwo w zagranicznych
wyjazdach szkoleniowych i stazowych), spoteczna i organiza-
cyjna. Warto zauwazy¢, ze w procedurze rekrutacji do RMN
brany byt pod uwage nie tylko dorobek naukowy, ale rowniez
doswiadczenie w podobnych organizacjach i ciatach dorad-
czych. Kandydaci na cztonkéw RMN w trakcie procesu rekru-
tacji mieli mozliwos¢ przedstawienia rozwiazan utatwiajacych
Sciezke kariery mtodych naukowcdéw w Polsce, natomiast
podczas rozmoéw kwalifikacyjnych w drugim etapie rekrutacji
mieli za zadanie przekonac do swoich pomystéw przedstawi-
cieli MNiSW.

Codzienna praca RMN jest opiniowanie aktow prawnych wy-
chodzacych z MNiSW, opracowywanie rekomendacji dla in-
stytucji rozdzielajacych finanse na badania /finansujacych ba-
dania (MNISW, NCN, NCBIR, FNPJ, opiniowanie tworzonych
regulamindw czy opracowywanie nowych konkurséw gran-
towych, a takze wspoétpraca z Centralng Komisja ds. Stopni
i Tytutéw. Obecnie Rada zajmuje sie analizowaniem zmian,
wprowadzanych w wyniku nowelizacji 2 ustaw: o zmianie usta-
wy o zasadach finansowania nauki oraz o zmianie niektérych
innych ustaw oraz ustawy o zmianie ustawy - Prawo o szkol-

nictwie wyzszym oraz o zmianie niektérych innych ustaw.

Waznym aspektem dziatania RMN jest propagowanie wsrdd
mtodych naukowcdéw wiedzy o zdobywaniu finasowania na ba-

e

dania naukowe. Cztonkowie RMN sa prelegentami podczas
wielu konferencji i szkolen, a co najwazniejsze sa réwniez
organizatorami serii seminariéw szkoleniowo-dyskusyjnych
pn. Mechanizmy finansowania badan mtodych naukowcow
w Polsce. Do tej pory odbyto sie juz 16 seminariéw w réznych
miastach. W 2013 roku RMN zorganizowata réwniez dwa spo-
tkania z noblistami w otwartej formule, umozliwajacej uczest-

nikom bezposredni kontakt z zaproszonymi gos¢mi.

Akademia Mtodych Uczonych

AMU zostata powotana w celu promowania badan naukowych

i prac rozwojowych prowadzonych przez wybitnych mtodych
przedstawicieli nauki polskiej. Warto zauwazyc, ze procedura
wyboru cztonkéw AMU wzorowana jest na wyborach czton-
kéw PAN, a gtdwnym kryterium sa osiagniecia naukowe oraz
wiek - cztonkami AMU sa mtodzi naukowcy do 38 r.z. W pierw-
szym sktadzie Akademii Mtodych Uczonych znalezli sie liderzy
w swoich dziedzinach - naukowcy zazwyczaj wielokrotnie juz
honorowani innymi prestizowymi nagrodami i wyréznieniami
naukowymi, do ktorych naleza np. granty European Research
Council, Stypendia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dla
Wybitnych Mtodych Naukowcoéw, wybrane programy Fundacji
na rzecz Nauki Polskiej, czy nagrody - stypendia naukowe ty-
godnika ..Polityka”. Wielu z nich, mimo mtodego wieku, posia-
da juz stanowisko lub tytut profesora.

8 BIULETYN Uniwersytetu Medycznego w todzi, marzec-kwiecien 2014

ME0ODZI NAUKOWCY

Do przedsiewziec zrealizowanych dotychczas przez AMU nale-
zy m.in. cykl debat na temat mobilnosci krajowej i zagranicz-
nej polskich naukowcéw oraz dyskusja na temat mozliwosci
wspotpracy pomiedzy mtodymi i bardziej doswiadczonymi na-
ukowcami w obrebie jednostek naukowych. Cztonkowie AMU
obecni sa w mediach (Program | Polskiego Radia, Telewizja
Polska, tygodnik ..Polityka”, .Panorama PAN", .Nauka"]). AMU
obecna bedzie m.in. na Pikniku Naukowym Polskiego Radia
i Centrum Nauki Kopernik oraz warszawskim Festiwalu Nauki.
Organizuje rowniez przedsiewziecia na mniejsza skale, jak ka-
wiarenki naukowe w todzi, Olsztynie, Warszawie i Gdansku.

Wkrotce odbeda sie wybory nowego przewodniczacego AMU,
co moze sie wigzac z poszerzeniem zakresu jej dziatalnosci,

w tym promowaniem nowych rozwiazan dla nauki polskie;.

W zwiazku z toczacymi sie w sejmie pracami nad noweliza-
Cja ustaw o zmianie ustawy o zasadach finansowania nauki
oraz o zmianie niektorych innych ustaw oraz ustawy o zmia-
nie ustawy — Prawo o szkolnictwie wyzszym oraz o zmianie
niektérych innych ustaw cztonkowie RMN, AMU oraz innych
rad czy stowarzyszen aktywnie uczestnicza w pracach komisji
sejmowych, podczas ktérych przezentuja opracowania o moz-

liwych skutkach tych regulacji dla MN.
Mtodzi Naukowcy w UMed

Jak pokazat przyktad Wroctawia i kilku innych preznych
osrodkow akademickich, rady skupiajace mtodych naukow-
cdw moga dziatad réwniez na szczeblu lokalnym. Proponuje-
my zatem utworzenie grupy skupiajacej mtodych naukowcéw
wszystkich wydziatéw Uniwersytetu Medycznego w todzi, kto-
ra petnitaby funkcje grupy opiniotwdrczej i doradczej dla wtadz
uczelni. Do jej zadan nalezatoby m.in. informowanie mtodych
naukowcow o mozliwosciach finansowania badan naukowych
oraz programach stypendialnych, dzieki ktérym mogliby zdo-
by¢ nowe kwalifikacje niezbedne w pracy naukowej na naszej
uczelni. Grupa taka mogtaby réwniez - we wspotpracy z Biu-
rem Nauki, Strategii i Rozwoju, Centrum Innowacji i Trans-
feru Technologii oraz do$wiadczonymi naukowcami z naszej
uczelni - przeprowadzi¢ szkolenia z zakresu pisania projek-
tow badawczych, komercjalizacji wynikdéw badan, czy ochrony
wtasnosci intelektulanej. Ponadto, grupa doracza MN w UM,
we wspotpracy z Biurem Promocji, zaangazowataby sie w pro-
mocje uczelni poprzez informowanie o sukcesach jej mtodych

pracownikéw i doktorantow.

Podsumowanie

Nowe rozwiazania prawne i mozliwosci finansowania projek-
tow badawczych otwieraja MN drzwi do szybszej kariery. Jed-
noczesnie MN licza na wspoétprace z doswiadczonymi bada-
czami, polegajaca m.in. na tworzeniu konsorcjow naukowych
i uczestniczeniu w miedzyjednostkowych multidyscyplinar-
nych projektach badawczych. Wspétdziatanie w tym kierunku
witadz UMed z MN z naszej uczelni moze pozwoli¢ na wymiane

wiedzy, dodwiadczen i umiejetnosci oraz wzmocnienie pozycji

naszej uczelni w Polsce i za granica.
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JULIA SOBKIEWICZ

Koordynator Narodowy ds. Edukacji Medycznej IFMSA-Poland 2014

EWA PAWLOWICZ

studentka V roku Wydziatu Lekarskiego, wspétorganizatorka Warsztatow

el & rdisl PODSTAWY EDUKACI MEDYCZNE)

| Ogolnopolskie Warsztaty
Podstawy Edukacji Medycznej
dla Studentow Medycyny

- Rola studentow w ksztattowaniu
| ewaluacji nauczania medycyny w Polsce

W poprzednim artykule naszego cyklu przedstawiliSmy re-
lacje z sesji Programu Statego ds. Edukacji Medycznej (SCO-
ME), ktdra odbyta sie podczas Zgromadzenia Delegatéw
IFMSA-Poland i rozpoczeta wspétprace miedzy studentami
pracujacymi nad zagadnieniami zwiazanymi z edukacja me-
dyczna a Centrum Edukacji Medycznej Uniwersytetu Medy-
cznego W todzi. Celem tej wspotpracy jest zwiekszenie
udziatu studentdw w ksztattowaniu i ewaluacji programow
nauczania medycyny w Polsce. Warsztaty, ktore zorganizo-
walismy w ubiegtym miesiacu w todzi, sa pierwszym kro-
kiem w tym kierunku.

IFMSA-Poland

Migdzynarodowe Stowarzyszenie
Studentow Medycyny

SCOME

Edukacja Medyczna

W dniach 21-23 marca odbyty sie w Centrum Dydaktycznym
Uniwersytetu Medycznego w todzi | Ogdélnopolskie Warsztaty
Podstawy Edukacji Medycznej dla Studentéw Medycyny, zor-
ganizowane dzieki wspdétpracy IFMSA-Poland i Centrum Edu-
kacji Medycznej. Patronat nad warsztatami objat Dziekan Wy-
dziatu Lekarskiego prof. Adam Antczak. Do todzi przyjechali
studenci z niemal wszystkich uczelni medycznych w kraju;

w warsztatach wzieli réwniez udziat przedstawiciele studen-

téw naszej uczelni. Uczestnikami spotkania byli cztonkowie
IFMSA-Poland, a takze studenci-cztonkowie Rad Wydziatow,
Senatu i starosci roku. Interaktywne warsztaty poprowadzili
dr Janusz Janczukowicz oraz mgr Paulina Sobieranska
z CEdMed.

Pomyst organizacji warsztatéw pojawit sie po wspomnianej
sesji SCOME na Zgromadzeniu Delegatéw, w czasie ktorej dr
Janczukowicz przedstawit w skrocie najwazniejsze zagadnie-
nia i obszary zainteresowania edukacji medycznej. Studenci
obecni na sesji bardzo zainteresowali sie tym tematem i oka-
zato sie, ze w strukturach IFMSA-Poland dziata wiele oséb
zmotywowanych do podjecia dziatan zwiazanych z podnosze-
niem jakosci ksztatcenia na polskich uczelniach medycznych.
Aby realizacja tego celu byta mozliwa, konieczne byto posze-
rzenie wiedzy zainteresowanych studentéw, gdyz tylko dzia-
tania poparte odpowiednim przygotowaniem merytorycznym
maja szanse okazac sie skuteczne i da¢ dtugotrwate, pozytyw-
ne rezultaty, zaréwno dla studentéw, jak i catego $rodowiska
akademickiego.

Warsztaty zostaty podzielone na kilka blokéw tematycznych:

® edukacja medyczna oparta na faktach,
® profil absolwenta uczelni medycznych
- regulacje europejskie i krajowe,
® zasady opracowywania programow nauczania,
® nowoczesne metody nauczania,
® zadania, cechy i zasady nowoczesnego egzaminowania,
® refleksyjne uczenie sie,
® mentoring i wsparcie,

10 BIULETYN Uniwersytetu Medycznego w todzi, marzec-kwieciefh 2014
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® przyjazne srodowisko akademickie,
® ewaluacja programéw nauczania.

Warsztaty dostarczyty studentom wiedzy o edukacji medycz-
nejio miedzynarodowych organizacjach, ktére sie ta dziedzing
zajmuja. Uczestnicy dowiedzieli sie o metodach stosowanych
w edukacji przysztych lekarzy na $wiecie, sposobach i stan-
dardach egzaminowania, badaniach w obszarze edukacji me-
dycznej, sposobach planowania curriculum, podstawach PBL
(Problem Based Learning) oraz zasadach efektywnej i wiary-
godnej ewaluacji programoéw ksztatcenia. Dwudniowe war-
sztaty z pewnoscia nie wyczerpaty tematu, okazaty sie jednak
doskonatym pierwszym krokiem w kierunku zwiekszania rze-
czywistego wptywu studentéw na ksztatt edukacji medyczne;
w Polsce, tak by stali sie oni sie petnoprawnymi partnerami
nie tylko w dyskusji, ale réwniez w pracach nad rozwijaniem
nowoczesnego curriculum. Warsztaty byty takze okazja do
integracji srodowiska polskich studentéw medycyny oraz do
przedstawienia im naszego miasta.

Gtowne obszary oceniania zaangazowania studentow
w dziatania na rzecz jakosci ksztatcenia i funkcjonowania
szkoty medycznej zalecane przez program ASPIRE

(Association for Medical Education in Europe) obejmuja:

Zaangazowanie studentdw w procesy zwigzane
1 z opracowywaniem misji oraz podstawowych

dokumentdéw uczelni.

Zaangazowanie studentéw w sam proces nauczania

2
i egzaminowania.
3 Udziat studentéw w dziataniach spotecznosci
akademickiej, w tym w programach badawczych.
A Udziat studentéw w dziataniach

na rzecz spotecznosci lokalnej.

Szczegotowe kryteria dostepne sa na stronie:
www.aspire-to-excellence.org

Dziatania, jakie obecnie planujemy podja¢ w ramach
SCOME IFMSA-Poland, to przede wszystkim:
® rozpowszechnianie informacji o opartej na faktach

edukacji medycznej w srodowisku akademickim,
® promowanie udziatu studentéw w spotkaniach
i konferencjach z zakresu edukacji medycznej
(w najblizszym czasie: Il Forum Edukacji Medyczne;
w Krakowie oraz $wiatowa konferencja AMEE],
® utworzenie statych grup roboczych, majacych na celu
zwiekszenie zaangazowania studentéw w ksztattowanie

edukacji medycznej na polskich uczelniach.

Mamy nadzieje, ze Warsztaty stang sie poczatkiem statej
i owocnej wspotpracy pomiedzy Centrum Edukacji Medycznej
w todzi a IFMSA-Poland.

Warsztaty odbyty sie dzieki pomocy finansowej Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi oraz przy

wsparciu Biura Promocji UM.

Wszystkie zainteresowane osoby zapraszamy do kontaktu:

www.ifmsa.pl

-‘ [ ]

ewa.pawlowicz(@stud.umed.lodz.pl

O
#

Centrum Edukacji Medycznej
www.med-edu.pl
med-edu@umed.lodz.pl
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JAKOSC W PROCESIE

PIOTR JAGIELLO
Biuro Nauki, Strategii i Rozwoju

Jakosc w procesie:

Zapewnienie jakosci ksztatcenia
na platformie procesowej UMED

Jako$¢ ksztatcenia to ciagty proces wartosciowania (oceny,
kontroli, zagwarantowania, prowadzenia i ulepszania) syste-
mu ksztatcenia. Zwiazany jest z realizacja gtéwnego procesu
biznesowego kazdej uczelni, jakim jest proces ksztatcenia.
Prébe jego zdefiniowania podjeto w 2003 roku na konferencji
w Grazu. W wydanej po konferencji przez Europejskie Stowa-
rzyszenie Uniwersyteckie deklaracji napisano, ze celem eu-
ropejskiego wymiaru zapewnienia jakosci jest promowanie
wzajemnego zaufania oraz poprawa przejrzystosci, przy po-

szanowaniu réznorodnosci krajowych uwarunkowarn. |

Zapewnienie jakosci ksztatcenia

a Proces Bolonski

Ze wzgledu na szybki rozwdj spoteczenstwa informacyjnego,
powodujacy tatwosé w dostepie do wiedzy, coraz wieksza goto-
wos¢ studentdw do migracji za wiedza, a poprzez to koniecz-
nos¢ komparacji efektow ksztatcenia na réznych uczelniach,
problem wspoétpracy krajow europejskich w zakresie zapew-
nienia jakosdci ksztatcenia zostat zdefiniowany jako jedno
z szesciu gtownych zadan zawartych w Deklaracji BoloA-
skiej podpisanej 19 czerwca 1999r., przez ministréow edukacji
29 krajoéw, w tym Polski. Pozostate, zdefiniowane zadania to:

® wprowadzenie systemu przejrzystych i poréwnywalnych

stopni poprzez wdrozenie Suplementu do Dyplomu;

° przyjecie systemu ksztatcenia opartego na dwdch/trzech
poziomach ksztatcenia;

® powszechne stosowanie systemu punktéw kredytowych
(tj. ECTS - European Credit Transfer System];

® promocja mobilnosci studentdw, nauczycieli
akademickich, naukowcoéw oraz personelu
administracyjnego;

® promocja wspotpracy europejskiej w zakresie zwiekszenia
poziomu jakosci szkolnictwa wyzszego.2

Zgodnie ze wskazowkami Europejskiego Stowarzyszenia na
rzecz Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia w Szkolnictwie Wyz-
szym instytucje powinny opracowac | wprowadzic w Zycie stra-
tegie na rzecz ciagtej poprawy jakosci. Strategia, polityka oraz
procedury powinny posiadac formalny status i byc powszech-
nie dostepne.® Oczywiscie, ze wzgledu na réznorodnoéé syste-
mow politycznych i systemow ksztatcenia w krajach wchodza-
cych w sktad Europejskiego Obszaru Szkolnictwa Wyzszego,
realizacja ww. wskazdéwek moze by¢ réznie implementowana,
a szczegotowe wytyczne dla poszczegélnych z nich pozosta-
wiono do opracowania krajowym instytucjom kontrolujacym
i nadzorujacym jakos¢ ksztatcenia.

Polskim organem ustawowym sprawdzajacym skutecznosé
systemu zapewnienia jakosci ksztatcenia jest Polska Komisja
Akredytacyjna (PKAJ. Ocenie prowadzonej przez PKA pod-
lega uruchomienie nowego kierunku na uczelni, a przede
wszystkim systematyczna ocena jakosci ksztatcenia na kaz-
dym kierunku realizowanym w szkotach wyzszych w ramach
oceny programowej oraz od niedawna ocena jednostki uczelni
w ramach oceny instytucjonalnej. Polska Komisja Akredy-
tacyjna (jako organ Prezydium PKA) moze przyznaé ocene
wyrdzniajaca, pozytywna, warunkowa lub ocene negatywna.
Przyznana ocena kierunku lub jednostki (ocena instytucjonal-
na) wigze sie z czasem, na jaki przyznano akredytacje. Ocena
negatywna moze wigzac sie z wystapieniem do Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego o .zamkniecie” danego kierunku stu-
didw. Od oceny PKA uzaleznione sa takze mozliwosci pozyski-

wania dodatkowych srodkéw dla uczelni. Ocena funkcjonowa-
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nia wewnetrznego systemu zapewnienia jakosci ksztatcenia
zostata wskazana w ustawie jako jedno z kryteriow oceny pro-
gramowej i instytucjonalnej. Wewnetrzny system zapewnienia
jakosci ksztatcenia, w mysl wytycznych sformutowanych w ak-
tach wykonawczych do ustawy, powinien miec charakter kom-
pleksowy i obejmowac wszystkie aspekty procesu ksztatcenia.
Jednym z nich jest zdefiniowanie efektéw ksztatcenia (efektow
uczenia sie) jako okreslenia, co uczacy sie powinien wiedzied,
rozumiec i by¢ w stanie zrobi¢ po zakonczeniu okresu ksztat-
cenia. Wyrdzniono efekty ksztatcenia w trzech obszarach po-
znawczych: wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Wskazano, ze efekty ksztatcenia powinny by¢ osiagalne dla
uczacego sie oraz mierzalne (przez instytucje prowadzaca
ksztatcenie). Dodatkowo wskazano na konieczno$¢ zapewnie-
nia wtasciwe] reprezentacji poszczegdlnych kierunkéw stu-
diow: ich pracownikéw naukowych, studentéw i doktorantéw
w sktadach zespotow wydziatowych i uczelnianych, w taki spo-
sob, aby gtos kazdej z zainteresowanych stron byt styszalny

i miat wptyw na podejmowane decyzje | dziatania.

1

Procesy jakosciowe, a w tym konkretnym przypadku proces
zapewnienia jakosci ksztatcenia, sa wiec realizowane na kaz-
dej uczelni wyzszej. W naszej uczelni zasady jego dziatania
w oparciu o wewnetrzny system zapewnienia jakosci ksztat-
cenia okres$la uchwata Senatu 32/2012 w sprawie utworze-
nia i wdrazania Uczelnianego Systemu Zapewnienia Jakosci
Ksztatcenia w Uniwersytecie Medycznym w todzi. Zgodnie
z wytycznymi zawartymi w tej uchwale, zapewnienie jakosci
ksztatcenia jest realizowane przez Wydziatowe Zespoty Za-
pewnienia Jakosci Ksztatcenia (WZZJK), a na poziomie catej
uczelni przez Uczelniany Zespét Zapewnienia Jakosci Ksztat-
cenia (UZZJK). Celem ich dziatania jest planowanie, koordy-
nacja, nadzor i analiza wynikow zadan im zleconych wynikaja-
cych z tresci tej samej uchwaty. Na poziomie kazdego WZZJK
zadania te maja charakter cykliczny i powtarzalny. Ich wyniki
stanowia podstawe do dziatan analitycznych na poziomie UZ-

ZJK, w oparciu o ktdre zespot ten daje wskazéwki i wytyczne
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do dalszych dziatan w ramach procesu zapewnienia jakosci

ksztatcenia na naszej uczelni.

Zarzadzanie procesami (BPM] to uporzadkowane podej$cie
do identyfikacji, udokumentowania i monitorowania procesow
biznesowych, prowadzace do opracowania spéjnej, ukierun-
kowanej na cele strategiczne organizacji, architektury proce-

Sow.

W ramach wdrazania zarzadzania procesami biznesowymi

w naszej uczelni, proces zapewnienia jakosci ksztatcenia, ze

wzgledu na swdj charakter, wage i zaangazowanie duzej liczby
pracownikéw z wielu jednostek organizacyjnych, zostat przez
wtadze uczelni potraktowany priorytetowo i wskazany jako je-
den z pierwszych pieciu proceséw, ktére w ramach projektu
QAULITY4UMED zostana uruchomione na zakupionej platfor-
mie IBM BPM.

W trakcie prac wdrozeniowych proces zapewnienia jakosci
ksztatcenia zostat poddany analizie, w wyniku ktdrej zidentyfi-

kowano i opisano kilkanascie procesow:
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Kazdy z nich zostat opisany w postaci diagramu, zgodnie
z przyjeta konwencja. Ponizej przyktadowy diagram procesu

realizacji zadan corocznych:
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Zaprojektowanie i wdrozenie wewnetrznego systemu zapew-
nienia jakosci ksztatcenia obejmujacego wszystkie aspekty
projakosciowe jako procesu biznesowego pozwoli na podnie-
sienie efektywnosci jego dziatania poprzez:
powstanie jednego, spdjnego zrédta wiedzy o stanie
realizacji procesu zapewnienia jakosci ksztatcenia

na naszej uczelni;

standaryzacje sposobu realizacji zadan na poszczegélnych
wydziatach;

umozliwienie planowania czasu realizacji zadan przez

Przewodniczacych WZZJK;

monitorowanie postepéw prac nad zadaniami
na poziomie WZZJK i UZZJK;

1. Deklaracja z Grazu .Od Berlina: rola uniwersytetéw”, pkt 25,
2003 rok

2. http://www.nauka.gov.pl/proces-bolonski/proces-bolonski.html

3. Standardy i wskazowki dotyczace zapewnienia jakoéci ksztatcenia
w Europejskim Obszarze Szkolnictwa Wyzszego , pkt. 1.1, str. 6
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zapewnienie statego dostepu do wszelkich niezbednych

dokumentéw zwiazanych z realizowanymi zadaniami;

automatyzacje czynnosci zwiazanych z generowaniem

i przekazywaniem raportéw z wykonanych zadan.

W kolejnych artykutach, postaramy sie w przyblizy¢ Panstwu
wybrane procesy wchodzace w sktad zapewnienia jakosci
ksztatcenia, prezentujac szczegétowo ich zakres, sposob
dziatania i korzysci wynikajace z ich uruchomienia na platfor-

mie procesowe;.

MGR IZABELA NOWAKOWSKA

adiunkt biblioteczny, Biblioteka Uniwersytetu Medycznego w t.odzi, Wolontariusz dla Hospicjum

IV Debata Publiczna z cyklu Sobota dla Hospicjum odbyta sie
29 marca 2014 roku w auli Centrum Dydaktycznego Uniwer-
sytetu Medycznego w todzi. Patronat nad spotkaniem objat
prof. dr hab. Pawet Gérski, Rektor UM oraz ks. mgr Jacek Am-
broszczyk, Dyrektor Caritas Archidiecezji £ddzkiej. Organiza-
torami spotkania byli: Uniwersytet Medyczny w todzi, Funda-
cja dla UM w todzi, tédzkie Hospicjum dla Dzieci oraz Zespoty
Domowe] Opieki Hospicyjnej Caritas Archidiecezji todzkiej.
Partnerami - Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw
Medycyny IFMSA - Poland Oddziat w todzi i Studenckie Towa-
rzystwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Debata pod tytutem Prawo do zycia. Prawo do prawdy. Pra-
wo do smierci. - Etyka na kraricach Zycia, zgromadzita ponad
220 wolontariuszy, lekarzy, studentéw medycyny oraz osob
zwiazanych z opieka paliatywna, a takze pomoca spoteczna
z réznych regiondw Polski. Zgromadzonych przywitata dr Ma-
ria Jakubowska - koordynator Wolontariatu dla Hospicjum
w Uniwersytecie Medycznym i ZDOH Caritas w todzi oraz
mgr Krzysztof Pekala, asystent Zaktadu Psychologii Lekar-
skiej UM, psycholog i koordynator wolontariatu Stowarzysze-

nia todzkie Hospicjum dla Dzieci. Na wstepie gtos zabrali:

Jolanta Chetminska - Wojewoda t6dzki, prof. dr hab. n. med.
Lucyna Wozniak - Prorektor ds. Nauki UM i ks. mgr Jacek

Ambroszczyk, zyczac zebranym owocnych obrad.

Wyktad wprowadzajacy wygtosita dr Weronika Chanska - ad-
iunkt w Zaktadzie Filozofii i Bioetyki Collegium Medicum Uni-
wersytetu Jagiellonskiego. Temat Oswajanie Smierci - gtowne
cele I zatozenia opieki paliatywnej, dotyczyt historii ruchu ho-
spicyjnego, terminu opieki paliatywnej, sformutowanego przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia. Autorka scharakteryzowata
zadania i cechy opieki paliatywnej. Walka z bélem, przykrymi
dolegliwo$ciami towarzyszacymi ciezkiej chorobie oraz zindy-
widualizowany charakter opieki powinny uzupetnia¢ chemio-
i radioterapie i by¢ wtaczane od wczesnych etapow leczenia
choroby nowotworowej, zapewniajac pacjentowi jak najlepsza
jakos¢ zycia. Autorka apelowata o zmiane postrzegania tej
formy pomocy jako skierowanej wytacznie do nieuleczalnie
i terminalnie chorych. Podkreslita znaczenie zaangazowania

pacjenta w proces podejmowania decyzji medycznych.

Dr hab. n. hum. prof. nadzw. Kazimierz Szewczyk, filozof,

biolog, lesnik, profesor Uniwersytetu Medycznego w todzi,
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podjat temat: Smierc spokojna jako cel wspétczesnej medy-
cyny. Sprecyzowat podstawowe cele medycyny: zapobieganie
chorobom, promocja i utrzymanie zdrowia, uwalnianie od bolu
i cierpienia spowodowanego chorobami, leczenie i troska
o ludzi chorych oraz unikanie $mierci przedwczesnej i dazenie
do émierci spokojnej. .Smier¢ spokojna” powinna by¢ proce-
sem przebiegajacym pod wszechstronna opieka specjalistéw,
bez bélu i cierpienia, w otoczeniu bliskich. Smier¢, ktéra od-
bywa sie w atmosferze poszanowania faktu umierania, a bli-
scy i opieka medyczna nie neguja tego faktu, nie walcza ze
Smiercia. Obecny, leczniczy model medycyny ulega ewolucji
w kierunku modelu opiekunczego, ktéry wzbogacony zostat
o medycyne paliatywna i hospicja.

Kolejna prelegentka, prezentujaca tezy referatu pod tytutem
Smierc spokojna w domu, jak dtugo bedzie to jeszcze mozli-
we? byta lek. med. lwona Sitarska, specjalista medycyny pa-
liatywnej i anestezjologii, kierownik Zespotu Domowej Opie-
ki Hospicyjnej Caritas Archidiecezji tédzkiej, ktdra wspdlnie
z lic. lwona Jordanska-Moszynska, pracownikiem socjalnym
hospicjum, prébowata odpowiedzie¢ na pytanie sformutowa-
ne w tytule referatu. Na podstawie obserwacji w ZDOH-Cari-
tas w todzi, przyblizyta zgromadzonym informacje dotyczace
mozliwosci opiekunczych rodzin oséb chorych, ktére korzy-
staja z domowe] opieki paliatywnej i hospicyjnej. Specyfika
opieki hospicjum domowego, cho¢ jest unikalnym systemem,

dajacym 24-godzinne wsparcie rodzinom i chorym, nie jest
w stanie zastapic¢ rodziny w opiece nad chorym. Okoto 30%
pacjentow umiera w szpitalu, cho¢ nie jest to dobre miegjsce,
poniewaz rodzina nie moze opiekowac sie swoimi bliskimi
w domu. Przyczynami niewydolnosci opiekunczej rodzin sa
przede wszystkim: brak bliskich, zbyt mato czasu z powodu
zaje¢ zwiazanych z praca lub nauka, migracje, brak woli opie-
ki {wysoki wskaznik w 2013 roku) oraz patologie spoteczne.
Dodatkowo okoto 20% oczekujacych w kolejce chorych [wy-
mogi kontraktu NFZ], umiera przed podjeciem tej opieki. Czas
oczekiwania na miejsce w Zespole Domowym Opieki Hospicyj-
nej w todzi to 2 do 3 tygodni.

Dr hab. n. med. prof. nadzw. Jerzy Krzyszkowski, reprezen-
towat Katedre Pracy i Polityki Spotecznej Uniwersytetu tLddz-
kiego. Przedstawit temat Pomoc spoteczna wobec starzenia
sie spoteczeristwa. Uwage zgromadzonych skierowat na brak
relacji pomiedzy pomoca spoteczna a opieka paliatywna, luke
prawna i brak projektéw systemowych, ktére regulowatyby po-
moc osobom w podesztym wieku, bezradnym, wykluczonym,
w miescie i na wsi. Podkreslit deficyt jakosci i standardéw
ustug dla tej grupy spotecznej oraz niski prestiz oséb wy-
konujacych ustugi opiekuncze w Polsce. Sygnalizowat luke
w systemie kontroli spotecznej nad placdwkami opiekunczymi
oraz niedostatek edukacji w zakresie pracy socjalnej i opieki

nad seniorami. Obecna sytuacja wymaga aktywnosci i uspo-
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tecznienia na poziomie rodzinnym, sasiedzkim, zmian legisla-
cyjnych, ktdére wptyna na sprawnosc zarzadzania catym syste-
mem opieki nad starzejacym sie spoteczefnstwem.

Nieobecny byt kolejny prelegent, dr n. med. Jerzy Jarosz,
specjalista w zakresie medycyny paliatywnej, anestezjologii
i intensywnej terapii, pracujacy w Fundacji Hospicjum Onkolo-
gicznego Sw. Krzysztofa w Warszawie. Tezy jego referatu Po-
miedzy uporczywa terapia a eutanazja przedstawita lek. med.
I. Sitarska. Sformutowano doktadnie termin eutanazja, oparty
na stowniku Europejskiego Stowarzyszenia Opieki Paliatywnej
(EAPCJ: Zaniechanie uporczywej terapii, odstapienie od upor-
czywej terapii i sedacja terminalna wedtug cytowanego stow-
nika nie jest eutanazja. Zwrécono uwage na uzywany termin
.eutanazji biernej”, ktoéry jest pojeciem mylacym. Alternatywa
wobec eutanazji, wedtug autora, jest opieka paliatywna, jako
dziatanie prowadzace do uzyskania mozliwie najlepszej ja-
kosci zycia chorych nieuleczalnie. tagodzenie objawdw oraz
wsparcie chorego i jego rodziny to podstawowy cel opieki pa-
liatywnej, ktora afirmuje zycie, szanuje $mier¢ jako proces na-
turalny, ale nie przyspiesza i nie opdznia zgonu.

Ks. dr Jan Kaczkowski, teolog i bioetyk, twdrca nowoczesne-
go hospicjum im. Ojca Pio w Pucku przedstawit referat pt.
Uprawniona etycznie ulga w cierpieniu, czy ukryta eutana-
zja? - dylematy moralne wokdt sedacji w opiece paliatywnej.
Konflikt etyczny dotyczacy zachowan w przypadku cierpiacych,
sprowadza sie do dylematow: czy przedtuzad zycie biologiczne
kosztem jego jakosci? Czy dbad o wysoka jakos¢ zycia i godzic
sie na jego skrdcenie? Ryzyko podjecia préb pomocy chore-
mu i przyjecie na siebie odpowiedzialnosci za los pacjenta, to
bardzo trudny wybdr. Ks. Kaczkowski zadawat kolejne pytania,
kiedy mozna pozbawi¢ pacjenta $wiadomosci? i - czy moz-
na ten zabieg zastosowac wobec pacjenta niekompetentne-
go? Sedacja polega na wprowadzeniu pacjenta w stan statej
lub czasowe] $piaczki terapeutycznej i uwolnienie go od bélu
i cierpienia. Wedtug katolickie] teologii moralnej w takich sy-
tuacjach najwazniejsza jest rola intencji. Podkreslono znacze-
nie sumienia jako ostatecznej normy moralnej cztowieka.

Ks. Andrzej Partyka, kapelan tédzkiego Hospicjum dla dzieci,
przedstawit temat Swiadectwo potrzeb duchowych w hospi-
cjum. Zwraécit uwage nie tylko na potrzeby postug sakramen-
talnych, ale znaczenie spedzania czasu z chorymi i ich bliski-
mi, wstuchiwanie sie w ich obawy, watpliwosci oraz wspdlne
poszukiwanie odpowiedzi na rodzace sie pytania. Najwazniej-
sze w zaspokajaniu potrzeb duchowych jest znalezienie czasu
i uwazne stuchanie, budujace porozumienie i zaufanie.

Zbigniew Zdunowski, nauczyciel etyki i filozofii w | Liceum
Ogolnoksztatcacym i IV Liceum Ogolnoksztatcacym w to-
dzi, inicjator i opiekun naukowy Mtodziezowe] Akademii Fi-
lozoficznej, przyjaciel i wolontariusz Stowarzyszenia .t6dz-
kie Hospicjum dla Dzieci”, nie mogt uczestniczy¢ w debacie
z powodoéw zdrowotnych. Temat jego planowanego wystapie-
nia to: Doswiadczenie hospicjum w nauczaniu etyki i filozofil.
Materiaty przestane przez autora, pozwalaja zaprezentowac
najwazniejsze tezy wstapienia, dotyczace wychowania mto-
dego pokolenia, ktére powinno opiera¢ sie na ksztatceniu
cnét. Dzieki kontaktom z hospicjum mtody cztowiek styka sie
z prawdziwym zyciem i prawdziwa $miercig, uczy sie w ten

sposdb wrazliwosci.

Prelegentem konczacym pierwsza cze$¢ debaty byt dr hab.
Rafat Kubiak, prawnik, kierownik Zaktadu Prawa Medycznego
Katedry Nauk Humanistycznych UM w todzi, ktéry przedsta-
wit referat pt. Prawo do informacji. Fundamentalnym warun-
kiem legalnosci zabiegdw medycznych jest zgoda pacjenta
lub osoby uprawnionej. Obowiazek informacyjny spoczywa
na lekarzu, a te powinnosc¢ polskie prawodawstwo umieszcza
w kilku aktach prawnych. Zte wiadomosci dotyczace zdro-
wia pacjenta, moga wptywac niekorzystnie na jego stan, stad
prawodawca przewidziat mozliwosc¢ tzw. .przywileju terapeu-
tycznego”, ktory zostat ujety w ustawie o zawodach lekarza
i lekarza dentysty. Przepis ten pozwala lekarzowi ograniczy¢
informacje o stanie zdrowia, jednakze na zadanie pacjenta
jest zobowiazany jej udzieli¢. Zwrécono uwage na trudnosci
interpretacyjne, dotyczace okreslenia kregu osob zaliczanych
do kategorii os6b bliskich, oraz konsekwencje prawne dla
pracownikéw medycznych, w przypadku zaniechania obowiaz-
ku informacyjnego.

Druga czes¢ debaty miata forme dyskusji. Moderatorem byt
prof. Kazimierz Szewczyk, ktéry zaproponowat tematy:

® Eutanazja - problemy z ustaleniem pojecia;
® Zagadnienie tzw. .. przywileju terapeutycznego”;
® Leczenie przeciwboélowe w stanie terminalnym;

¢ Edukacja ku spokojnej smierci.

Wywotani” do odpowiedzi prelegenci przedstawiali swoje sta-
nowiska, pierwszy temat wywotat bardzo ozywiona dyskusje.
Zaprezentowano ujecie chrzescijanskie, w ktérym najwazniej-
szym celem jest wyleczenie pacjenta, jezeli jest jakas$ szan-
sa to nie moze by¢é mowy o jego przerwaniu. Kiedy jest nikta
nadzieja na wyzdrowienie, to dobrze poinformowany pacjent
moze odstapic¢ od leczenia, cztowiek jest wolny i ma do tego
prawo. Termin .daremnej terapii”, wiaze sie np. z mozliwoscia
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odtaczenia od respiratora. Wypowiedzi lekarzy padajace z sali
wzbogacity dyskusje o podejscie praktyczne, etyka zawodowa
nie pozwala na zaniechanie podawania ptynéw i pokarmaow.
Lekarze maja problem z wycofaniem dziatan lekarskich w sta-

nach beznadziejnych. Pojawit sie w dyskusji termin ,eutanaz;ji
biernej”, ktéry odnosi sie do zaniechania podawania ptynéw,
sztucznego pokarmu i uépienia pacjenta. W przypadku eu-
tanazji czynnej, ktéra wyptywa z silnego wspoétczucia, prawo
polskie przewiduje pozbawienie wolnosci do lat 5, z mozliwo-
Scia ztagodzenia lub odstapienia od wymierzania kary. Jednak
brak ram i jednoznacznych przepiséw powoduje, ze procesy
dotyczace eutanazji sa zawsze rozpatrywane z indywidualnym
podejsciem, regulowanym zasadami etycznymi w stosunku
do oskarzonego. Goraca dyskusja dotyczyta takze terminolo-
gii. Wnioski, ktére sprecyzowano w trakcie debaty, dotyczyty
naduzywania stowa eutanazja, co czesto niestusznie pietnuje

lekarzy i podejmowane przez nich dziatania terapeutyczne.

Wazne i skomplikowane sa problemy zwiazane z tzw. .przy-
wilejem terapeutycznym”, wedtug wiekszosci zgromadzonych
chory ma moralne prawo do prawdy o swoim zdrowiu. Jednak
polscy lekarze sa za .przywilejem terapeutycznym”, podescie
takie reprezentowano czesciej w XIX wieku. Zwrécono uwage
na problemy komunikacji z pacjentem, ktdre wymuszaja edu-
kacje i przygotowanie do takiej rozmowy. Ksiadz Kaczkowski
reklamowat prowadzone przez puckie Hospicjum - warszta-
ty bioetyczne dla studentéw medycyny. Areopag Etyczny jest
okazja do pogtebienia wiedzy z zakresu medycyny paliatywnej
iblizszego zapoznania sie z etycznym wymiarem pracy lekarza.
Prawda jest kategoria faktyczna a ktamstwo etyczna. Ksia

Kaczkowski zabierajac gtos, nazwat sposob przekazywania
prawdy pacjentom ..po plasterku”. Mdéwienie jej to proces, nie
robi sie tego szybko i na site. Refleksja nad nadzieja, ktdra
jest czesto przeceniana przez lekarzy. Prawo polskie stanowi,
ze pacjent ma prawo nie wiedzie¢ i musi to by¢ uszanowane.
Zwracano uwage na autonomie pacjenta, ktéry decyduje sam,
lekarz moze zatai¢ pewne informacje dotyczace zdrowia, ale
musi przekazac petna informacje dotyczaca leczenia. Brak in-

formacji jest szkodliwy dla pacjenta.

Leczenie przeciwbdlowe to, w szczegélnych przypadkach, le-
czenie podwdjnego skutku. Ks. Jan Kaczkowski zadat pyta-
nie czy warto by¢ asekurantem moralnym, czy zaryzykowac
ochrone przed cierpieniem? Dr R. Kubiak zwracat uwage na
aspekty prawne, kiedy zaniechanie terapii albo podanie leku
spowoduje $mierc. Zabdjstwo eutanastyczne to podanie leku
do szybszego odejscia. Stan prawny takiego czynu jest w Polsce
niejasny, czesto lekarz powodowany strachem nie podejmuje
dziatan sedacyjnych. Kolejne pytanie dotyczyto prawa lekarza

do informowania pacjenta o wprowadzeniu w stan $piaczki te-

rapeutycznej, Swiadomos¢ za cene dyskomfortu? Mozliwa jest
sedacja ptytka, w ktdrej pacjent nie traci Swiadomosci. Kolejny
problem dotyczyt sensu bélu i cierpienia. Brak leczenia prze-
ciwbdlowego w polskiej praktyce medycznej wyptywa czesto

z braku wiedzy i empatii w stosunku do pacjenta.

Dyskusja dotyczaca edukacji ku spokojnej $mierci, uznata
nadzieje .fatszywa” jako zty sposéb rozmowy z pacjentem.
Zwrécono uwage na podmiotowos$¢ ludzi umierajacych. Pa-
cjent nic nie musi, ma prawo do $mierci, a lekarz powinien sie
z tym pogodzi¢, nie nalezy zmuszad nikogo do zycia. W aspek-
cie psychologicznym, moralnym i duchowym akceptujemy
$mierc. Pacjenci boja sie przede wszystkim bélu, cierpienia,
osamotnienia, obawiaja sie, ze czego$ nie zdaza zrobié przed
$miercia. Sygnalizowano duza role rodziny w towarzyszeniu

umierajacemu.

Wymiana pogladdw poruszyta wszystkich uczestnikéw, zakty-
wizowata wolontariuszy, lekarzy oraz innych gosci. Coroczne
debaty z cyklu Sobota dla Hospicjum nabieraja charakteru
ogdlnopolskiej dyskusji na wazne tematy spoteczne, podej-
mowanej nie tylko w gronie profesjonalistéw, ale wszystkich
zainteresowanych trudnymi problemami zwiazanymi z opieka
paliatywna. Merytoryczna dyskusja buduje spoteczna akcepta-

cje dla spokojnej $mierci w domu w otoczeniu 0séb bliskich.
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ROZMOWA Z DARIUSZEM KLIMCZAKIEM

Rozmowa

z Dariuszem Klimczakiem

radnym Sejmiku i Cztonkiem Zarzadu Wojewoddztwa
t odzkiego odpowiedzialnym za polityke zdrowotna.

Szanowni Panstwo,

Chcielibysmy aby, w naszym Biuletynie cyklicznie ukazywaty

sie krotkie wywiady, wspomnienia oso6b, ktore sa zwiazane

z tédzka stuzba zdrowia. W tym numerze zamieszczamy
rozmowe z Panem Dariuszem Klimczakiem - Cztonkiem
Zarzadu Wojewodztwa todzkiego odpowiedzialnym za
ochrone zdrowia.

Zapraszamy do lektury
Redakcja

Kierowanie wojewodzka polityka zdrowotna

z punktu widzenia Urzedu Marszatkowskiego to
takze wspotpraca z Uniwersytetem Medycznym.
W jakich obszarach dziatamy wspolnie?
Wspotpraca ma charakter zaréwno praktyczny, jak i teoretycz-
ny, akademicki. Szpitale marszatkowskie to baza dla 22 klinik
Uniwersytetu Medycznego, wiec partnerstwo jest naturalne.
Poza tym uczelnia jest naszym wsparciem merytorycznym
przy konstruowaniu polityki zdrowotnej wojewoédztwa tddzkie-
go oraz wszelkiego rodzaju spotkaniach, gdzie wypracowuje-
my nowe koncepcje majace zwiazek z medycyna i systemem

ochrony zdrowia.

Czesc¢ klinik niebawem znajdzie swoje miejsce

w Centrum Kliniczno-Dydaktycznym, takze te,
ktore mieszcza sie dzisiaj w szpitalach woje-
wodzkich?

Przenoszenie dziatalnosci klinicznej i dydaktycznej Uniwersy-
tetu Medycznego ze szpitali samorzadu wojewddztwa todzkie-
go to tylko i wytacznie decyzja uczelni. Musimy jednak pamie-
tac, ze taczy sie to nieodzownie z funkcjonowaniem oddziatdw.
W niektérych szpitalach to zaledwie fragment naszej dzia-
talnosci, lecz w niektorych przypadkach znacznie wiecej, co
istotnie wptywa na catos¢ funkcjonowania szpitala.

Czyli jest problem?

Porozumienie budujemy od dawna, zwracajac uwage na
szczegoty, ktore korzystnie wptyna zaréwno na proces lecze-
nia pacjentéw, komfort pracy lekarzy i pozostatego personelu,

jak i ekonomie dziatania szpitala. Jednoznacznie pozytyw-
nym aspektem uruchamiania CKD jest porzadkowanie syste-
mu ochrony zdrowia w naszym regionie, a przede wszystkim

w todzi, poniewaz te tematy istotnie sie zazebiaja.

W CKD czekaja lepsze warunki, zaréwno dla pa-
cjentow, jak i lekarzy, to chyba oczywiste?

Jest kilka klinik uniwersyteckich, dziatajacych na bazie od-
dziatéw szpitalnych chociazby w tédzkim .Koperniku™ czy
.Bieganskim”, ktére zostaty zmodernizowane i wyposazone
na Swiatowym poziomie. Trzeba o tym pamietac, bo to jest
bardzo wazne i nikt dzisiaj nie mysli o przenosinach. Nalezy
jednak wspomnie¢ takze o miejscach, ktérym zmiana miejsca

pracy na CKD bardzo sie przystuzy.

Dziekuje bardzo za rozmowe.
Dziekuje!

| UNIWERSYTET 3K
un MEDYCNY
W I. ( \,;‘\‘,-'I

BIULETYN Uniwersytetu Medycznego w todzi, marzec-kwiecien 2014 21

Z ZYCIA UCZELNI

ZYCIE STUDENCKIE

POZOSTALE




W dniu 1 kwietnia w Centrum Kliniczno-Dydaktycznym UM
w todzi rozpoczety sie przyjecia pierwszych pacjentéw, w ra-
mach uruchomienia oddziatéw: nefrologii i diabetologii. Stu-
denci naszej uczelni odbyli réwniez w nowo otwartym gmachu

pierwsze zajecia.

Przeprowadzki kolejnych oddziatéw realizowane beda sukce-

sywnie, tak by z koncem sierpnia br. ostatecznie zakonczyc

proces przenosin.

W dniu 28 lutego w Centrum Dydaktycznym UM w t.odzi odby-
to sie uroczyste wreczenie dyploméw absolwentom Wydziatu
Lekarskiego kierunkoéw: lekarskiego i lekarsko-dentystyczne-
go w roku akademickim 2012/2013. Ponad 300 adeptéw medy-
cyny odebrato dyplomy i gratulacje z rak Rektora prof. Pawta
Gorskiego oraz Dziekana prof. Adama Antczaka.

Podczas uroczystosci wreczone zostaty réwniez nagrody dla
najlepszych absolwentéw kierunku lekarskiego i lekarsko
-dentystycznego, przyznawane przez Okregowa Rade Lekar-
ska w todzi. Najlepsi sportowcy, zawodnicy Klubu Uczelnia-
nego AZS UM, odebrali gratulacje i podziekowania za wybitne
osiagniecia sportowe i wieloletnie reprezentowanie uczelni na

zawodach sportowych.

Oprawe muzyczna zapewnit Chor Uniwersytetu Medycznego

w todzi. Po oficjalnej czesci przyszedt czas na gratulacje, po-
dziekowania oraz wspolne pamiatkowe zdjecia.

19 marca, podczas Drzwi Otwartych Uniwersytetu Medyczne-
go w todzi, gmach Centrum Dydaktycznego UM odwiedzito

1500 uczniéw szkdt ponadgimnazjalnych planujacych zwiazaé
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swoja przysztos¢ z medycyna. Odwiedzity nas szkoty z todzi,
wojewodztwa, innych miast Polski, a takze zza wschodniej
granicy.

O godzinie 10:30 w Auli 1000 wszystkich gosci powitat
prof. dr hab. n. med. Radzistaw Kordek, Prorektor ds. Orga-
nizacyjnych i Studenckich. Nastepnie mtodziez wystuchata
wyktadu Wiecej niz studia, przygotowanego przez dr. hab.
n. med.Wojciecha Fendlera z Kliniki Pediatrii, Onkologii,
Hematologii i Diabetologii, ktéry pokazat droge zawodowa

lekarza medycyny z zupetnie innej strony.

Swoja obecnoscia na uroczystym otwarciu zaszczycita nas
Dyrektor Wydziatu Strategii i Kadr Kuratorium Oswiaty
w todzi, Elzbieta Modrzejewska.

Pracownicy oraz studenci nasze] uczelni przygotowali bardzo
bogaty program: ciekawe wyktady, warsztaty oraz liczne sto-

iska z mndstwem atrakgji.

Akademickie Biuro Karier poprowadzito dwa spotkania war-

sztatowe: zarzadzania stresem oraz kreatywnosci.

Warsztaty dotyczace modnych diet przygotowato Studenc-
kie Koto Naukowe Dietetyki. Na stoisku Kota czekaty kolej-
ne atrakcje: piramida zdrowego zywienia oraz quizy. Studenci
z SKN Medycyny Ratunkowej i Medycyny Katastrof im. dr.
A. Rasmusa przez caty dzien instruowali mtodych ludzi
jak prawidtowo udziela¢ pierwszej pomocy. Wydziat Nauk
o Zdrowiu udostepnit kombinezon geriatryczny - .symulator”,
ktory pozwala odczu¢ na sobie stan kondycji fizycznej osob

starszych.

Oddziat £6dz Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentéw
Medycyny IFMSA - Poland przez caty dzien prowadzit zajecia
dla uczniéw w ramach projektéw: Ratowanie na spontanie,
Antitobacco, HIV/AIDS oraz Wyroluj raka. Dodatkowo, na sto-
isku IFMSA mozna byto m.in. zmierzy¢ ci$nienie, poziom glu-
kozy we krwi, poziom tkanki ttuszczowej czy zbada¢ poziom

tlenku wegla w wydychanym powietrzu.

Osoby zainteresowane kariera chirurga miaty okazje pocéwi-
czy¢ swoje umiejetnosci. Zajecia na trenazerach laparosko-
powych przygotowato Koto Chirurgii i Onkologii Dzieciecej. Na
stoisku SKN przy Klinice Chirurgii Onkologicznej uczniowie

caty dzien uczyli sie podstaw szycia chirurgicznego.

Specyfike swojej dziedziny zaprezentowato SKN Kliniki Elek-
trokardiologii, ktére przygotowato szereg atrakcji, m.in. poka-
zy wykorzystania praw fizyki w diagnozowaniu i leczeniu czy

wyktad o tym, ile jest prawdy medycznej w popularnych se-
rialach.

Studenckie Koto Gastroenterologiczne przyblizyto mtodziezy
techniki leczenia chordb przewodu pokarmowego oraz tajniki

zywienia bezglutenowego.

Klinika Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej i Estetycznej,
pod kierownictwem dr. hab. n. med. prof. nadzw. Bogustawa

Antoszewskiego oferowata gosciom badania skory.

Studenci  kierunku lekarsko-dentystycznego  dziatajacy

w PTSS proponowali badania profilaktyczne jamy ustne;.

Uczniowie myslacy o studiowaniu w mundurze mieli okazje
spotkac sie ze studentami-podchorazymi Wydziatu Wojsko-
wo-Lekarskiego.

SKN Fizjoterapii prezentowato rézne techniki rehabilitacyjne:

masaz, gimnastyke korekcyjna oraz kinesiotaping.

Licznie reprezentowany byt réwniez Wydziat Farmaceutyczny.
Studenci z Mtodej Farmacji przygotowali m.in. pokazy kap-
sutkowania i sporzadzania masci. Koto Chemikéw przy Za-
ktadzie Chemii Bionieorganicznej prezentowato ciekawe eks-
perymenty chemiczne, m.in. bafnki mydlane z suchego lodu,
dziatanie ciektego azotu. Na stoisku SKN przy Pracowni Dia-
gnostyki Molekularnej i Farmakogenomiki mozna byto poznac
sprzet i techniki biologii molekularnej. Cztonkowie tédzkiego
Towarzystwa Studentéow Medycyny Laboratoryjnej udostepnili

réznego rodzaju preparaty.

Studentki dziatajace w Kole Naukowym Kosmetologii instru-
owaty jak samodzielnie przygotowaé kosmetyki - naturalne
peelingi i cienie do powiek. Na przygotowanych wyktadach
mozna byto dowiedzie¢ sie wiecej o cellulicie oraz zastosowa-

niu komaorek macierzystych w medycynie estetyczne;.

Przedstawiciele Stowarzyszenia IAESTE przyblizali czym zaj-
muje sie biotechnologia. Obecni byli takze przedstawiciele

Ruchu akademickiego ..Pod Prad”.

Oczywiscie na gosci czekato roéwniez stoisko Biura Obstu-
gi Studidw, gdzie otrzymac mozna byto informacje na temat
oferty edukacyjnej naszej uczelni, zasad rekrutacji na najbliz-
szy rok akademicki, progéw punktowych z poprzednich lat,
waznych terminow, a takze dowiedziec sie jak otrzymac miej-
sce w akademiku lub stypendium. Zadne pytanie nie pozostato

bez odpowiedzi.
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Drzwi Otwarte byty niepowtarzalna okazja, aby zobaczyc
najnowoczesniejsze pracownie Uniwersytetu Medycznego
w todzi. Grupy mtodziezy zwiedzaty Uczelniane Laboratorium
Antropometrii Tréjwymiarowej (kompleksowa analiza sktadu
ciata), Laboratorium Badan Materiatowych (prezentacja apa-
ratury do pomiaru réznych parametréw materiatéw stomato-
logicznych oraz pokaz fazy druku drukarki 3D), Laboratorium
Funkcji Narzadéw Zmystu (badania czucia temperatury oraz
gestosci kosci).

Naszym gosciem byt Uniwersytet £dodzki, z ktorym wspélnie
ksztatcimy mtodziez w klasie Publicznego Liceum Ogdlno-
ksztatcacego UL im. Sprawiedliwych wéréd Narodéw Swiata
o profilu Chemia i nauki o zZyciu.

Biuro Promocji serdecznie dziekuje wszystkim zaangazowa-
nym w przygotowania jednostkom oraz organizacjom stu-
denckim za udana wspotprace.

Dziekujemy réwniez wszystkim przybytym do nas gosciom

| zapraszamy za rok!
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Drzwi Otwarte todzi Akademickiej 2014

9 kwietnia odbyta sie kolejna edycja Drzwi Otwartych todzi
Akademickie]. Jest to jedno z przedsiewzie¢ realizowanych
w ramach projektu £6dz Akademicka organizowanego przez
Miasto t6dz, Stowarzyszenie Inicjatyw Studenckich oraz trzy
najwieksze tédzkie uczelnie: Uniwersytet todzki, Politechni-
ke todzka i Uniwersytet Medyczny w todzi. Ma ono na celu
promocje miasta, tédzkich uczelni, prezentacje oferty eduka-
cyjnej oraz zachecenie mtodych ludzi z regionu, aby studiowali

wtasnie tutaj.

W tym roku w todzi goscito 500 licealistéw z 5 miast woje-
wddztwa tddzkiego: Betchatowa, teczycy, Sieradza, Piotrkowa

Trybunalskiego i Tomaszowa Mazowieckiego.

Czesc oficjalna odbyta sie w auli Wydziatu Zarzadzania Uni-
wersytetu todzkiego. Licealistow przywitaty Wtadze Miasta
oraz uczelni: Wiceprezydent Miasta todzi Marek Cieslak, Rek-
tor Uniwersytetu todzkiego prof. Wtodzimierz Nykiel, Prorek-
tor ds. Organizacyjnych i Studenckich Uniwersytetu Medycz-
nego w todzi prof. Radzistaw Kordek, Prorektor ds. Edukacji
Politechniki t-6dzkiej prof. Stawomir Wiak oraz przedstawiciel
programu Mtodzi w todzi Justyna Kowalska-Grzegory. Z pre-
zentacja dotyczaca praktyk i stazy wystapity przedstawicielki

firmy Bosch und Siemens Hausgerate.
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Po czesci oficjalnej autokary rozwiozty mtodziez na poszcze-
golne uczelnie. Na grupe uczniéw planujaca przysztosc
w medycynie czekat ciekawy blok zajec. Spotkanie rozpoczeta
prezentacja dr n. med. Karoliny Czarneckiej, ktéra przyblizyta
mtodziezy oferte edukacyjna uczelni oraz mozliwosci zawo-
dowe, jakie daja rézne kierunki studiéw. Nastepnie uczniowie
uczestniczyli w warsztatach radzenia sobie ze stresem przy-
gotowanych przez Zaktad Psychodermatologii. Na zakon-
czenie studenci ze Studenckiego Kota Medycyny Ratunkowe]
I Medycyny Katastrof im. dr. A. Rasmusa przeszkolili przy-
sztych studentéw w zakresie udzielania pierwszej pomocy
w nagtych wypadkach.

Kolejna edycja Drzwi Otwartych todzi Akademickiej juz za

rok.

Akademickie Targi Pracy 2014

W dniu 2 kwietnia w Hali Expo-t6dz odbyty sie Akademickie
Targi Pracy 2014. Byta to juz dziewiata edycja imprezy, do kto-
rej 3 lata temu dotaczyt Uniwersytet Medyczny w todzi. Dzieki
zaangazowaniu wszystkich Organizatoréw [(m.in. Akademi-
ckiego Biura Karier oraz Fundacji dla Uniwersytetu Medy-
cznego w todzi) udato sie zorganizowad najwieksze targi
pracy w Polsce. Tak duzy sukces byt mozliwy m.in. dzieki
potaczeniu sit Uniwersytetu Medycznego w todzi oraz Poli-
techniki todzkiej, przeszto potrocznej pracy jednostek zaan-
gazowanych oraz wsparciu inicjatywy przez Wtadze Miasta
todzi. Wielka wartoscia dla targow kolejny raz okazato sie
okoto 200 studentéw-wolontariuszy, ktérzy byli zaangazowani

W prace organizacyjne.

Podczas targéw hala Expo-tddZz wypetniona byta po brzegi
zainteresowanymi studentami i absolwentami poszukujacymi
praktyk, stazy i pracy. Sposrdd ponad 100 wystawcow, bardzo
duzym zainteresowaniem cieszyty sie stanowiska firm farma-

ceutycznych, kosmetycznych i szpitali. Atrakcji nie zabrakto
takze na stoisku Akademickiego Biura Karier i Fundacji dla

Uniwersytetu Medycznego w todzi. Odwiedzajacy mieli mozli-
wosc¢ zrobienia sobie profesjonalnego zdjecia do dokumentow
aplikacyjnych oraz mogli skorzystaé z porady doradcy zawo-
dowego ABK, ktéry sprawdzat CV i udzielat cennych porad do-

tyczacych wyboru ofert pracy i sciezki kariery.

Warto podkresli¢, ze Akademickie Targi Pracy to nie tylko bez-

posrednie spotkanie pracodawcédw z potencjalnymi pracowni-
kami, to takze blisko 40 szkolen, z ktérych mogto skorzystac
w tej edycji targéw niemal tysiac osdb. Dzieki mozliwosci
sprawdzenia dokumentéw aplikacyjnych, mozliwosci rozmo-
wy z rekruterami z firm oraz pozyskania informacji o wtasnej
dziatalnos$ci gospodarczej, targi to swietna okazja, aby doko-

nac¢ pierwszego kroku na sciezce kariery.

XIV Festiwal Nauki, Techniki i Sztuki

W ramach tegorocznej edycji Festiwalu Nauki Techniki i Sztuki
Uniwersytet Medyczny w todzi przygotowat dla todzian wiele
atrakcji.

11 kwietnia na terenie Centrum Dydaktycznego UM odbyt sie
Dzieh Zdrowego Seniora. W programie przewidziano cykl wy-
ktadow dotyczacych problematyki zdrowia senioréw. Profesor

Radzistaw Kordek przygotowat wyktad dotyczacy suplemen-

BIULETYN Uniwersytetu Medycznego w todzi, marzec-kwiecien 2014 25

=
X
(%)
4
L
a
)
-
(%2}
—
(3}
>
‘N

POZOSTALE




tow diety. Problem depresji przyblizyt naszym gosciom prof.
Tomasz Sobow, a o zagrozeniach zwiazanych z cukrzyca opo-
wiadat prof. Jozef Drzewoski. Profesor Anna Jegier przekony-
wata o znaczeniu aktywnosci fizycznej dla stanu zdrowia oséb

starszych.

Odwiedzajacy mogli takze skorzystac z réznego rodzaju badan:
spirometrii (Dynamolab), badania gestoéci kosci (Laborato-
rium Funkcji Narzadéw Zmystu), analizy sktadu ciata (Labo-
ratorium Antropometrii Trojwymiarowej), pomiaréw cisnienia
i poziomu cukru we krwi, a takze poszerzy¢ wiedze z zakresu

profilaktyki osteoporozy i raka piersi (IFMSA-Poland).

W weekend, 121 13 kwietnia, tradycyjnie odbyt sie Piknik Na-

ukowy na Rynku Manufaktury. W tym roku Uniwersytet Me-
dyczny w todzi byt licznie reprezentowany przez studentéw,
na naszym stoisku spotka¢ mozna byto m.in.:

IFMSA - Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycy-
ny, Mtoda Farmacje, studentéw Oddziatu Stomatologicznego,
przedstawicieli Studenckiego Kota Naukowego przy Pracowni
Diagnostyki Molekularnej i Farmakogenomiki, .Kota Chemi-
kow” przy Zaktadzie Chemii Bionieorganicznej, SKN Medycy-
ny Ratunkowej i Katastrof, IAESTE, a takze studentki Oddziatu

Pielegniarstwa i Potoznictwa.

Mamy nadzieje, ze nasza propozycja okazata sie ciekawa dla

wszystkich odwiedzajacych piknik i juz szykujemy atrakcje na

kolejna edycje.

Sukces Biura Promocji
w konkursie Genius Universitatis

W dniu 6 marca, podczas ceremonii otwarcia XXI Miedzyna-
rodowego Salonu Edukacyjnego Perspektywy 2014 w Patacu
Kultury i Nauki w Warszawie, wreczone zostaty nagrody Ge-
nius Universitatis za najlepsze akademickie kreatywne kam-
panie rekrutacyjne szkdt wyzszych mijajacego roku. Konkurs

zorganizowaty magazyny .Perspektywy” i .Brief".

Uniwersytet Medyczny w todzi zdobyt | miejsce w kategorii
gadzet promocyjny - zwyciestwo przynidst zestaw plastrow

w etui z uczelnianym logo.
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Zostaliémy takze wyrdznieni Il miejscem za internetowy
serwis rekrutacyjny.
UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W tODZ]

Poradnia specjalistyczna dla pacjentow
dorostych z wadami wrodzonymi
i nadcisnieniem ptucnym

Zespot Katedry Kardiologii UM uruchomit pierwsza w regio-
nie poradnie oferujaca specjalistyczna opieke dla pacjentow
dorostych z wadami wrodzonymi i nadci$nieniem ptucnym.
Nowa poradnia specjalistyczna, w zespole ktorej znajduja sie
eksperci kardiolodzy pracujacy na co dzien w Klinice Kardio-
logii, zapewnia kompleksowa opieke i kwalifikacje szpitalna
dla wymienionych waskospecjalistycznych grup dorostych pa-

cjentow.
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DR HAB. N. MED. tUKASZ CHRZANOWSKI
Zaktad Szybkiej Diagnostyki Kardiologicznej, Katedra Kardiologii

Dnia 15 marca 2014 w Auli 1000 Centrum Dydaktycznego Uni-
wersytetu Medycznego przy ulicy Pomorskiej w todzi miata
miejsce Jubileuszowa XX t.ddzka Konferencja Kardiologiczna
pod hastem: .Nowe wytyczne. Nowe metody leczenia”, orga-
nizowana nieprzerwanie juz od 20 lat - najpierw przez Klini-
ke Kardiologii Instytutu Medycyny Wewnetrznej, a nastepnie
przez jej bezposredniego kontynuatora - Katedre i Klinike
Kardiologii Uniwersytetu Medycznego w todzi. To spotkanie
nalezace do grona krajowych wydarzen poswieconych zagad-
nieniom uktadu sercowo-naczyniowego o najdtuzszej historii
od wielu lat cieszy sie statym zainteresowaniem w $rodowisku
medycznym. Gdy w roku 1995 prof. Maria Krzeminska-Pakuta
wraz z zespotem organizowata pierwsza regionalna konferen-
cje edukacyjna, zapewne nikt nie przewidywat, ze spotkanie
to po niedtugim czasie na trwate wpisze sie w kardiologiczne
kalendarium. Podczas tegorocznej edycji odnotowano rekor-
dowa iloé¢ ponad tysiaca rejestracji, co plasuje nasza Kon-
ferencje wsrod najwiekszych inicjatyw edukacyjnych w kra-
ju, a tradycyjnie czyni najwiekszym tego typu wydarzeniem
w makroregionie. Patronat Honorowy objeli: Konsultant Kra-

jowy w Dziedzinie Kardiologii - prof. Grzegorz Opolski, Rek-
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tor Uniwersytetu Medycznego w todzi - Profesor Pawet Gér-
ski, Prezydent Miasta todzi - Hanna Zdanowska, Wojewoda
todzki - Jolanta Chetminska oraz Marszatek Wojewddztwa
todzkiego — Witold Stepien. Jubileuszowy charakter spotka-
nia podkreslaty niespodzianki w postaci jubileuszowego tortu
(kardiologicznego - ozdobionego pieknym jadalnym sercem
i ... pierwszym w historii zapisem EKG utrwalonym na ptatkach
lukru) oraz poprzedzajacego sesje inauguracyjna, znakomicie
przyjetego wystepu kwartetu smyczkowego Antidotum.

Zaproszeni przez Przewodniczacego Komitetu Naukowego,
Profesora Jarostawa D. Kasprzaka wyktadowcy stanowili eli-
tarna grupe najwybitniejszych polskich ekspertéw. Goscilismy
Profesora Grzegorza Opolskiego - Konsultanta Krajowego
w zakresie kardiologii, Profesora Zbigniewa Kalarusa - Pre-
zesa Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, Profesor
Danute Czarnecka, Profesora Wtodzimierza Musiata, Profe-
sora Andrzeja Tykarskiego, doktor n. med. Katarzyne Kostke
-Jeziorny. Grono Wyktadowcdéw uzupetnili znani tédzcy eks-
perci i kardiolodzy, a wérdd nich: Profesor Maria Krzeminska-
Pakuta - honorowa Przewodniczaca Komitetu Naukowego
Konferencji, Profesor Jerzy Krzysztof Wranicz, Profesor Ja-
rostaw Drozdz, Profesor Matgorzata Kurpesa, Profesor Piotr
Lipiec, dr hab. Jan Zbigniew Peruga, doktor n. med. Zbigniew
Bednarkiewicz, dr hab. Karina Wierzbowska-Drabik, dr hab.
Michat Plewka, dr hab. Tomasz Rechcinski, dr hab. Radostaw
Krecki, a takze koordynujacy prace Komitetu Organizacyjnego
dr hab. tukasz Chrzanowski - Przewodniczacy Oddziatu £ 6dz-
kiego PTK.

Sesja inauguracyjna dotyczyta zagadnien zwiazanych z opty-
malizacja terapii niewydolnosci serca, wytycznych postepowa-
nia w stabilnej chorobie wiencowej i nadcisnieniu tetniczym,
a takze przezskarnego leczenia choréb zastawek. Podkresla-
no istotna problematyke przewlektych choréb uktadu sercowo
-naczyniowego z perspektywy prawidtowej organizacji opieki
i wciaz znacznych trudnosci w uzyskaniu korzystnych efektow
terapeutycznych, czesto kontrastujacych z niezwykle korzyst-
nym trendem obserwowanym pod wzgledem rokowania doty-
czacego ostrych zespotow wiencowych. Podczas drugiej ses;i
skoncentrowano sie na nowych metodach leczenia poczawszy
od elektroterapii arytmii, poprzez denerwacje nerek po naj-
nowsze preparaty farmaceutyczne. Wnioski potwierdzaja, ze
skuteczne postepowanie coraz powszechniej wymaga tacz-
nej implementacji procedur interwencyjnych i farmakoterapii
w sposob uzupetniajacy sie, co wyraznie ilustruje terapia za-
burzen rytmu. W kolejnych rozwazaniach szczegélna uwage
poswiecono wspotpracy kardiologdw, internistow i lekarzy ro-
dzinnych, a wygtaszane wyktady dotyczyty przede wszystkim
obturacyjnego bezdechu sennego i kardiologicznych aspektéw
cukrzycy. Duzym zainteresowaniem cieszyt sie takze warsztat
praktyczny dotyczacy ambulatoryjnego monitorowania ciénie-
nia tetniczego, podczas ktérego bardzo szczegétowo omawia-
no aspekty metodyczne pomiardw, interpretowano przyktado-
we zapisy i przedstawiano wynikajace z uzyskanych informacji
przydatne wskazowki kliniczne. Swoje miejsce w tegorocznym
programie znalazto réwniez zagadnienie hipotermii terapeu-

tycznej. Na zakonczenie zaprezentowano najnowsze badania

kliniczne z miedzynarodowych kongreséw European Society of
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Cardiology (ESC), American Heart Association [AHA] i Trans-
catheter Cardiovascular Therapeutics (TCT). Ponadto, pod-
sumowano najwazniejsze doniesienia z zakresu kardiologii
z roku 2013.

Konferencji tradycyjnie towarzyszyta wystawa z liczna repre-
zentacja producentdw preparatéw farmaceutycznych, najnow-
szych technologii stosowanych we wspétczesnej kardiologii
oraz wydawnictw medycznych.

Uczestnikom zaproponowano, jak co roku, szeroki zakres
wzbogaconych o najnowsze doniesienia zagadnieh obejmu-
jacych czeste, praktyczne problemy napotykane w codzien-
nej pracy. Wydarzenia, ktérych przyktad stanowi tdédzka
Konferencja Kardiologiczna, potwierdzaja istotne znaczenie
ciagtego uaktualniania wiedzy lekarskiej w celu osiagniecia
optymalnych rezultatéw klinicznych. Wspoétczesna medycyna
z pewnosciag nalezy do niezwykle intensywnie rozwijajacych sie
dziedzin nauki, w oparciu o prowadzone na catym swiecie licz-
ne badania i stosowane nowe technologie. Liczba informacji
w poszczegélnych specjalizacjach lekarskich jest tak znacz-
na, ze konieczne jest ich usystematyzowanie i prezentacja
w sposob zapewniajacy optymalna dostepnosc i znaczenie
w codzienne] praktyce medycznej. Kardiologia stanowi nie-
zwykle ilustratywny dowdd potwierdzajacy korzysci wynika-
jace z postepowania opartego o sprawdzone opinie naukowe
- w krajach charakteryzujacych sie wysokim poziomem opieki
i dostepnoscia zaawansowanych opcji diagnostyczno-terapeu-
tycznych, wtaczajac Polske, odnotowano od dtuzszego czasu

imponujacy spadek $miertelnosci z przyczyn sercowo-naczy-

niowych. Jednoczes$nie pojawiaja sie wcigz nowe wyzwania
wraz z koniecznoscia zapewnienia odpowiedniej i wielodyscy-
plinarnej opieki pacjentom. Stad profil tematyczny konferencji
w roku 2014 byt wyjatkowo szeroki - kontynuowalismy cykl
wspoélnych tematéw kardiologa, internisty, lekarza rodzinne-
go - tym razem w ujeciu .Koalicji na rzecz redukcji ryzyka”,
przyblizajac wiedze o najnowszych wytycznych postepowania

w prewencji i terapii.

Serdecznie zapraszamy réwniez na kolejna, XX| edycje todz-
kiej Konferencji Kardiologicznej, ktéra bedzie miata miejsce
w marcu 2015. Poza tym, spogladajac dzisiaj wstecz na dwu-
dziestoletnia tradycje dotychczasowych sesji, pozostaje nam
wyrazi¢ przekonanie i oczekiwac, ze w bardziej odlegte] przy-

sztosci bedzie nalezato zajac sie planowaniem i przygotowa-

niami do kolejnych jubileuszy.
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W dn. 4-5 kwietnia 2014 roku w todzi odbyta sie IV Ogélno-
polska Konferencja Dietetyki Congressus Dietetica. Aula
1000 Uniwersytetu Medycznego w todzi zgromadzita ponad
700 dietetykow, specjalistow z zakresu zywienia i studentow.
Tegoroczny zjazd poruszat zagadnienia z zakresu technolo-
gii zywnosci, prawa zywnosciowego w Polsce oraz zywienia

w onkologii.

Przybytych gosci oraz uczestnikdw konferencji przywitali m.in.

Prorektor ds. Organizacyjnych i Studenckich Radzistaw Kor-
dek, Wiceprezydent Miasta todzi Krzysztof Piatkowski, Dzie-
kan Wydziatu Nauk o Zdrowiu prof. Tomasz Kostka oraz Prze-

wodniczacy Polskiego Stowarzyszenia Dietetykéw Wojciech

Kosakowski. Gos¢mi specjalnymi tegorocznej konferencji byli
prof. Richard Mithen z Institute of Food Research (Wlk. Bryta-
nia) oraz dr Paula Ravasco z Uniwersytetu w Lizbonie.

Organizatorem kongresu byto Polskie Stowarzyszenie Diete-
tykdéw wraz z Wydziatem Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Me-
dycznego w todzi oraz Studenckim Kotem Naukowym Diete-
tyki UM w todzi.

W dniu 7 kwietnia rozpoczeta sie Konferencja dotyczaca pro-
jektu TELENRSCARE, realizowanego w Zaktadzie Pielegniar-
stwa Spotecznego i Zarzadzania w Pielegniarstwie. Udziat
w niej wzieli uczestnicy projektu oraz zaproszeni goscie, w tym
przedstawiciele Centrum Systemoéw Informacyjnych Ochrony
Zdrowia (CSI0Z) oraz Ministerstwa Zdrowia i NFZ Oddziat
w todzi.
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Uczestnicy spotkania mieli okazje wystuchac prelekcji eks-
pertdw w zakresie elektronicznej dokumentacji pielegniar-
skiej, rozwijania ustug telepielegniarstwa oraz planowania
opieki w oparciu o badania naukowe EBN. W drugiej czesci
dnia odbyty sie warsztaty, podczas ktérych uczestnicy mie-
li mozliwo$¢ zapoznania sie z budowa Klasyfikacji ICNP(R],
ktéra jest wprowadzana na swiecie dla zobrazowania opieki
pielegniarskiej oraz zapewnienia pacjentom bezpieczenstwa

i ciagtosci opieki.

W kolejnych dniach trwaty prace nad ustaleniem wspdlnych
wytycznych co do prowadzenia procesu pielegnowania, bu-
dowania planéw opieki z wykorzystaniem badan naukowych,
przewodnikéw dot. zasad prowadzenia opieki w okreslonych
problemach zdrowotnych.

Uczestnicy projektu brali takze czynny udziat w ttumaczeniu
katalogu planéw opieki Community Nursing Miedzynarodowe;
Rady Pielegniarek (ICN) oraz ttumaczeniu stownika ICNP (R]
wersji 2013, za ttumaczenie ktérej odpowiada Akredytowane
przez ICN Centrum Badania i Rozwoju Klasyfikacji ICNP(R]
przy UM w todzi.

W dniach 26-28 lutego w Klinice Elektrokardiologii, kierowa-
nej przez dr. hab. n.med. prof. nadzw. UM Jerzego K. Wranicza
przeprowadzono serie innowacyjnych zabiegéw elektrofizjolo-

gicznych.

Zespot lekarzy w sktadzie: dr med. Krzysztof Kaczmarek,
dr med. Jan Ruta oraz dr hab. med. Pawet Ptaszynski, wyko-
nat ablacje ujé¢ zyt ptucnych u chorych z migotaniem przed-
sionkéw przy uzyciu systemu do okreznej ablacji specjalnymi
cewnikami chtodzonymi umozliwiajacymijednoczesna aplika-

cje pradu w catym obszarze rejestrowanym przez elektrode.

System nMARQ jest wykorzystywany jedynie w wysoce wyspe-
cjalizowanych o$rodkach w Europie, ten w todzi jest trzecim
w kraju. Zespot Kliniki pragnie tym samym kontynuowac ba-
dania nad wptywem uktadu autonomicznego u chorych z mi-
gotaniem przedsionkéw leczonych réznymi metodami inwa-

zyjnymi.

Zabiegi ablacji migotania przedsionkéw sa refundowane przez
NFZ.

W ostatnich dniach marca odbyt sie w Waszyngtonie doroczny,
63. Kongres ACC, bedacy obok kongresu AHA jednym z dwéch
najwiekszych naukowych spotkan kardiologéw na kontynen-
cie amerykanskim. Tegoroczny Kongres zgromadzit ponad
13 tysiecy lekarzy z catego $wiata na licznych sesjach prezen-
tujacych najnowsze wyniki badan klinicznych i rejestréw. Boga-
ty program naukowy jak co roku oparty byt o system pieczoto-
witej i surowej selekcji najwartosciowszych prac oryginalnych
zgtaszanych w formie abstraktéw. W tym roku to szczelne sito
selekcji najoryginalniejszych nowych badah umozliwito przy-
jecie zaledwie 5 prac z Polski (oprécz wspétudziatu Polakdw
w pracach wieloosrodkowych]. Szczegélnie mito zatem poin-
formowac, ze dwie sposrdd nich pochodzity z Katedry Kardio-

logii Uniwersytetu Medycznego w todzi; byty to doniesienia:

The correlation of visual and quantitative assessment for
regional LV function in dobutamine stress echocardiogra-
phy by speckle tracking and automated function imaging
autorstwa Kariny Wierzbowskiej-Drabik, Piotra Lipca,
Michata Plewki, Jana Z. Perugi, tukasza Chrzanowskiego,

Matgorzaty Kurpesy i Jarostawa D. Kasprzaka;

Dispersion of regional longitudinal strain in nonischemic
left ventricular segments: insights from speckle
tracking dobutamine stress echocardiography autorstwa
Kariny Wierzbowskiej-Drabik, Nikoliny Roszczyk, Marii
Sobczak, Michata Plewki, Radostawa Kreckiego

i Jarostawa D. Kasprzaka.

Dos$wiadczenia tddzkiej kardiologii zostaty wyréznione takze

witaczeniem prezentacji kazuistycznej, dotyczacej leczenia no-
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wotworu serca, w program jednego z sympozjéw towarzysza-
cych kongresowi Recent Advances in Echocardiography and
Allied Techniques.

'..'.c"”!:c--slhnuvmh_': rEia

Juz po raz drugi Marszatek Wojewddztwa tédzkiego nagro-
dzit todzkich doktorantdw, przyznajac im stypendia naukowe
w ramach realizowanego przez Departament Kultury i Eduka-

cji projektu pn. £odzkie intelektualne.

Stypendium przyznawane jest uczestnikom studiow dokto-
ranckich zgtoszonych do programu stypendialnego przez rek-
toréw lub prorektoréw szkoét wyzszych, dyrektoréw instytutow
naukowych i badawczych, majacych siedzibe lub oddziat na
terenie wojewddztwa tédzkiego. Stypendium przyznawane jest
na realizacje innowacyjnego projektu naukowo-badawczego,
ktérego wyniki beda uzyteczne dla rozwoju spotecznego, go-

spodarczego lub kulturalnego regionu.

Zarzad Wojewoddztwa todzkiego przyznat stypendia naukowe
Marszatka Wojewddztwa toédzkiego dla wybitnych mtodych
naukowcow w 2014 roku. Sposrod 28 wnioskow ztozonych

z ramienia Uniwersytetu Medycznego w todzi stypendia otrzy-

maty dwie osoby: Marta Sobczak oraz Piotr Zelga.

Zrodto:www.intelektualne.lodzkie.pl

W eliminacjach na Uniwersytecie Medycznym w todzi zwycie-
zyta Jolanta Zieba, ktéra opowiadata o starzejacych sie ko-
markach nowotworowych. [l miejsce oraz Nagrode Publiczno-
Sci zdobyta Anna Klimczak, ktéra zaprezentowata wystapienie

o etiopatogenezie nowotworu przetyku.

Czekajac na finat, wszystkim uczestniczkom serdecznie dzie-

kujemy, a zwyciezczyniom gratulujemy!

Celem studidw jest przekazanie podstawowe]j wiedzy i ksztat-
cenie praktycznych umiejetnosci w zakresie projektowania
badan empirycznych w medycynie, przygotowywania publi-
kacji naukowych, umiejetnosci wyboru odpowiednich metod
opracowania wynikéw badan, poprawnej interpretacji wynikow

analiz oraz ich prezentacji w publikacjach naukowych.

Studia sa przeznaczone dla oséb zajmujacych sie réznymi
aspektami badan empirycznych w medycynie oraz tych, kto-
re zamierzaja zajmowac sie ta problematyka. Sa to jedyne
takie studia w Polsce, ktore daja unikalne potaczenie wiedzy
pracownikow renomowanych polskich uczelni z praktyczny-
mi warsztatami prowadzonymi przez specjalistow w zakresie

statystycznej analizy danych ze StatSoft Polska.
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7 kwietnia przeprowadzono Il Warsztaty Medycyna Pola Walki,
przy wspotudziale Wojskowego Centrum Ksztatcenia Medycz-
nego w todzi. Do udziatu w warsztatach zaproszeni zostali le-
karze i ratownicy medyczni wszystkich rodzajéw Sit Zbrojnych,
na co dzien stuzacy w jednostkach wojskowych oraz wyjezdza-
jacy na misje zagraniczne.
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Podczas warsztatéw zaprezentowano doswiadczenia szkole-
niowe z zakresu medycyny ratunkowej oraz kierunki rozwoju
ratownictwa taktycznego na wspotczesnym polu walki. Odbyta
sie rowniez prezentacja nowoczesnych polowych urzadzen dia-
gnostycznych, a takze elementéw bazy dydaktycznej WCKMed.
Ze szczegolnie duzym zainteresowaniem uczestnikéw spotka-
ty sie pokazy dziatania lekarzy i ratownikdéw w nowo otwartym
Osrodku Szkolenia Praktycznego. Uczestnicy warsztatéw mo-
gli tez praktycznie ¢wiczy¢ wktucia doszpikowe, przeprowa-
dzi¢ badanie USG, a takze poznac¢ mozliwosci symulacji me-

dycznych z wykorzystaniem nowego fantomu CEZAR.
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Kolejna edycja Zdrowia pod Kontrola
- IFMSA Poland

W sobote 5 kwietnia, jednoczesnie w 13 miastach w Polsce,
odbyta sie kolejna edycja akcji Zdrowie pod Kontrola - wyda-
rzenia organizowanego przez Miedzynarodowe Stowarzysze-
nie Studentéw Medycyny IFMSA-Poland.

Oddziat £6dz w tym dniu réwniez nie préznowat - zorganizo-
wano akcje profilaktyczng w centrum handlowym Port £édz,
podczas ktorej studenci wyedukowali i przebadali ponad 400
0sob! Najmtodsi takze znalezli co$ dla siebie - podczas akcji
wyleczylismy wspélnie z dzie¢mi ponad 70 chorych pluszakéw!
Szpital Pluszowego Misia zaprezentowat sie z nowym wyposa-
zeniem podarowanym przez Fundacje dla UM w todzi.
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W tej edycji Zdrowia pod Kontrola uczestniczyli rowniez stu-
denci stomatologii zrzeszeni w ramach PTSS, ktérzy prze-
prowadzili przeglady stomatologiczne z instruktazami higieny
u ponad 150 osab.
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ZYCIE STUDENCKIE

Serdeczne podziekowania kierujemy do Biura Promocji Uni-
wersytetu Medycznego, ktére po raz kolejny zapewnito wypo-

sazenie stoiska.

Swiatowy Tydzien Mézgu
na Wydziale Farmaceutycznym

Drugi tydzieh marca co roku jest obchodzony jako Swiato-
wy Tydzien Mézgu. Aby uczcié¢ ten fakt, 12 marca cztonkowie
Mtodej Farmacji - £6dz zorganizowali na Wydziale Farmaceu-
tycznym akcje pod hastem Nije badz leniem, wtacz myslenie!

skierowana do licealistow.

CELEBRATE
BRAIN
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Kilkunastoosobowe grupy z liceéw wojewddztwa tddzkiego
wystuchaty ciekawych wyktadéw na temat neurochemii mi-
tosci, zdrowego snu oraz dopalaczy, prowadzonych przez
prof. Jolante Zawilska oraz mgr. Jakuba Wojcieszaka. Po
wystuchaniu wyktadéw uczniowie brali udziat w konkursie
wiedzy, a takze w konkursie plastycznym, prezentujac przygo-
towane wczesniej plakaty. Na koniec licealisci zostali oprowa-
dzeni po zaktadach Wydziatu i mogli obserwowaé studentéw
i magistrantéw przy pracy, a takze brali czynny udziat w nie-

ktorych eksperymentach.

Mimo, ze akcja miata w tym roku charakter pilotazowy, spo-
tkata sie z duzym zainteresowaniem i bardzo pozytywnym od-
biorem. Daje to nadzieje, ze obchody Tygodnia Mdézgu stana
sie coroczna tédzka tradycja.

Koordynatorzy akcji: Agnieszka Wiesner i Martyna Kosno,
Mtoda Farmacja - £dz.

Wybory Miss UM w todzi

22 marca odbyta sie kolejna, piata edycja Wyboréw Miss Uni-
wersytetu Medycznego w todzi. Na uroczysta gale do Cen-
trum Dydaktycznego UM w todzi przybyto ponad 1000 oséb,
gtéwnie studentoéw uczelni, ktorzy dopingowali swoje kole-
zanki - kandydatki do tytutu Miss. W wyborach wzieto udziat
14 studentek, ktére prezentowaty sie w sukniach $lubnych,

kostiumach kapielowych, a takze fartuchach lekarskich.

Tegoroczna Miss oraz Miss Internautéw Uniwersytetu Me-
dycznego w todzi zostata Anna Szklarczyk, tytut | Wicemiss
przypadt w udziale Kai Winczyk, a Il Wicemiss - Alicji Knop.
Zgromadzona publicznos¢ oddata gtosy na swoja faworytke,

ktora okazata sie Emilia Jabtonska.

Gratulujemy wszystkim uczestniczkom przede wszystkim od-
wagi i dystansu, dziekujemy za liczne przybycie i dobra zaba-
we. Zapraszamy na kolejna gale, juz za rok!
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ZYCIE STUDENCKIE

| Mistrzostwa UM w Lodzi
w Trojboju Sitowym Klasycznym

Szdstego kwietnia w Studium Wychowania Fizycznego i Spor-
tu odbyty sie | Mistrzostwa Uniwersytetu Medycznego w todzi
w Tréjboju Sitowym Klasycznym. W zawodach wziety udziat

3 zawodniczki i 16 zawodnikdw z naszej uczelni.

Najsilniejsza kobieta Uniwersytetu Medycznego w todzi zo-
stata Maria Kurzawa z Wydziatu Wojskowo-Lekarskiego, u-
zyskujac 292,5 kg w trdjboju. Na szczegdlne uznanie zastuguje
osiagniety przez Marysie wynik w martwym ciagu, ktéry po-
zwolit jej pokonac wszystkich rywali w zawodach i zostac¢ nie-
kwestionowana Mistrzynia Uniwersytetu Medycznego w tym
boju wsrdd kobiet i mezczyzn! Wyniki uzyskane przez Klaudie
Florczak i Magdalene Kotodziejczak réwniez budza szacunek,

gdyz dziewczyny osiagnety blisko czterokrotna mase ciata.

Najsilniejszym mezczyzna uczelni okazat sie Wojciech Wal-
czak z Wydziatu Wojskowo-Lekarskiego, uzyskujac 487,5 kg
w trzech bojach.

Na wyréznienie zastuguja Dawid Swiderek z Wydziatu Wojsko-
wo-Lekarskiego, ktéry zdobyt Il miejsce w zawodach, Kamil
Pluta studiujacy na Wydziale Lekarskim, ktéry zajat na po-
dium miejsce trzecie i zdobyt | miejsce w przysiadzie ze sztan-
ga, oraz Adrian tokietek z Wydziatu Wojskowo- Lekarskiego,

bedacy najlepszym zawodnikiem w wyciskaniu sztangi lezac,

ktory zajat IV miejsce w zawodach.

SEMCIA TROJBOIU SILOWEGD
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Nominacje profesorskie

Prezydent Rzeczypospolite] Polskiej Bronistaw Komorow-
ski wreczyt w dniu 26 marca br. nominacje profesorska
Profesorowi Adamowi Antczakowi, Dziekanowi Wydziatu

Lekarskiego naszej uczelni.
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Uniwersytet Medyczny

czeka na Ciebie!
15 kierutikach

4 akademilki

nowoczesne

Centrum
Dydaktyczne

DS

koszly
utrzymania
N1ZSZEC -

w Twoim miescie

Centrum Kliniczno'Dydaktyczne

- zajecia kliniczne w najnowoczesniejszym szpitalu w Polsce

Centrum Kliniczno-Dydaktyczne
Uniwersytetu Medycznego w todzi

www .rekrutacja.umed.lodz.g
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