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Koledzy, nauczyciele i studenci,

Swiatowy Dzien Chorego, ktéry obchodzimy 11 lutego,
pobudza do refleksji nad charakterem wszystkich profe-
sji zwiazanych z opieka medyczna. Ostatnie lata usytuowaty
nasza postuge w Swiatowej maszynerii ekonomicznej. Zasta-
nowmy sie jednak, czy nie tracimy przez to najcenniejszego
waloru naszej pracy, jakim jest pomoc cierpigcemu cztowie-

kowi?

Pomyslmy, czy musimy poddawac sie uprzedmiotowieniu na-

szej stuzby i naszych zawodoéw?

Nie tylko lekarze, pielegniarki i potozne, ale takze organiza-
torzy pracy i menadzerowie powinni traktowac swoje zadanie

spoteczne, jako powotanie.

Czuje sie w obowiazku, jako wybrany przez Was reprezentant
srodowiska, do przypomnienia sobie i nauczycielom o potrze-
bie oddziatywania na studentéw w tym wtasnie duchu, a stu-
dentom o koniecznosci poddania sie morale i literze naszej

lekarskiej przysiegi.

Rektor
prof. dr hab. n. med. Pawet Gorski

Szanowni Panstwo,

Serdecznie witam w pierwszym tegorocznym numerze Biu-

letynu Uniwersytetu Medycznego w todzi.

W tym numerze znajdziecie Panstwo pierwsza czes¢ artykutu
poswieconego tédzkiej kardiologii, jej historii i osiagnieciom.
Swoje oérodki przedstawili nam prof. Jarostaw D. Kasprzak
oraz prof. Jarostaw Drozdz. W kolejnym numerze bedzie
mozna przeczyta¢ o jednostce prowadzonej przez prof.
Andrzeja Lubinskiego. Kardiologia to dzi$ bardzo preznie
rozwijajaca sie dziedzina, zaréwno przez czeste wystepowa-

nie schorzen sercowo-naczyniowych wsrdd populacji, jak
i przez postep oraz rozwoj wspdétczesnej technologii. Dzie-
dzina ta wymaga ogromnego zaangazowania i jak powiedziat
Seneka - zmusza do zatrzymania sie i po$wiecenia swojego

Czasu.

Mito mi poinformowac, ze od tego numeru na state do naszej
redakcji dotaczyta przedstawicielka grona studentéw - Pauli-
na Sadownik, ktéra bedzie dbata o dziat - Zycie Studenckie.

Witamy w naszych szeregach!

.Mozna zachwycic¢ sie kwiatem, bedac
przechodniem... Aby zachwyci¢ sie jego
wnetrzem, trzebasie przy nim zatrzymac
i poswieci¢ mu swadj czas. Tak samo jest
z cztowiekiem”™.

Seneka

Tym razem w cyklu dr. Janusza Janczukowicza, opowiada-
jacym o edukacji medycznej, ukaze sie tekst przygotowany
przez studentke V roku Wydziatu Lekarskiego, Koordynato-
ra Narodowego ds. Edukacji Medycznej IFMSA-Poland 2013
- Ewe Pawtowicz.

Polecam wywiad z prof. Markiem L. Kowalskim, w ktorym
mozemy sie dowiedzie¢ o duzym projekcie prowadzonym
przez Uniwersytet Medyczny w todzi - Healthy Ageing Rese-
arch Centre (HARC].

Oprocz tego jeszcze wiecej ciekawych tekstow, ktérych lekture
goraco polecam.

mgr Anna Pielesiek-Kielma

Vo QL lde

Redaktor Naczelny Biuletynu UM
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Ludzie od samego poczatku uwazali serce za szczegdlnie
osobliwy organ. Juz 300 lat p.n.e. Herofilos z Chalcedonu
skonstruowat kieszonkowy zegar wodny do mierzenia cisnie-
nia. Poczatki nowoczesnej kardiologii datuje sie na rok 1628,
kiedy to angielski lekarz William Harvey opublikowat odkrycie
krazenia krwi. Znaczny rozwoj i postep tej dziedziny nastapit

w XX wieku. Wéwczas choroby sercowo-naczyniowe mocno

zyskaty na znaczeniu.

Za ojca polskiej kardiologii uwaza sie Méciwoja Semerau-Sie-
mianowskiego, ktory jednoczesnie jest zatozycielem Polskie-
go Towarzystwa Kardiologicznego. Byt on mocno zwiazany
z todzia, dlatego tez nasze miasto stato sie bardzo waznym

osérodkiem zwiazanym z rozwojem tej dziedziny w Polsce.

Obecnie mamy w todzi trzy bardzo preznie dziatajace
i odnoszace sukcesy na arenie miedzynarodowe] osrod-
ki: Katedre i Klinike Kardiologii pod kierownictwem prof.
JarostawaD.Kasprzaka, Klinike KardiologiilKatedryKardiologii
i Kardiochirurgii pod kierownictwem prof. Jarostawa Drozdza
oraz Klinike Kardiologii Interwencyjneji Zaburzen Rytmu Serca
Katedry Choréb WewnetrznychiKardiologii pod kierownictwem
prof. Andrzeja Lubifnskiego. Dwa pierwsze osrodki przedsta-
wimy dzi$ Panstwu w Biuletynie, trzeci z nich opisany zostanie
w kolejnym numerze.

Katedra i Klinika

Kardiologii UM w todzi

Kardiologiczne dzieje obecnej Katedry Kardiologii Uniwersy-

tetu Medycznego w todzi datuja sie od 1 paZzdziernika
1978 roku, kiedy kierownictwo | Kliniki Choréb Wewnetrznych
Instytutu Medycyny Wewnetrznej, mieszczacej sie na terenie
miejskiego Szpitala im. dr. Karola Jonschera w todzi objeta
pani doc. dr hab. n. med. Maria Krzeminska-Pakuta. Wraz
z nig do kliniki przyszedt i objat funkcje zastepcy dr n. med.
Andrzej Zebrowski. W sktad Kliniki wchodzito trzech adiunk-
téw - oprécz dr. Zebrowskiego, dr Wtodzimierz Gieraga i Jan
Zambrzycki oraz siedmiu asystentow.

Dziatalnos¢ Kliniki w éwczesnym okresie obejmowata pet-
ne spektrum medycyny choréb wewnetrznych, niemniej
w krotkim okresie czasu wykrystalizowato sie szczegdlne
zainteresowanie kardiologia jako wiodaca dziedzing, za-
rowno w aspekcie naukowym, jak i profilu leczonych w kli-
nice chorych. W latach 1978 - 1980 klinika pozyskata m.in.
echokardiograf, nowoczesny na owe czasy ergometr rowe-
rowy umozliwiajacy wykonywanie préb wysitkowych, kardio-
stymulatory zewnetrzne umozliwiajace czasowa stymulacje
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serca oraz rozpoczeto tworzenie pododdziatu Intensywnego
Nadzoru Kardiologicznego. Réwnoczesnie pracownicy kliniki
rozpoczeli intensywna prace naukowa, owocujaca licznymi
doniesieniami i pracami naukowymi prezentowanymi na kra-
jowych i zagranicznych zjazdach oraz w specjalistycznych pi-
smach. W kolejnych latach Klinika wzbogacita sie o kolejne
aparaty stuzace diagnostyce kardiologicznej, na ktérych zapo-
czatkowano badania naukowe zwiazane z ocena funkcji serca.
W pazdzierniku 1984 roku miata miejsce nominacja profesor-
ska Kierownika Kliniki doc. Marii Krzeminskiej-Pakuty. W tym
samym roku Klinika pozyskata nowoczesny aparat echokar-
diograficzny IREX Il B, umozliwiajacy prowadzenie innowacyj-
nych wowczas dwuwymiarowych i dopplerowskich badan USG
serca, mingograf Siemens-Elema do badan polikardiograficz-
nych oraz jeden z pierwszych w kraju aparat do 24-godzinnego
monitorowania EKG metoda Holtera Oxford Medical System.
11 pazdziernika 1984 roku wykonano pierwszy w Klinice za-
bieg implantacji stymulatora serca, a od tamtego dnia w Kli-
nice wykonano ponad 5000 tych zabiegdw. W 1986 roku zostat
zakupiony nowy, najwyzszej klasy aparat ultrasonograficzny
IREX Meridian. Zapoczatkowat on w regionie tédzkim ere no-
woczesnej echokardiografii z uzyciem spektralnego i koloro-
wego dopplera. Dziatalnos¢ Kliniki skupiona byta wtedy na
diagnostyce nieinwazyjnej nabytych wad serca, jednoczesnie
rozwijata sie diagnostyka i leczenie ostrych zespotéw wienco-
wych. W potowie lat osiemdziesiatych w Klinice, jako w pierw-
szym w makroregionie osrodku zaczeto rutynowo stosowac
z bardzo dobrymi efektami terapie fibrynolityczna. Rozwija-
ta sie rowniez diagnostyka choroby niedokrwiennej serca,
zaréwno nieinwazyjna na terenie Kliniki, jak inwazyjna, we
wspotpracy z Pracownia Hemodynamiki Zaktadu Radiolo-
gii Akademii Medycznej, kierowana przez prof. Jana Dobka.
Efektem pracy naukowe] zespotu Kliniki byty liczne donie-
sienia na zjazdach krajowych i zagranicznych, w tym na tak
prestizowych jak Europejskie i Swiatowe Kongresy Kardio-
logiczne. W okresie tym kilkunastu lekarzy pracujacych lub
szkolacych sie w Klinice uzyskato kolejne stopnie specja-

lizacji i stopnie naukowe.

W czerwcu 1989 roku miato miejsce bardzo wazne wydarzenie.
Prof. Maria Krzeminska-Pakuta i jej zespot zostali wyrdznieni
przywilejem organizacji 7. Europejskiej Konferencji Kardiolo-
gii Nieinwazyjnej, ktéra odbyta sie w todzi w dniach 31 maja
- 2 czerwca 1989 roku. Byta to jedna z pierwszych tak duzych
naukowych imprez kardiologicznych o miedzynarodowym za-
siegu organizowanych w Polsce. Zakonczyta sie ona olbrzymim
sukcesem pod wzgledem merytorycznym i organizacyjnym. Od
tej chwili Klinika ugruntowata swa pozycje jednego zwiodacych
osrodkdéw kardiologicznych na terenie Polski, a takze zostata
dostrzezona na forum europejskim. Dodwiadczenia te byty
niezwykle uzyteczne i zostaty ponownie wykorzystane w roku
1998, kiedy wéwczas doktorzy Jarostaw Kasprzak i Jarostaw
Drozdz podjeli sie organizacji miedzynarodowej konferencji
Central European Symposium on Echocardiography. Mimo
duzych ograniczen budzetowych udato sie doprowadzi¢ do
pierwszej wizyty w Polsce $wiatowej klasy ekspertéow, m.in.
N. Nandy, N. Pandiana, J. Kisslo, R. Erbela - prawdziwych
gwiazd Swiatowe] echokardiografii. Spotkanie to z racji nie-
zwykle wysokiego poziomu jest nadal wspominane w polskim
srodowisku echokardiograficznym. Przez caty czas istnienia
Katedry jej pracownicy uczestniczyli czynnie w wielu krajo-
wych i zagranicznych zjazdach, publikowali liczne prace za-

rowno w krajowych, jak i zagranicznych periodykach.

W latach 1990-1995 odbywat sie dalszy rozwéj Kliniki. Unowo-
czesniana byta baza sprzetowa, m.in. zakupiono skomputery-
zowana bieznie do préb wysitkowych firmy Marquette, kolejne
nowych generacji ultrasonografy oraz aparaty holterowskie.
Stworzono sale intensywnej opieki kardiologicznej z prawdzi-
wego zdarzenia, wyposazona we wszystkie niezbedne do mo-
nitorowania i podtrzymywania podstawowych funkcji zyciowych
urzadzenia. Efektemuznaniadokonan Klinikina polukardiologii
byta zmiana w 1995 roku jej nazwy z Kliniki Chordb Wewnetrz-
nych na Klinike Kardiologii Instytutu Medycyny Wewnetrzne;.
W styczniu 1997 roku, w wyniku rozbieznoéci pomiedzy dy-
rekcja szpitala im. K. Jonschera a wtadzami uczelni,Klinika
opuszcza dotychczasowa siedzibe i przenosi sie do WSSz
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im. Wit. Bieganskiego. Otrzymane od szpitala pomieszczenia
znajduja sie w fatalnym stanie, wymagaja generalnego
remontu i modernizacji. Prace remontowe zaczynaja sie
w lutym i koncza uroczystym otwarciem nowej siedziby Kliniki
w czerwcu 1997 roku. Zakres wykonanych prac jest imponu-
jacy. Stworzono nowoczesny 12-tdzkowy pododdziat Inten-
sywnego Nadzoru Kardiologicznego przeznaczony do hospi-
talizacji chorych w stanie bezpos$redniego zagrozenia zycia
w przebiegu zawatu serca i innych ostrych stanéw kardiolo-
gicznych, 25-t6zkowy oddziat tzw. ogdlny dla chorych przyjmo-
wanych celem diagnostyki i leczenia choroby niedokrwienne|
serca, niewydolnosci krazenia czy nadcisnienia tetniczego;
Pracownie Préb Wysitkowych, Holterowska oraz Echokardio-
grafii pozwolity na istotne zwiekszenie liczby hospitalizowa-
nych z ok. 2 500 rocznie w latach 1997-2002, do ponad 3 700
w roku 2010. Wyposazenie Kliniki w najnowoczesniejszy sprzet
diagnostyczno-leczniczy pozwolito na skrécenie czasu pobytu
ponizej 5 dni oraz na istotne zmniejszenie $miertelnosci, co
na tle innych osrodkéw pozycjonowato Klinike na wiodace;
w Polsce pozycji. Dowodem renomy Kliniki byto zapraszanie
jej do udziatu w szeregu miedzynarodowych programéw ba-
dawczych. Z kolei sukcesy pracownikéw na arenie miedzy-
narodowej umozliwity im zdobywanie prestizowych tytutow
Fellow of the European Society of Cardiology (prof. Krzemin-
ska-Pakuta, prof. Kasprzak, prof. Drozdz, prof. Kurpesa, doc.
Chrzanowski, doc. Lipiec, doc. Plewka, doc. Perugal i Fellow of
the American College of Cardiology (prof. Kasprzak). Rozkwi-
tata wspotpraca miedzynarodowa z osrodkami europejskimi
i amerykanskimi; w jej konsekwencji z inicjatywy kierownika
Katedry, prof. Marii Krzeminskiej-Pakuty, doktorem Aonoris
causa Uniwersytetu Medycznego w todzi zostat profesor Ro-

bert H. Jones z Duke University.

Kolejnym etapem rozwoju byta (2003 r.) modernizacja Kliniki
wraz z zapleczem dydaktycznym dla studentéw (budowa 2 sal
wyktadowych] ijej powiekszenie do 50 tézek (22 monitorowane)

dzieki pozyskaniu dodatkowych pomieszczen na pierwszym

pietrze budynku, w ktérym znajduje sie Klinika. Umozliwito to
dalsza poprawe warunkow pobytu chorych m.in. dzieki ogra-
niczeniu liczby tézek do 1 -2 na jednej sali oraz wyposazenia

sal w petne wezty sanitarne.

W 2006 r. dokonano gruntownej modernizacji Pododdziatu
Intensywnego Nadzoru Kardiologicznego, w tym m.in. wy-
mieniono system monitorowania chorych i zapewniono stata
dostepnos$¢ przenosnych systeméw echokardiograficznych.
W potowie 1998 roku rozpoczeto jedna z najwiekszych in-
westycji na terenie Kliniki - tworzenie od podstaw Pracowni
Kardiologii Inwazyjnej. Budowe pawilonu ukonczono w listo-
padzie, a 22.12.1998 r. wykonano w niej pierwsze badania ko-
ronarograficzne i zabiegi angioplastyki wiencowej. W czerwcu
2001 roku Pracownia, jako jedna z pierwszych w kraju, pod-
jeta 24-godzinny dyzur hemodynamiczny dla chorych z ostry-
mi zespotami wiencowymi, wymagajacymi pilnej diagnostyki
i leczenia inwazyjnego. Do chwili obecnej ponad 12 000 cho-
rych poddano leczeniu ostrego zawatu za pomoca pierwotnej
angioplastyki wiencowej. Pozwolito to na zmniejszenie $mier-
telnodci w ostrym zawale serca z poziomu 10% do poziomu
2%. Pracownia kierowana od poczatku przez doc Jana Zbi-
gniewa Peruge zostata dostrzezona réwniez na arenie mie-
dzynarodowej i zaproszona do wielu wspélnych projektow ba-
dawczych. Udziat w takich badaniach jak HORISON, FINESS,
PROTECT, ATLAS-TIMI zaowocowat licznymi publikacjami
w  wysoko impaktowych czasopismach kardiologicznych.
Dzieki wzorowej wspotpracy zespotu echokardiograficznego
i interwencyjnego, z inicjatywy prof. Jarostawa Kasprzaka
i doc. Jana Z. Perugi, rozszerzano stopniowo profil Pracowni
na zabiegi w schorzeniach strukturalnych, implantacje oklu-
deréw i leczenie wad zastawkowych serca. Obecnie Klinika
korzysta z 2 pracowni hemodynamicznych [po wybudowaniu
i oddaniu do uzytku w roku 2008 nowoczesnej Pracowni
dostosowanej takze do zabiegéw w schorzeniach struktural-
nych z mozliwo$cig obrazowania hybrydowego).
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Obecnie w Pracowni wykonywana jest najwieksza w regionie
liczba koronarografii oraz angioplastyk tetnic wiencowych,
jednoczesnie w jako jedynej w regionie wykonuje sie zabiegi
zamykania pozawatowych ubytkéw w przegrodzie miedzyko-
morowe] oraz ablacji alkoholowych u pacjentéw z kardiomio-

patia przerostowa i blokowaniem drogi odptywu.

W styczniu 2001 roku uruchomiono odrebna Pracownie Im-
plantacji Stymulatoréw Serca, gdzie w chwili obecnej wyko-
nywanych jest corocznie ok. 350 zabiegéw wszczepienia sty-
mulatoréw serca oraz od 2003 roku kilkadziesiat zabiegéw
implantacji kardiowerterow - defibrylatorow. Wdrozono réw-
niez w tym okresie leczenie chorych ze skrajna niewydolno-
Scia krazenia za pomoca stymulacji resynchronizujacej; osro-
dek wszczepia najwiecej w regionie najnowoczesniejszych
uktadéw taczacych funkcje defibrylatora i resynchronizacji.
W 2007 roku zapoczatkowano, intensywnie rozwijany od
chwili objecia kierownictwa Kliniki przez prof. Kasprzaka,
program inwazyjnej diagnostyki elektrofizjologicznej i tera-
peutycznych ablacji arytmii - w roku 2011 zakupiono najno-
woczesniejszy system mapowania tréjwymiarowego czynnosci
elektrycznej serca. W latach 1998-2013 ciagtej modernizacji
podlegat profil Pracowni Echokardiografii. Dzieki zdoby-
tym na stazach zagranicznych (Erasmus University Rotter-
dam, University of Omaha) doéwiadczeniom prof. Jarostawa
D. Kasprzaka Pracownia ugruntowata opinie wiodacego
osrodka diagnostyki nieinwazyjnej w skali krajowej, o rosna-

cym uznaniu i zaangazowaniu we wspotprace w skali miedzy-

narodowej. Posiada najwyzsza klase akredytacji Polskiego

Towarzystwa Kardiologicznego.

0d roku 1997 uzyskano po raz pierwszy w Polsce mozli-
wos¢ wykonywania badan tréjwymiarowych, wdrozono takze
po raz pierwszy perfuzyjne badania kontrastowe. Wykonano
i opublikowano pierwsze w kraju badania echokardiogra-
ficzne tréjwymiarowe w czasie rzeczywistym (w roku 2003).
Badania prof. Jarostawa Drozdza nad tkankowym dopplerem
nalezaty do pionierskich w skali Swiatowej, a technike réwniez
wdrozono do codziennej praktyki. W roku 2010 uzupetniono
sprzet Pracowni — a wtasciwie powstatego w wyniku jej rozwo-
ju Zaktadu Szybkiej Diagnostyki Kardiologicznej, o najwyzszej
klasy echokardiograf z mozliwoscia badania tréjwymiarowe-
go z uzyciem sondy przezprzetykowej. Aktualnie wykonujemy
okoto 6 500 badan echokardiograficznych rocznie, gwarantujac
petny wachlarz diagnostyki na najwyzszym $wiatowym pozio-
mie. Mozliwoéci diagnostyczne poszerzyto pozyskanie przez
Szpital w roku 2010 wysokiej klasy 64-rzedowego tomogra-
fu komputerowego, szeroko wykorzystywanego przez Klinike

w diagnostyce wiencowej i naczyniowe;.

0d 1 pazdziernika 2009 roku funkcje Kierownika Kliniki i Kate-
dry petni prof. dr hab. med. Jarostaw Damian Kasprzak. Pod
jego Kierownictwem Klinika weszta w nowy etap dziatalno-
$ci, wzmacniajac pozycje nowoczesnego centrum kardiologii
o wiodacej w skali krajowej pozycji naukowej i silnej pozycji

w miedzynarodowej spotecznoscikardiologicznej. Juz w pierw-
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szych latach prowadzenia Kliniki przez profesora Kasprzaka
doszto m.in. do istotnego rozszerzenia profilu dziatalnosci o
deficytowe zabiegi ablacji arytmii, poszerzenie zabiegéw pro-
filaktyki udaru mdzgu, wdrozenie rutynowych zabiegéw to-
mografii komputerowe] tetnic wiefcowych oraz inwazyjnych
badan rezerwy wienicowej.

Katedra i Klinika Kardiologii Uniwersytetu Medycznego w to-
dzi stata sie petnoprofilowa jednostka o najwyzszym stopniu
referencyjnosci dotyczacym diagnostyki i leczenia wszystkich
grup schorzen uktadu sercowo-naczyniowego: choroby niedo-
krwiennej serca, nadcisnienia tetniczego i jego powiktan, nie-
wydolnosci serca, wrodzonych i nabytych wad, kardiomiopatii,
zaburzen rytmu oraz zatorowosci i nadcisnienia ptucnego. Wy-
mieniony zakres opieki nad pacjentami nalezy do najszersze-
go sposrod wszystkich osrodkow kardiologicznych w regionie,
a niektore ze specjalistycznych domen - na przyktad nadci-
$nienie ptucne - charakteryzuja z perspektywy wojewd6dztwa
tédzkiego postepowanie kliniczne u dorostych prowadzone
wytacznie przez pracownikdw Katedry. Zasoby Kliniki ulegaja
ciagtemu rozszerzaniu i unowoczesnianiu, miedzy innymi dzie-
ki zakupowi systemu mapowania tréjwymiarowego czynnosci
elektrycznej serca, najnowoczesniejszych echokardiograféw
z opcja tréjwymiarowa czy wykorzystania do badan uktadu
krazenia nowoczesnego tomografu komputerowego i kieszon-
kowych echokardiograféw oraz nawiazania statej wspdtpracy
w zakresie badan rezonansu magnetycznego serca.

Znacznemu rozszerzeniu ulegta takze reprezentacja eksper-
tow-pracownikéw Klinikiw strukturach polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego. Uznanie dla Zespotu Kliniki zaowocowato
odpowiedzialnymi funkcjami jej pracownikow w strukturach
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego: Skarbnik PTK
- prof. M. Krzeminska-Pakula, prof. J. D. Kasprzak; Przewod-
niczacy Sekcji -prof. M. Krzeminska-Pakula, prof. J. D. Ka-
sprzak, prof. J. Drozdz , doc. t. Chrzanowski, doc. M. Plew-
ka, doc. P. Lipiec. Dwoje pierwszych oraz prof. M. Kurpesa,
prof. J. Drozdz, doc. J. Z. Peruga kierowali toddzkim Oddziatem
Towarzystwa - obecnie funkcje te petni doc. £. Chrzanowski,
ana Przewodniczacego - Elekta w kadencji 2015-2017 wybrany
zostat doc. M. Plewka. Klinika organizowata konferencje o za-
siegu miedzynarodowym, w 1994 roku - Posiedzenie Naukowe
Sekcji Elektrostymulacji Polskiego Towarzystwa Kardiologicz-
nego, w latach 2002 i 2010 wiosenne konferencje Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego, w roku 2007 - ogélnopolskie
obchody Swiatowego Dnia Serca w tddzkiej Manufakturze.

W Katedrze Kardiologii prowadzone sa prace badawcze, za-
réwno kliniczne, jak i dotyczace dziedzin podstawowych. Na-
ktady na badania pozyskiwane sa z grantéw fundowanych
przez Uniwersytet Medyczny w todzi, grantéw z panstwowych
naktadéw centralnych (NCNJ), funduszy Polskiego Towarzy-

stwa Kardiologicznego oraz w ramach wspétpracy miedzyna-
rodowej. Do najwazniejszych kierunkéw aktualnie realizowa-
nych badan naukowych naleza: pogtebiona analiza czynnikdéw
diagnostycznych i prognostycznych w wadach serca i chorobie
niedokrwiennej serca ze szczegdlnym uwzglednieniem za-
awansowanych technik echokardiograficznych, identyfika-
cja czynnikdw ryzyka nagtego zgonu sercowego u pacjentéw
z chorobami uktadu sercowo-naczyniowego, ocena parame-
tréw warunkujacych przebieg kliniczny i skutecznosc¢ terapii
u chorych z niewydolnoscia serca, ocena wynikéw zaawan-
sowanych metod diagnostyki elektrofizjologicznej i elektro-
terapii, w tym terapii resynchronizujacej u chorych z niewy-
dolnoscia krazenia, wdrazanie i ocena nowych przezskérnych
metod leczenia choréb uktadu sercowo-naczyniowego, ana-
liza nowoczesnych metod diagnostycznych i terapii swoiste]
u pacjentéw z nadci$nieniem ptucnym.

Wyniki badan sa publikowane w formie prac oryginalnych
w prestizowych miedzynarodowych czasopismach naukowych
oraz prezentowane na kongresach kardiologicznych. W ra-
mach dziatalnosci naukowo-dydaktycznej Katedra prowadzi
liczne przewody doktorskie i habilitacyjne. Dziatalno$¢ na-
ukowa pracownikéw Katedry jest tez regularnie wyrézniana
rozmaitymi nagrodami, zaréwno krajowymi, jak i miedzyna-
rodowymi.

prof. Jarostaw D. Kasprzak

Historia kardiologii

w Szpitalu
im. dr. Seweryna Sterlinga

W siedzibie Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, przygo-
towujacego sie dzi$ do obchoddw szesécdziesieciolecia, wisza
portrety kolejnych prezeséw. Na pierwszym widnieje zdje-
cie Msciwoja Semerau-Siemianowskiego, na drugim - jego
ucznia - Jerzego Jakubowskiego. Pierwszy uwazany jest za
tworce polskiej kardiologii, drugi - petnit funkcje pierwszego
prezesa. Obaj, w swoich powojennych losach, scisle byli zwia-
zani z todzia. Warto pamiecia wréci¢ do tych waznych dla na-
szej uczelni czaséw i wspomnie¢ poczatki tédzkiej, i zarazem

polskiej, kardiologii.

Il Klinika Choréb Wewnetrznych Uniwersytetu t ddzkiego, zala-
zek po6zniejszej Kliniki Kardiologii, powstata tuz po wojnie. Jej
organizatorem i pierwszym kierownikiem byt Jerzy Jakubow-

ski, ktory przeniost sie do todzi ze zniszczonej Warszawy. Po
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reorganizacji szkolnictwa medycznego w 1950 roku Il Klinika
Choréb Wewnetrznych stata sie czescia Wydziatu Lekarskiego
nowo powstatej uczelni - Akademii Medycznej w todzi.

Pierwsza inicjatywe zorganizowania $rodowiska lekarskiego
zainteresowanego chorobami serca i naczyn wykazat Msci-
woj Semerau-Siemianowski. Ten absolwent Uniwersytetéw
w Berlinie i Strasburgu, wspélnie z uczniem Jerzym Jakubow-
skim, pracowali az do Powstania Warszawskiego w Szpitalu
Sw. tazarza, prowadzac szkolenie mtodych adeptéw medycy-
ny. Poczatkowo, w 1949 roku, powotano na posiedzeniu w to-
dzi Sekcje Kardiologiczna Towarzystwa Internistéw Polskich.
W lutym 1954 roku na nowo otwartej auli szpitala przy ul. Ster-
linga 1/3, przeksztatcono ja w Polskie Towarzystwo Kardiolo-
giczne. Pierwszym prezesem zostat Jerzy Jakubowski, ktéry
petnit te funkcje do roku 1961. W sktadzie Zarzadu byt takze
pézniejszy nastepca Jerzego Jakubowskiego na stanowisku
kierownika kliniki - Wtodzimierz Musiat.

Jerzy Jakubowski skupit wokét siebie zdolnych i bardzo pra-
cowitych lekarzy, stwarzajac podstawy do badan nad choro-
bami uktadu krazenia. Wérod licznych pracownikow I Kliniki
Chordb Wewnetrznych aktywnoscia wyrézniali sie m.in. He-
lena Dzioba, Ryszard Fenigsen, Wtodzimierz Musiat, Julian
Witorzen¢, Halina Pracka, Halina Bolinska-Sottysiak, Halina

Pruska-Koeppe, Marek Edelman, Jadwiga Katuzna, Maria
Krzeminska-Pakuta, Wiestawa Tracz, Andrzej Zebrowski.
W sktadzie Il Kliniki Choréb Wewnetrznych pracowali tak-
ze pozniejsi kierownicy klinik innych specjalnosci: nefrologii
- Zbigniew Ortowski i Witold Chrzanowski, hematologii - Eu-
zebiusz Krykowski, Aleksandra Mazurowa oraz chemiotera-
pii - Anna Ptuzanska.

Niemal od poczatku Il Klinice Choréb Wewnetrznych towa-
rzyszyto ambulatorium, poczatkowo pod nazwa Stacia Cho-
rob Serca, ktéra zostata przeksztatcona w Poradnie Chordb
Serca. Pracowali tam znakomici klinicysci, ksztatcac licznych
lekarzy, a pacjenci znajdywali poszukiwana pomoc z zakresu
leczenia kardiologicznego oraz, niedtugo pdézniej, w kwalifika-
cji do pierwszych operacji kardiochirurgicznych.

Dalszy impuls do rozwoju kardiologii stanowito w 1958 roku
przybycie z Poznania Jana Molla i rozpoczecie przeprowa-
dzania operacji wad wrodzonych i nabytych serca. Pojawita
sie koniecznos¢ precyzyjnych rozpoznan kardiologicznych,
a takze opieki przed- i pooperacyjne]. Scista wspétpraca Kli-
niki Kardiologii i Kliniki Kardiochirurgii stwarzata warunki do
wprowadzania i doskonalenia coraz to nowszych metod dia-
gnostycznych i technik operacyjnych.

Klinika stanowita éwczesne wiodace w kraju centrum klinicz-
nej kardiologii w Polsce. Grupa znakomitych kardiologéw do
perfekcji opanowata wykorzystanie badania podmiotowego
i przedmiotowego oraz osiagneta wybitna biegtos¢ w sztu-
ce ostuchiwania serca. Jednym z wyrazéw upowszechniania
doswiadczen osrodka byta wydana przez PZWL w 1968 roku
ksiazka Ostuchiwanie serca i inne kliniczne metody badania
narzadu krazenia Ryszarda Fenigsena. Ksiazka doczekata sie
wielu wydan i do dzi$ stanowi wazna pozycje w ksztatceniu
kardiologii klinicznej, a sam autor nadal utrzymuje z nami
kontakty.

W latach szescdziesiatych zostaje utworzony zespot nieinwa-
zyjnej diagnostyki choréb uktadu krazenia, w sktad ktérego
wchodza m.in. Wtodzimierz Musiat, Halina Pracka, Halina
Bolinska-Sottysiak, Maria Krzeminska-Pakuta, Wiesta-
wa Tracz. Bardzo dynamicznie rozwija sie fonokardiografia
i mechanokardiografia, stanowiaca na co dzien, poza ocena
kliniczna, podstawe kwalifikacji do zabiegéw operacyjnych.
Innym kierunkiem diagnostyki nieinwazyjnej w tych czasach
byta wektorokardiografia, réwniez wdrazana do praktyki kli-
nicznej.

Bardzo intensywnie rozwijaty sie wspélne pracownie. Pracow-

nia rentgenowska, kierowana poczatkowo przez Mieczystawa
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Kondzinskiego, wyposazona w trzy nowoczesne aparaty rent-
genowskie, byta miejscem przeprowadzania cewnikowania
serca. W pracowni hematologicznej, zorganizowanej i kie-
rowanej przez Helene Kotodziejska, nastepnie przez Haline
Krauze-Jaworska, wykonywano badania immunochemicz-
ne i histologiczne oraz analizowano bioptaty szpiku, weztédw
chtonnych i éledziony. Znakomita, znana w catej Polsce, pra-
cownia koagulologii prowadzona byta przez Lube Judkiewicz
i stanowita miejsce szczegdtowych badan krzepniecia krwi.
W pracowni hodowli tkanek pracowali Euzebiusz Krykowski
i Anna Ptuzanska.

W kolejnych latach do zespotu kardiologicznego dotaczyli kolej-
no m. in. Andrzej Zebrowski (1966), Maciej Kuczborski (1948),
Jerzy Wojciech Koztowski (1970), Wtodzimierz J. Musiat (1972),
Stawomir Oszczygiet (1974), Barbara Szaruga (1976), Matgo-
rzata Radzikowska-Wasiak (1976), Jan Ruta (1979), Ryszard
Moczak (1980), Wojciech Zareba (1981), Teresa Ltyson (1982),
Danuta Polak-Staboszewska (1982), Jerzy Krzysztof Wranicz
(1982), Maciej Kosmider (1982), Krzysztof Chizynski (1983),
Marek Maciejewski (1983), Katarzyna Piestrzeniewicz (1985),
Marzenna Zielinska (1986), Stawomir Ceranka (1986), Janusz
Kawinski (1987), Wtodzimierz Koniarek (1989), Zbigniew Sa-
blik (1990), Magdalena Wierzbicka (1991), Matgorzata Lelonek
(1994), Piotr Lenczewski [1994), Jan Krekora (1994) oraz liczna
grupa lekarzy pracujacych w zespole w dniu dzisiejszym.

W strukturach Kliniki Kardiologii oddziat intensywnej terapii

kardiologicznej zaistniat juz w latach 60-tych XX wieku. Tu

zatozono jedna z pierwszych w kraju elektrod wewnatrzka-
witarnych do stymulacji czasowe] serca, pojawit sie pierwszy
w todzi defibrylator, przeprowadzono pierwsze inwazyjne
monitorowanie parametréw hemodynamicznych. W trakcie
istnienia Kliniki systematycznie doskonalono metody inten-
sywnej opieki kardiologicznej. Chorzy, jezeli tego wymagaja,
sg prowadzeni na oddechu zastepczym, maja stosowana kon-
trapulsacje wewnatrzaortalna, czasowa sztuczna stymulacje
serca czy tez hemofiltracje. Oddziatem zawsze kierowali zna-
mienici kardiolodzy. Nie mozna nie wspomniec takich postaci
jak Halina Bolinska, Maria Krzeminska-Pakuta, Maciej Kucz-
borski. Jako nauczyciele akademiccy dbali nie tylko o nowo-
czesne, bedace na najwyzszym poziomie leczenie chorych, ale
takze oddziat byt zawsze magnesem dla mtodych, chtonacych
wiedze adeptéw sztuki lekarskiej. Poza wyzej wymienionymi
osobami z oddziatem zwiazany byt Wojciech Zareba a ostatnio
- Marzenna Zielinska i Wtodzimierz Koniarek.

Szczegoélnie wazna wspotprace rozwinieto z Klinika Pato-
logii Ciazy Instytutu Ginekologii i Potoznictwa - kierownik
Jozef Sieroszewski. Do codziennych kontaktéw z kardiologia
i kardiochirurgia w szpitalu oddelegowano Terese Pajszczyk-
Kieszkiewicz, ktdra przez wiele lat osobiscie konsultowata pa-
cjentki i przeprowadzata zabiegi ginekologiczne. Wspétpraca
ogniskowata sie na zapewnieniu optymalnej opieki kobietom
w wieku rozrodczym z wadami wrodzonymi i nabytymi serca.
U niektérych pacjentek prowadzono ciaze, leczac serca obja-
wowo i nadzorowano w osrodku ginekologicznym poréd dro-
gami i sitami natury. Inne poddawano leczeniu operacyjnemu
przed zajsciem w ciaze i zapewniano skuteczna profilaktyke
przeciwzakrzepowa, zwtaszcza w przypadku implantowanych
sztucznych zastawek serca. Jeszcze inne operowano w okre-
sie ciazy, ratujac matke i dziecko. Niektore pacjentki, kilka-
dziesiat lat temu operowane z powodu ciezkich wad wrodzo-
nych serca (np. tetralogii Fallota), szczesliwie donosity ciaze
i pozostaty po opieka zespotu przez kilkadziesiat lat.

Niezwykle istotna byta tu Scista wspotpraca kardiologa, kar-
diochirurga i potoznika. Wieloletnie doswiadczenie w tym
zakresie pozwolito na wypracowanie optymalnych metod po-
stepowania. Zgromadzony unikalny materiat budzit ogromne
zainteresowanie w kraju i za granica. Wzory postepowania na
tym polu czerpato wiele oérodkéw w Polsce. Uzyskane obser-
wacje postuzyty do skonstruowania pierwszych zalecen z tej
dziedziny w Polsce. Problemami kardiologicznymi ciazy, po-
rodu i potogu kobiet z wadami serca i sztucznymi zastawkami
zajmowali sie: Aleksandra Mazurowa, Jadwiga Katuzna, Ma-
ria Krzeminska-Pakuta, Wiestawa Tracz, Jan Moll, Janusz
Zastonka, Alicja Iwaszkiewicz-Zastonka, a od strony potoz-
nikéw poza Teresa Pajszczyk-Kieszkiewicz - Urszula Kowal-
ska-Koprek i Andrzej Bienkiewicz.
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Pojawienie sie nowoczesnej metody oceny serca i naczyn echo-
kardiografii zrewolucjonizowato diagnostyke kardiologiczna.
Poczatkowo wykorzystywano aparat ultradzwiekowy polskiej
produkcji. W kolejnych latach pojawity sie nowoczesne urza-
dzenia zagraniczne z mozliwoscia obrazowania dwuwymia-
rowego, ostatnio tréjwymiarowego, z dodatkowymi sondami
przezprzetykowa oraz niedawno wewnatrzsercowa. Pracow-
nicy Kliniki prowadzili badania echokardiograficzne $rédo-
peracyjne, co pozwolito na optymalizacje przebiegu operacji
kardiochirurgicznych. Sonda echokardiograficzna wewnatrz-
sercowa wykorzystywana jest dzié podczas najbardziej skom-
plikowanych zabiegéw ablacji m.in. migotaniu przedsionkdw.
Z ta metoda diagnostyczna nierozerwalnie zwigzane sa nazwi-
ska Barbary Szarugi, Teresy tyson, Marka Maciejewskiego,
Ryszarda Moczaka, Danuty Polak-Staboszewskiej, Katarzy-
ny Piestrzeniewicz, Marzenny Zielinskiej, Zbigniewa Sablika
i Jana Krekory.

Kolejne kwestie, ktérymi zajmowata sie Klinika Kardiologii,
stanowity studia dotyczace elektrofizjologii uktadu bodzco-

przewodzacego i badania zaburzen rytmu serca. Efektem

tych prac byto wprowadzenie nieinwazyjnych i inwazyjnych
metod z zakresu elektrokardiologii. Wyrazem praktycznego
wykorzystania tych doswiadczen byto wprowadzenie ablacji
jako metody leczenia uporczywych zaburzen rytmu serca. Nie
sposob nie wspomniec tu o aktywnosci Macieja Kuczborskie-
go, Wtodzimierza J. Musiata, Jana Ruty, Pawta Ptaszynskiego
i Krzysztofa Kaczmarka. W dziedzinie diagnostyki omdlen

duza aktywnoscia wykazata sie Matgorzata Lelonek.

Innym kierunkiem dziatan byto wprowadzenie réznych metod
elektrostymulacji. Pierwsze kardiostymulatory zostaty implan-
towane w 1967 r. przez zespot kardiochirurgéw. W kolejnych
latach stopniowo przechodzity do rak doswiadczonych kardio-
logéw, dzi$ stanowiac niemal wytacznie domene kardiologii.
Bliska obecnos¢ kardiochirurgdw i zawiazana wspétpraca po-
zwala przeprowadzac¢ zabiegi bardzo trudne i skomplikowane
jak usuwanie elektrod, leczenie powiktan elektroterapii, czy
odelektrodowych zapalen wsierdzia. W kolejnych latach wdra-
zano najnowoczesniejsze kardiostymulatory z funkcja nadzoru
hemodynamicznego, automatycznego kardiowertera-defibry-
latora i terapii resynchronizujacej. Ten dziat elektroterapii jest
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nierozerwalnie zwiazany z nazwiskami Jana Molla, Antoniego
Dziatkowiaka, Jerzego Sadowskiego, Andrzeja Bochenskie-
go, Macieja Kuczborskiego, Witolda Pawtowskiego, Jana
Ruty, Jerzego Wojciecha Koztowskiego, a w ostatnich latach
Karola Bartczaka i Michata Chudzika.

Oba powyzsze aspekty - implantacje stymulatoréw serca
oraz przeprowadzania inwazyjnego leczenia groznych arytmii
metoda ablacji uktadu przewodzacego prowadzone sg dzi$
w trybie 24-godzinnych dyzuréw. Program Nie pozwolmy cho-
remu umrzec po raz drugi/ zostat opracowany przez Jerzego
Krzysztofa Wranicza i zainicjowany w szpitalu jako pierwszy
w Polsce i uznany jako program pilotazowy, stanowigc wzér do

nasladowania dla innych o$rodkdw.

Klinika Kardiologii koordynowata takze wieloosrodkowe bada-
nia nad skutecznoscia leczenia zachowawczego i operacyjne-
go podostrego, infekcyjnego zapalenia wsierdzia, prowadzo-
ne przez Instytut Kardiologii w todzi (Halina Pracka, Halina
Bolinska-Sottysiak, Maciej Kuczborski) i Instytut Kardiologii
w Warszawie (Maria Hoffman, Janina Stepinska). Dzi$ Klini-
ka Kardiologii z powodzeniem koordynuje aktywnos¢ kilkuset
osrodkow z 21 krajow w ramach Europejskiego Rejestru Nie-
wydolnosci Serca (Jarostaw Drozdz).

Bardzo dynamicznie rozwijaty sie techniki diagnostyki inwa-
zyjnej choréb serca oraz pojawity sie mozliwosci skutecz-
nego leczenia przezskérnego choroby wiencowej, od 2000
roku takze w fazie ostrego zespotu wiencowego. Wspélnie
z innymi oérodkami tédzkimi klinika skutecznie realizuje pro-
gram leczenia interwencyjnego ostrych zespotéw wiencowych
w trybie 24-godzinnych dyzuréw zespotu lekarzy, pielegniarek
itechnikow. Z powyzsza aktywnoscia na przestrzeni lat zwiaza-
ni byli m.in. Wiktor Iljin, Jan Moll, Antoni Dziatkowiak, Cezary
Zwolinski, Jan Dobek, Wiestawa Tracz, Stanistaw Radomin-
ski, Jerzy Kowalewski, Maciej Kosmider i Michat Kidawa.

Dzi$ zespot kardiologow wspdttworzy trzy uniwersyteckie kli-
niki - Klinike Intensywnej Terapii Kardiologicznej (Marzenna
Zielinskal, Klinike Elektrokardiologii [(Jerzy Krzysztof Wranicz)
i Klinike Kardiologii (Jarostaw Drozdz), dziatajac w strukturze
Szpitala im. WAM. Gtéwnym zadaniem na najblizsza przy-
sztos¢ jest przygotowanie sprawnego przeniesienia zespo-
tu klinik do nowych, przestronnych i dobrze przygotowanych
przestrzeni Centrum Kliniczno-Dydaktycznego wyposazonych

w bardzo nowoczesna aparature.

prof. Jarostaw Drozdz

%
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STUDENCI A EDUKACJA MEDYCZNA

EWA PAWLOWICZ

Studentka V roku Wydziatu Lekarskiego, Koordynator Narodowy ds. Edukacji Medycznej IFMSA-POLAND 2013

Studenci a edukacja medyczna
- bierni obserwatorzy czy realni partnerzy?

Centre for

Medical

il PODSTAWY EDUKACI MEDYCZNE)

Jak czytelnicy naszego cyklu dobrze wiedza, edukacja me-
dyczna to dziedzina zajmujaca sie badaniami nad metodyka
nauczania na kierunkach biomedycznych i aplikacja najnow-
szych, uznanych na arenie miedzynarodowej strategii eduka-
cyjnych do codziennej praktyki akademickiej. Dziatania te sa
znacznie tatwiejsze i efektywniejsze, gdy studenci medycyny,
pozornie jedynie .przedmiot” edukacji medycznej, staja sie
.podmiotem” - partnerami majacymi realny wptyw na zmiany
na tym polu. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Me-
dycyny IFMSA-Poland i Centrum Edukacji Medycznej podjety
wtasnie pierwsze kroki prowadzace do nawiazania wspotpra-
cy, ktérej owocem moze byc realny udziat studentéw w dysku-

sjach i badaniach w edukacji medyczne;.

IFMSA-Poland

Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Studentow Medycyny

Standing Committee on Medical Education
IFMSA

International Federation of Medical Students” Associations
(IFMSA] jest organizacja zrzeszajaca ponad 1 000 000 studen-
tow medycyny z okoto 100 krajéw. Ze wzgledu na mnogosé
dziatan i réznorodno$¢ podejmowanych inicjatyw praca IFM-
SA zostata podzielona na sze$¢ Programéw Statych. Jednym
z nich jest Program Staty ds. Edukacji Medycznej (Standing
Committee on Medical Education - SCOME]. SCOME koncen-
truje sie na dziataniach majacych na celu szeroko rozumiana
poprawe programoéw ksztatcenia i poziomu edukacji studen-
téw medycyny. Jest rowniez platforma wymiany doswiadczen
na temat systemdw edukacyjnych miedzy studentami z catego

dwiata.

SCOME

Edukacja Medyczna

Gtowne kierunki pracy w ramach SCOME to:

¢ rola studentéw w edukacji medycznej,

® poprawa jakosci ksztatcenia,

© teorie nauczania i uczenia sie,

® ewaluacja w nauczaniu medycyny,

® profesjonalizm w medycynie,

¢ edukacja nieformalna,

® badania naukowe w edukacji medyczne;.

Doskonata okazja do wymiany do$wiadczen oraz do dyskus;ji
i szkolen z zakresu edukacji medycznej sa miedzynarodowe
spotkania IFMSA - odbywajace sie dwa razy w roku General
Assemblies oraz coroczne Regional Meetings. Podczas se-
sji Programu Statego ds. Edukacji Medycznej organizowane
sa liczne warsztaty, panele dyskusyjne i mate grupy robocze,
uczestnicy maja tez okazje wystuchania niezmiernie cieka-
wych wyktadéw prowadzonych przez przedstawicieli Asso-
ciation for Medical Education in Europe (AMEE] czy National
Board of Medical Examiners (NBME].

Zadaniem studentdw kierujacych pracami programu na po-
ziomie miedzynarodowym jest gtéwnie przygotowanie wyze]
wspomnianych spotkan i reprezentowanie IFMSA w kontak-
tach z takimi organizacjami jak AMEE, World Federation for
Medical Eduaction [WFME]) czy liczne towarzystwa regionalne,
na przyktad La Federacién Panamericana de Asociaciones de
Facultades y Escuelas de Medicina (FEPAFEM-PAFAMS].
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STUDENCI A EDUKACJA MEDYCZNA

Szczegolnie owocnie uktada sie wspdtpraca SCOME z AMEE,
a studenci najaktywniej dziatajacy w IFMSA maja mozliwosé
wziecia udziatu w tzw. students’ taskforces podczas corocz-
nych konferencji AMEE: pomagaja woéwczas organizatorom,
ale maja tez mozliwos¢ wystuchania wyktadow Swiatowych
ekspertow, niektérzy tez prezentuja swoje projekty czy prace

badawcze.

AMEE 2013 - students’ taskforces (©AMEE)

SCOME w IFMSA-Poland

Program Staty ds. Edukacji Medycznej Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Studentéw Medycyny IFMSA-Poland (polskiej
organizacji cztonkowskiej Federacji IFMSA] miat od poczatku
swojego istnienia nieco inny profil dziatania niz SCOME na
arenie miedzynarodowej. Dostrzegajac pewne niedoskona-
tosci i braki w programach studiéw medycznych, szczegoél-
nie jezeli chodzi o czes¢ praktyczna omawianych zagadnien,
w ramach SCOME organizowane byty i sa nadal réznego ro-
dzaju warsztaty, dyskusje i konferencje. Juz od kilku lat reno-
ma cieszy sie Kurs Szycia Chirurgicznego wspétorganizowany
przez IFMSA-Poland. Organizujemy réwniez warsztaty EKG,
USG oraz kursy jezyka migowego. SCOME w IFMSA-Poland
to takze liczne debaty i dyskusje, m.in. w ramach projektéw
Umieranie - ludzka rzecz czy Miedzykulturowosc w gabinecie,
oraz konferencje: Prawo / medycyna, Warsztaty Przysztoscio-
we, Btedy medyczne.

Profil dziatania Programu w Polsce znacznie réznit sie dotad
od tego, czym SCOME zajmuje sie na Swiecie, i chociaz organi-
zowane przez nas warsztaty czy konferencje sa bardzo dobrze
przyjmowane przez uczestnikéw - studentéw medycyny, jak
i lokalne srodowiska akademickie, to nie sa to dziatania, ktdre

moga skutkowac istotnymi zmianami systemowymi i poprawa

programéw nauczania, nie maja one réwniez nic wspélnego
z edukacja medyczna jako odrebna dziedzina nauki. Dlatego
tez obecnie rozwdj Programu powinien przebiega¢ dwukie-
runkowo; z jednej strony nalezy dalej organizowa¢ warsztaty,
seminaria i konferencje, z drugiej - rozpocza¢ dziatania na
polu edukacji medycznej sensu stricto.

SCOME i Centrum Edukacji Medycznej
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
- rozpoczecie i perspektywy wspotpracy

31. ZGROMADZENIE

DELEGATOW

Znakomita okazja do omodwienia zasad i rozpoczecia pra-
cy nad otwieraniem sie srodowiska studentéw medycyny na
zagadnienia dotyczace edukacji medycznej okazata sie sesja
SCOME, ktora odbyta sie podczas 31. Zgromadzenia Delega-
tow IFMSA-Poland zorganizowanego przez oddziat téddzki pod
honorowym patronatem Rektora Uniwersytetu Medycznego
w todzi, Wojewody todzkiego, Marszatka Wojewodztwa to-
dzkiego, Prezesa Okregowej Rady Lekarskiej oraz programu
Mtodzr w todzr.

W czasie tej sesji, ktora rozpoczeta sie od wyktadu dr. Janu-
sza Janczukowicza pod tytutem Podstawy Edukacy Medycz-

nejl. Jaka role moga petnic studenci medycyny w rozwoju tey

aziedziny wiedzy w Polsce ? omowiono plany dalszych dziatan,
a szczegodlnie zasady wspotpracy Centrum Edukacji Medycz-
nej Uniwersytetu Medycznego w todzi i Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Studentéw Medycyny IFMSA-Poland.

Uczestnicy sesji SCOME, ktéra odbyta sie podczas

31. Zgromadzenia Delegatéw IFMSA-Poland
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Uczestniczacy w sesji studenci medycyny z catej Polski zaj-
mujacy sie Programem Statym ds. Edukacji Medycznej w swo-
ich Oddziatach IFMSA-Poland mogli dowiedzie¢ sig, czym jest
i jak rozwijata sie edukacja medyczna, na czym polegaja bada-
nia naukowe w tej dziedzinie wiedzy, czym zajmuja sie towa-
rzystwa naukowe oraz jakie sa najnowsze trendy w metodolo-
gii nauczania medycyny. Wyktad uswiadomit uczestnikom, jak
wiele musza sie jeszcze nauczyc, aby méc podejmowac mery-
toryczna dyskusje na temat celdw i metod nauczania medycyny
i by¢ réwnorzednymi partnerami w dyskusjach o planowaniu
poprawy jakosci ksztatcenia. Tylko wéwczas bowiem studenci
beda mogli bra¢ udziat w pracach nad programami naucza-
nia, a twoérczy i merytoryczny /eedback studentdw jest w tym
procesie nie do przecenienia. Nadzieja napawa obopodlna, ze
strony IFMSA-Poland i CEdMed, chec rozwijania wspotpracy.
W najblizszych planach sa miedzy innymi kilkudniowe war-
sztaty z zakresu podstawowych umiejetnosci w edukacji me-
dycznej dla studentéw medycyny z catej Polski. Bedzie to
z pewnoscia doskonata okazja do poszerzenia wiedzy uczes-
tnikow, a takze - do bardziej szczegétowego omowienia moz-
liwosci wtaczania sie studentéw w prace na polu edukacji me-

dycznej.

W razie jakichkolwiek pytah lub sugestii zapraszamy do kon-
taktu:

www.ifmsa.pl

ewa.pawlowicz(@stud.umed.lodz.pl

O
#

www.med-edu.pl
med-edu@umed.lodz.pl
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+ODZKI OSRODEK DAWCOW SZPOKU

DR N.MED. ANNA PILAT, DR N.MED. EWA SMORAWSKA

Klinika Immunologii, Reumatologii i Alergii UM w todzi, Centralny Szpital Kliniczny - Instytut Stomatologii

todzki Osrodek Dawcow Szpiku

Kazdego roku w Polsce pojawiaja sie nowe przypadki zacho-
rowan na biataczke i inne choroby uktadu krwiotwérczego.
Wielu chorych upatruje swoje szanse na wyleczenie w prze-
szczepie komorek krwiotworczych, co jednak jest nadal trud-
ne ze wzgledu na wciaz mata liczbe potencjalnych dawcdw.

W Swiatowych rejestrach figuruje obecnie ok. 23 mln kandyda-

téw na dawcow szpiku, w polskim rejestrze ok. 420 tysiecy.

Wychodzac naprzeciw potrzebom transplantologii w regionie
todzkim, przy kierowanej przez prof. Marka L. Kowalskie-
go Klinice Immunologii, Reumatologii i Alergii Centralnego
Szpitala Klinicznego Instytutu Stomatologii w todzi powotano
Osérodek Dawcéw Szpiku, pod nadzorem prof. Marka L. Ko-
walskiego. Po uzyskaniu akredytacji Ministerstwa Zdrowia od
lutego 2012 r. Oérodek uczestniczy w Narodowym Programie
Rozwoju Medycyny Transplantacyjnej, poszerzajac polskie
i Swiatowe rejestry dawcow niespokrewnionych. Kierownikiem

t6dzkiego Osrodka Dawcow Szpiku jest dr Michat Zamolski.

Dziatajaca przy klinice Immunologii, Reumatologii i Alergii
Pracownia Immunologii Transplantacyjnej zostata zatozona
przez prof. Andrzeja Zebrowskiego w latach 70. ubiegtego
wieku i jest jedna z najstarszych w Polsce. Od 1996 r., jako
pierwsza pracownia w regionie, rozpoczeta typowanie HLA
u dawcow narzadowych, wykonywanie testéw cross-match
i badan wirusologicznych dla zespotu dokonujacego prze-
szczepow narzadowych w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicz-
nym Nr 1im. N. Barlickiego w todzi. Od poczatku swojej dzia-
talnosci Pracownia wykonata kilka tysiecy badan na potrzeby
klinik hematologicznych w catej Polsce.

Gtownym celem tddzkiego Osrodka Dawcdw Szpiku jest po-
zyskiwanie i kwalifikowanie kandydatéw na dawcéw komaérek
krwiotworczych, wykonywanie badan zgodnosci tkankowej
oraz prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej do-
tyczacej transplantologii na obszarze dziatania Osrodka. Jed-
nostka wspotpracuje z innymi osrodkami dawcéw szpiku oraz
rejestrami dawcéw i osrodkami transplantacyjnymi zaréwno

w kraju, jak i za granica.

t6dzki Osrodek Dawcow Szpiku bierze udziat w akcjach po-
zyskiwania honorowych dawcéw krwi i kandydatéw na daw-
cow szpiku prowadzonych przez Wielka Orkiestre Swiatecz-
nej Pomocy, Polski Czerwony Krzyz, Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w todzi oraz w dziataniach
inicjowanych przez organizacje studenckie. Jednostka anga-
zuje sie rowniez w propagowanie honorowego dawstwa szpiku
poprzez kampanie telewizyjne, prasowe, billboardowe, itp.,
a takze organizujac akcje w najwiekszych korporacjach regio-
nu tédzkiego (Dell, Hutchinson), czy podczas eventdw (£6dzki
Festiwal Nauki, Techniki i Sztuki]. £6dzki O$rodek wspétpra-
cuje m.in. z Klinikami Hematologii w Warszawie czy w Kato-
wicach, do ktérych - w razie znalezienia biorcy - sa kierowani

potencjalni dawcy na pobranie szpiku.

0d poczatku swojej dziatalnosci Osrodek Dawcow Szpiku po-
zyskat ponad 4000 kandydatéw na dawcéw komorek krwio-
tworczych, a takze brat udziat w wykonaniu trzech przeszcze-
pow komarek krwiotwdrczych, w tym jednego zagranicznego.
Az 1500 dawcdéw udato sie pozyskac¢ w 2013 r, dzieki duzej
aktywnosci jednostki.

4
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Kto moze zostac dawca ?
Dawca komorek krwiotwdrczych moze zosta¢ kazda zdrowa

osoba dorosta w wieku od 18 do 50 lat.

Jak zostaé dawca?

® Nalezy zgtosic¢ sie do Osrodka Dawcow Szpiku

w jego siedzibie. Nie trzeba wczesniej ustalac wizyty.

® Mozna zgtosi¢ sie rowniez w trakcie jednej z licznych

akcji wyjazdowych.

® Konieczne jest zapoznanie sie z informacjami

dla kandydatow na dawcow szpiku.

© Kandydat musi wypetni¢ ankiete dotyczaca stanu

zdrowia oraz karte ewidencyjna dawcy.

© Potencjalny dawca jest réwniez zobowiazany

do poddania sie konsultacji lekarskiej.

® 0Od kandydata zostaje pobrane 12 ml krwi na badania

antygenow zgodnosci tkankowe;.

Procedura rejestracyjna trwa ok. 30 do 40 minut. Zgtaszajac
sie, nalezy mie¢ ze sobg dokument ze zdjeciem (dowdd oso-
bisty, prawo jazdy, paszport). Przed zgtoszeniem mozna zje$é
$niadanie i wypi¢ co najmniej jedna szklanke ptynu (herbata,
kawa, woda, sok]. Po zarejestrowaniu sie i wypetnieniu odpo-
wiednich dokumentéw, kandydat na dawce jest kierowany na
badanie lekarskie, w celu ustalenia, czy moze zosta¢ dawca
szpiku.

Wyniki badan razem z danymi dawcéw sa umieszczane
w polskim Centralnym Rejestrze Niespokrewnionych Dawcow
Szpiku i Krwi Pepowinowej, a nastepnie udostepniane catemu
Swiatu poprzez zgtoszenie do $wiatowego rejestru Bone Mar-
row Donors Worldwide (BMDW]). Po podjeciu decyzji o prze-
szczepie osrodek, w ktérym przebywa pacjent, przeszukuje
cata baze dawcéw na Swiecie - obecnie jest to nieco ponad

20 miliondw dawcow.

Oddanie komorek krwiotwérczych jest anonimowe i bez-
ptatne. Po zgtoszeniu do rejestru dawca moze w kazdej chwi-
li wycofac¢ swoja zgode na oddanie komodrek krwiotwérczych,
ale decydujac sie na taki krok, moze narazi¢ zycie i zdrowie
biorcy.

Mtodzi ludzie, ktérzy zgtaszaja sie do bazy potencjalnych
dawcow szpiku, beda w niej zarejestrowani przez wiele lat.
Aby che¢ pomocy przyniosta oczekiwane efekty, kandydaci
sa proszeni o aktualizowanie swoich danych kontaktowych
- adresow, telefonéw, adreséw mailowych. Majac aktualne
dane, Osrodek jest w stanie szybciej skontaktowac sie z po-
tencjalnym dawca i pomodc choremu czekajacemu na prze-

szczep.

Decyzja o zgtoszeniu sie do rejestru dawcéw powinna byc¢ za-
tem swiadoma i przemyslana.

Dawca nie ma wptywu na wybér biorcy komaérek krwiotwor-
czych, nie jest takze informowany przez Osrodek o danych

biorcy komorek.

Zespot Osrodka Dawcow Szpiku

dr n. med. Michat Zamolski
kierownik

prof. dr hab. n. med. Marek L. Kowalski
nadzér merytoryczny

dr n. med. Anna Pitat,
dr n. med. Ewa Smorawska,
mgr Maria J. Mis,
mgr Alina Szczerbicka,
mgr Karolina Majchrowska,
st. techn. anal. med. Beata S'wierczewska,
techn. anal. med. Agnieszka Rdzyto.

www.cskis.umed.pl/szpik
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MGR AGATA RYGIELSKA

Jednym z celéw projektu QUALITY4UMED jest poprawa
efektywnosci zarzadzania kapitatem ludzkim. Zaktada on
okreslenie i wprowadzenie takich elementéw jak: opisy stano-
wisk pracy, sciezki kariery, system motywacyjny i wynagradza-
nia oraz system ocen okresowych pracownikéw administracji.
Projekt jest odpowiedzia na potrzeby zmieniajacego sie oto-
czenia, ale rowniez potrzeby pracownikéw UM, ktére sa bar-
dziej sprecyzowane i wymagaja jasno okreslonych narzedzi,
umozliwiajacych rozwdj. Sa to zagadnienia ztozone i wyma-
gajace sporych naktadéw pracy ze strony pracownikéw Biura
Kadr. Projekt wptynie na nas wszystkich, dlatego, aby byt uzy-
teczny, wiarygodny i efektywny wspotpraca w tym zakresie wy-
maga ciagtego uczestnictwa kadry zarzadzajacej. W projekcie
nie ma podziatu na uczestnikow i ekspertdw. Kazdy z uczest-
nikow jest ekspertem. Ten proces juz sie rozpoczat, wiekszosc
kierownikéw czy dyrektoréw jednostek organizacyjnych bierze
udziat w konsultacjach, spotkaniach fokusowych, czy szkole-
niach. Sa to formy, ktére dostarczaja nam jasnej informacji
zwrotnej na temat uzytecznosci proponowanych pomystow.

Fundamentalna staje sie dla nas otwartos¢ na rozwoj i nowe
doswiadczenia, zaangazowanie w kreowanie rzeczywistosci
i gotowos¢ do wdrazania zmian. Tylko od nas zalezy jaki model
I narzedzia zarzadzania dobierzemy, dlatego potrzebna jest
komunikacja, wzajemne wsparcie i wymiana do$wiadczen.
To warunki konieczne do usprawnienia proceséw zarzadzania
i realizacji wspoélnych celéw, a najwazniejsze dla powodzenia
projektu.

| have a dream! Strategiczna rola Managera w Uniwersytecie
Medycznym to szkolenie, w ktorym wzieta udziat nasza ka-
dra zarzadzajaca. Celem spotkania byt rozwéj Swiadomosci
réol managera oraz jego odpowiedzialnosci w uczelni, a tak-
ze zwiekszenie efektywnosci wspdtpracy miedzy jednostkami
organizacyjnymi UM. Szkolenie jest wstepem do szeregu ini-
cjatyw, ktére maja dostarczy¢ wiedzy, wyjasni¢ watpliwosci,
a takze przygotowac nasza kadre do petnienia roli ambasado-
ra rozwoju. Wszyscy musimy sie nauczy¢ jak uzywac efektyw-

nie tych narzedzi, aby mdc wydobyc z nich jak najwiece]j korzy-
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Sci, a takze by zdobyta wiedza byta dostepna dla wszystkich
pracownikéw. Za chwile przed nami szkolenia z modelu kom-
petencyjnego, czytelnos¢ wyznacznikéw oceny kompetencji
oraz rozmowa oceniajaca postugiwanie sie arkuszem oceny

czy zarzadzania zmiana.

Wszyscy jestesmy zaangazowani w ten projekt jako eksperci,
bo kazdy z nas wie najlepiej, na czym polega jego praca. Kazdy
z nas czuje, ze obecny stan jest juz dla nas niewystarczaja-
cy, rola pracownikéw uczelni wyzszych réwniez wymaga wie-
kszego zaangazowania i udziatu w procesie ksztatcenia, jako
fundamentalne wsparcie dla kadry akademickiej. | w kazdym
z nas Scierac sie bedzie obawa przed zmiana, ale rowniez cie-
kawosc i tesknota za czym$ lepszym. Postawe, jaka mozemy
przyja¢ wobec tego procesu zmiany, idealnie opisuje metafora
serowa Spencera Johnsona. To tylko z pozoru humorystyczne
podejscie do zmiany. Mimo prostoty wykorzystywane jest sku-
tecznie przez najwieksze koncerny amerykanskie: IBM, AT&T,
DELL, Compagq i dziesiatki innych. Stynna ksiazka Kto zabrat
mdj Serpokazuje, ze w kazdym z nas tkwia rézne postawy wo-
bec zmiany — leku, buntu, ostroznosci, ciekawosci, gotowosci
na zmiane, rozwagi wobec niej. U kazdego z nas jedne po-
stawy przewazaja nad innymi i tworza konglomerat zachowan.
Wzglednie trwata postawe kazdego wobec kazdej zmiany.
W ksiazce Johnsona te postawy obrazuja cztery postacie Za-
statek, Bojek, Pedziwiatri Nos. A tytutowy Ser to szeroko poje-
te rzeczy najwazniejsze, dla kazdego z nas inne — w obszarze
pracy: to status, uznanie, niezmiennosc¢ systemu, przyzwycza-
jenia, a nawet nasza rola etc. Ksiazka Johnsona jest o tym,
ze wszystkie te wartosci moga w kazdej chwili ulec zmianie
(zabiorg nam Ser), i o tym, jak wtedy dziataé. Poczawszy od
analizowania sytuacji przed zmiang (wachanie Seral, do state]
gotowos$ci wobec zmian (szukanie nowego Sera), albo niestety
jak ksiazkowy Zastatek - zasklepienia sie w mantrze ..kto za-
brat méj ser”, .musza migo kiedys$ oddac”. Taka wiara, ze jesli
bede sie starat mocniej, bardziej sie zmecze, to zycie (kto$,
mityczni oni) nas nagrodzi i odda Ser. Nie, nie odda, bo jedyna
trwata rzecza w Swiecie jest wtasnie zmiana.

BadZ zmiana, ktdora pragniesz ujrzec¢ w swiecie.

Mahatma Gandhr
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Jest mi niezmiernie mito poinformowad Panstwa, ze Uniwer-
sytet Medyczny w todzi uzyskat pozwolenie na uzytkowanie
budynkéw Centrum Kliniczno-Dydaktycznego (etap 1).

To nasz wspdlny sukces, a wszystkim, ktérzy na niego praco-

wali serdecznie dziekuje i gratuluje.

prof. Pawet Gorski

Rektor Uniwersytetu Medycznego w todzi

W dniu 23 listopada 2013 r. odbyto sie uroczyste wreczenie
dyplomow absolwentom Wydziatu Nauk o Zdrowiu oraz
pierwsze w historii uczelni nadanie symboli zawodowych
absolwentom studiéw pierwszego stopnia na kierunkach

pielegniarstwo i potoznictwo.

Absolwenci wraz z dyplomem otrzymali czepek pielegniarki/
potoznej. Wtadze Wydziatu postanowity powréci¢ do tradycji
czepkowania, poniewaz, cho¢ czepek juz dawno przestat byc
elementem pielegniarskiego stroju, wciaz pozostaje symbo-
lem tego zawodu. Najlepsi studenci otrzymali takze nagrody
za wyniki w nauce - na kierunku pielegniarstwo: Karolina
Kolmaga, Aleksandra Sowinska, Marta Doga, Aleksandra
Zdulska; na kierunku potoznictwo: Joanna Witczak, Joanna

Ogtoza, Marta Danielewicz.
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W dniu 29 listopada 2013 r. w Audytorium im. prof. Z. Jerzma-
nowskiej Gmachu Farmacji odbyta sie uroczysto$¢ wreczenia
dyplomow absolwentom Oddziatu Medycyny Laboratoryj-
nej Uniwersytetu Medycznego w todzi roku akademickiego
2012/2013 oraz absolwentom Studiéw Podyplomowych z za-
kresu Analityki Medycznej.

Absolwenci Oddziatu Medycyny Laboratoryjnej, ktérzy uzyska-
li najlepsze wyniki w nauce, otrzymali nagrody ufundowane
przez Krajowa Rade Diagnostoéw Laboratoryjnych oraz firmy
Randox i Roche Diagnostic. Najlepsi absolwenci studidéw po-
dyplomowych - nagrody ufundowane przez Oddziat Ksztatce-

nia Podyplomowego Wydziatu Farmaceutycznego.

W dniu 17 stycznia 2014 roku w Centrum Dydaktycznym Uni-
wersytetu Medycznego w todzi odbyta sie uroczystos¢ wre-
czenia dyplomoéw ukonczenia studiéw absolwentom rocznika
2012/2013 Wydziatu Wojskowo-Lekarskiego, kierunek lekar-
ski i kierunek fizjoterapia.

Studia na kierunku lekarskim ukonczyto 129 absolwentow,
w tym 24 podchorazych odebrato takze nominacje oficerskie
na stopien podporucznika, przyjmujac status lekarza - oficera.
Kierunek fizjoterapia (studia | oraz Il stopnia) ukonczyto 241

absolwentow.

Uroczyste wreczenie dyplomow doktorskich i habilitacyjnych
W dniu 19 grudnia 2013 r. odbyto sie uroczyste posiedzenie
Senatu Uniwersytetu Medycznego w todzi, podczas ktérego
wreczone zostaty dyplomy doktorskie i habilitacyjne. tacznie,
ze wszystkich wydziatéw uczelni, dyplomy odebrato 127 dok-
torantéw oraz 31 habilitantow.

Podczas uroczystosci wreczono medale za zastugi dla Uni-
wersytetu Medycznego w todzi. Odznaczeni zostali: prof. dr
hab. Leokadia Bak-Romaniszyn oraz dr Anna Stanczyk-Przy-
tuska. Prof. Pawet Gorski oraz dr Wiestaw Chudzik odebrali
odznaczenia Polskiego Czerwonego Krzyza.
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http://umed.pl/pl/_akt/images/2014/dyplomy-wwl/dyplomy-wwl1.jpg
http://umed.pl/pl/_akt/images/2014/dyplomy-wwl/dyplomy-wwl2.jpg

Ponadto, poznalismy laureatéw konkursu InnoTechAkade-

mia - BioTechScience, ktoéry zorganizowany zostat wspolnie

z Uniwersytetem todzkim.

Cztonkowie IFMSA-Poland Oddziat £6dz, Polskiego Towarzy-
stwa Studentéw Stomatologii oraz IAESTE wzieli udziat w 22.
Finale Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pornocy, ktéry odbyt sie

na terenie Manufaktury.

Podczas niedzielnej akcji mozna byto wykona¢ pomiar
cukru i cisnienia, wyliczy¢ BMI oraz ustysze¢ kilka cen-
nych porad na temat zdrowego odzywiania. Projekt FASon
uéwiadamiat kobiety o szkodliwosci picia alkoholu w ciazy,
aWkleszczach kleszczy przyblizat tematyke zwigzana z choro-
bami odkleszczowymi. Ponadto, studenci zachecali do rzuca-
nia palenia, a takze pokazywali jak prawidtowo udziela¢ pierw-

szej pomocy z wykorzystaniem Automatycznego Defibrylatora

Zewnetrznego. Podczas Finatu z niezwyktym zainteresowa-
niem spotkat sie projekt Wyroluj raka, ktory zachecat kobiety
do regularnego samobadania piersi oraz wykonywania badan
profilaktycznych, a takze projekty Meskie sprawy oraz Pierw-
sza wizyta u ginekologa. Towarzyszyt nam Osrodek Dawcow
Szpiku, dziatajacy przy Klinice Immunologii, Reumatologii
i Alergii, ktéry wraz z projektem Marrow Hero zachecat do zo-
stania potencjalnym dawca szpiku.

Na naszym stoisku nie mogto rowniez zabraknac rozrywki
dla najmtodszych! Obecny byt Szpital Pluszowego Misia, kto-
rego pacjentami byty pluszowe misie i lalki, a w role opieku-
now i lekarzy wcielaty sie maluchy, a takze Project Smile-X
wraz z towarzyszaca mu Fundacja Dr Clown. Z ogromnym za-
interesowaniem spotkata sie maskotka Kostka z klasa, ktéra
skutecznie zwracata uwage na problematyke osteoporozy, za-
checajac do picia tranu.

Ponadto, cztonkowie PTSS wykonywali przeglady jamy ustnej
oraz zachecali do profilaktyki stomatologicznej zaréwno doro-

stych, jak idzieci. IAESTE natomiast zajeto sie zbiérka pienie-

dzy do puszek.

20 BIULETYN Uniwersytetu Medycznego w todzi, styczen-luty 2014

Tradycja naszej uczelni staty sie obchody Dnia Seniora.
Zostat on jak co roku zorganizowany przez Sekcje Spraw
Socjalnych Biura Kadr na terenie CDUM. Wtadze uczelni re-
prezentowali JM Rektor prof. Pawet Garski, przedstawicie-
le wydziatow: prof. Elzbieta Mikiciuk-Olasik , prof. Joanna
Szczepanska, prof. Tomasz Kostka, prof. Andrzej Bedna-
rek oraz przedstawiciele zwiazkéw zawodowych dr Michat

Zebrowski i dr Jacek Danowski.

Chor Uniwersytetu Medycznego w todzi zajat | miejsce w ka-

tegorii Zespoty Akademickie podczas XX Miedzynarodowego

Festiwalu Koled i Pastoratek w Bedzinie!

W 2013 r. Akredytowane przez ICN Centrum Badania i Rozwo-
ju ICNP(R]) w todzi podpisato 3 umowy na przeprowadzenie

pilotazu Miedzynarodowej Klasyfikacji Praktyki Pielegniar-
skiej w podmiotach leczniczych i sa to:

EMC Instytut Medyczny S.A. (Wroctaw; sie¢ 10 szpitali

i przychodni),

Samodzielny Publiczny Wielospecjalistyczny Z0Z MSW
(Bydgoszcz),

Szpital Eskulap, Centrum Leczenia Chordb Serca i Naczyn
(Osielsk k. Bydgoszczy).

Osrodki te beda stanowity szpitale referencyjne dla wdroze-
nia elektronicznej dokumentacji medycznej z zastosowaniem
Klasyfikacji ICNP (R).

W styczniu 2014 r. Dyrektor Centrum Systemoéw Informa-
cyjnych Ochrony Zdrowia podpisat Rekomendacje Rady ds.
e-zdrowia w Pielegniarstwie, dotyczaca wzoru elektroniczne;
dokumentacji pielegniarskiej. Tego samego dnia Rekomenda-
cja zostata przekazana do Ministra Zdrowia i Departamentu
Pielegniarek i Potoznych.

Rozpoczeto procedure ttumaczenia Klasyfikacji ICNP(R]
wersji 2013, dzieki dobrej wspotpracy z przyjacidétmi Polskiego
Towarzystwa Pielegniarskiego.

W kwietniu 2014 r. ukaze sie podrecznik do nauczania Klasy-
fikacji, pokazujacy nie tylko dorobek ostatnich 20 lat pracy nad
Klasyfikacja przez srodowisko pielegniarskie, ale takze reko-
mendowany wzoér dokumentacji oraz przyktadowe plany opie-

ki dla potrzeb dokumentowania czynnosci pielegniarskich.
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Projekt Healthy Ageing Research Centre (HARC), jest trzy-
letnim programem naukowo-badawczym, realizowanym od
1 czerwca 2013 roku przez Uniwersytet Medyczny w todzi,
finansowanym w kwocie 4,5 mln euro z 7 Programu Ramowe-
go (FP7-REGPOT-2012-2013-1). Na pytania dotyczace celéw

i realizacji HARC odpowiada Koordynator projektu prof.
dr hab. med. Marek L. Kowalski.

Postepujace w szybkim tempie starzenie sie spoteczenstwa,
jest faktem i stawia wyzwania takze przed $rodowiskiem me-
dycznym. Waga tej problematyki zostata dostrzezona w naszej
uczelni i na mocy uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
powotano w 2011 roku Centrum Badan nad Zdrowym Starze-
niem. Trzeba podkresli¢, ze byta to pierwsza taka inicjatywa
w Polsce. Celem Centrum jest koordynowanie dziatan uczelni
dotyczacych réznych, ale przede wszystkim medycznych i na-
ukowych aspektéw problematyki starosci. W ramach Centrum
dziataja zespoty skupiajace sie na zagadnieniach spotecznych,
klinicznych oraz naukowych procesu starzenia. Centrum stara
sie angazowac wszystkich naukowcdédw na uczelni, ktorzy sa

zainteresowani problematyka zdrowego starzenia, umozliwia-

jacim wspdlne dziatanie w tym zakresie. Stad powstat pomyst

wystapienia do Unii Europejskiej o dodatkowe $rodki na dzia-

talnos¢ naukowa.

Na Uniwersytecie Medycznym w t.odzi badania naukowe zwia-
zane z problematyka starzenia prowadzone sa juz od wielu lat,
jednak dopiero dwa lata temu grupa naukowcdw, reprezentu-
jaca rézne dziedziny kliniczne i nauki podstawowe zdecydo-
wata sie podja¢ wspotprace i skupi¢ na tych zagadnieniach.
W ubiegtym roku projekt o nazwie Healthy Ageing Research
Center [HARC), ztozony do Komisji Europejskiej, zostat w po-
stepowaniu konkursowym wyrézniony wsréd kilkudziesieciu
aplikacji z catej Europy i uzyskat dofinansowanie w wysoko-
$ci 4 500 000 euro. Gtéwnym celem zgtoszonego przez nas
projektu jest stworzenie w ramach Uniwersytetu Medycznego
w todzi wiodacego w skali europejskiej centrum badan nauko-
wych w obszarze badan nad procesami starzenia. Zaktadamy,
ze projekt HARC pozwoli réwniez zwiekszy¢ udziat uczelni
W rozwoju innowacyjnych rozwiazan w dziedzinie chorob wy-

stepujacych w wieku starszym.
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HARC tworzy osiem zespotéw Uniwersytetu Medycznego
(klinik i zaktadow], ktére zadeklarowaty wspélne dziatania
w obszarze zdrowego starzenia. W sumie jest to kilkudziesie-

ciu naukowcow.

RA 1 RA2
Nowatorskie podejécie Zaburzenia _
do poprawy samopoczucia 0séb neurodegeneracyjne

w podesztym wieku.

dr B. Sikorska
prof. P. Liberski

w podesztym wieku.

prof. T. Kostka
dr T. Sobow
prof. . Ktoszewska

RA3 RA4

Patogeneza i zapobieganie Molekularne
chorobom nerek, uktadu podstawy starzenia.
oddechowego i uktadu krazenia
w wieku podesztym.

dr W. Piotrowski
prof. P. Gorski
prof. M. Banach
prof. M. L. Kowalski
prof. J. Rysz

prof. J. Niewiarowska
prof. C. Cierniewski (1)
prof. L. Wozniak

Realizacja gtéwnego celu, jakim jest zwiekszenie naszego
potencjatu naukowego, wymaga dziatan wielokierunkowych.
Mozemy to osiagna¢ m in. poprzez zwiekszenie miedzyna-
rodowe] wspotpracy naukowej (wymiane naukowcéw, udziat
w konferencjach), zatrudnienie nowej, wysoko wykwalifiko-
wanej kadry naukowej i poprawe zaplecza aparaturowego.
Wspotprace z nami zadeklarowato 21 osrodkéw nalezacych do
europejskiej czotéwki w swoich dziedzinach, a dzieki uzyska-
nym srodkom tédzcy naukowcy spedza tacznie ponad 70 mie-
siecy w jednostkach zagranicznych. My z kolei bedziemy goscic
w naszych laboratoriach i klinikach przez 30 miesiecy kilku-
nastu zagranicznych badaczy. Kazdy z 8 zespotéw ma okazje
do zakupu nowego sprzetu badawczego oraz zatrudnienia na
okres projektu jednego naukowca o wysokich kwalifikacjach
i jednego technika, ktérzy tworzy¢ beda tzw. wirtualne labo-
ratorium umozliwiajace prowadzenie wspélnych projektow.
Jestesmy w trakcie organizacji Biobanku HARC, ktéry ma juz
swoja siedzibe w Budynku C5 CKD. Jest to pierwsza w naszym
regionie jednostka majaca zapewnic bezpieczne gromadzenie
i efektywne wykorzystywanie do badan naukowych materiatu
biologicznego. Istotne $rodki przeznaczamy na organizacje
w todzi miedzynarodowych konferencji naukowych poswie-

conych medycznym aspektom procesdw starzenia. W ciagu

dwach lat planujemy organizacje osmiu warsztatéw i 2 duzych
konferencji [po szczegdty zapraszam na nasza strone inter-
netowa www.harc.umed.pl), ktére beda miaty takze znaczenie
dla promocji Uniwersytetu Medycznego w todzi w miedzyna-
rodowym $rodowisku naukowym.

Charakter projektu [tzw. RegPot] zaktada, ze przekazane
przez Komisje Europejska srodki powinny pomdéc w realizacji
juz istniejacych i majacych finasowanie projektéw naukowych
oraz nawiazanie wspotpracy miedzynarodowej. Nie otrzyma-
lisSmy natomiast zadnych funduszy na prowadzenie nowych
badan (np. pokrycie kosztéw materiatéw czy odczynnikéwl,
dlatego tez musimy starac sie o pozyskanie grantéw zaréwno
krajowych, jak i miedzynarodowych, w tym szczegélnie finan-
sowanych z programu Horizon 2000. Jest to jeden z naszych
gtéwnych celéw. Dzieki srodkom HARC rozwijamy wspotprace
z wieloma zagranicznymi osrodkami i przygotowujemy wspol-
ne miedzynarodowe projekty, ktdre maja szanse na uzyskanie

dofinansowania z funduszy europejskich.

Utworzylismy tzw. Forum Partnerskie HARC, do ktérego moze
zgtosic akces kazdy zespét badawczy Uniwersytetu Medyczne-
go. Chcemy w ten sposéb stworzy¢ platforme wspétdziatania
w prowadzeniu badan naukowych i wykorzystania bazy nauko-
wej zespotow tworzacych HARC. Jak juz wspomniatem, srodki
pozyskane z Unii umozliwiaja organizacje miedzynarodowych
konferencji, w ktérych moze wzia¢ udziat kazdy zaintereso-
wany pracownik uczelni. W ciagu najblizszych kilku miesiecy
zorganizujemy w CKD cztery dwudniowe warsztaty naukowe
HARC, a w kazdym z nich wyktadowcami bedzie blisko 20 wy-
bitnych naukowcoéw z catego $wiata. To bedzie niezwykta oka-
zja do zapoznania sie ze wspoétczesnym stanem wiedzy w wielu
obszarach nauki dotyczacych zdrowego starzenia. Warsztaty
sa otwarte dla wszystkich lekarzy i naukowcow Uniwersytetu
Medycznego w todzi. Serdecznie zapraszamy zainteresowa-

nych do udziatu.

HARC WORKSHOP |
Odzywianie i dieta w zwiazku ze spadkiem zdolnosci
poznawczych i demencji w wieku starszym.
6-7 marca 2014 r.
HARC WORKSHOP Il
Choroby wieku podesztego: mechanizmy i nowe trendy
w leczeniu i zapobieganiu.
27-28 marca 2014 r.
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HARC WORKSHOP 1
Choroby uktadu oddechowego i sercowo — naczyniowego
zwiazane z wiekiem starszym.

23-24 maja 2014 r.

HARC WORKSHOP IV

Zakazenia uktadu oddechowego u 0séb
w podesztym wieku
- rola w zaostrzeniach przewlektych chordb

drég oddechowych

29-30 maja 2014 r.

Projekt HARC jest projektem naukowym, ktérego wyniki
w dtuzsze] perspektywie powinny mieé¢ wptyw na zycie se-
niorow. Natomiast dla Centrum Badan nad Zdrowym Starze-
niem UMED badania naukowe, jakich dotyczy projekt HARC,
to tylko jedna z form aktywnosci - mamy za zadanie réwniez
prace nad poprawa jakosci zycia i poziomu opieki medycznej
nad osobami starszymi. Zespotem CBnZS zajmujacym sie ta
tematyka kieruje prof. Tomasz Kostka, a pierwsze efekty juz
sa widoczne w postaci rozwijajacej sie opieki geriatrycznej.
Prowadzimy réwniez dziatalnos¢ edukacyjna dla senioréw
w formie nowo powotanej i cieszacej sie duzym powo-
dzeniem Akademii Zdrowego Starzenia. Rozwi-
jajaca sie dziatalnos¢ Centrum pozwolita
na nawiazanie wspoétpracy z wtadza-
mi miasta, dzieki czemu bedziemy

mogli mie¢ bardziej bezposredni
wptyw na poprawe sytuacji se-

nioréw w naszym regionie.
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PROF. ANDRZEJ LUBINSKI

Kierownik Kliniki Kardiologii Interwencyjnej i Zaburzen Rytmu Serca

W dniu 28 listopada 2013 r. w Hotelu Double Tree by Hilton
w todzi przy ul. takowe] odbyta sie Konferencja: £FPimage.
Wspotczesna terapia zaburzer rytmu serca. Migotanie przed-
sionkow, w ktdrej wzieto udziat ponad 130 lekarzy, zapetniajac
sale znajdujacego sie w hotelu kina Wytwaérnia. Wéréd zna-
komitych gosci przybyt miedzy innymi konsultant regionalny
w dziedzinie kardiologii prof. Zbigniew Gawor.

Konferencja zostata zorganizowana przez Klinike Kardiologii
Interwencyjnej i Zaburzen Rytmu Serca Uniwersytetu Medycz-
nego w todzi, a Komitetowi Naukowemu przewodniczyt prof.
Andrzej Lubinski. Patronat nad wydarzeniem objeta Sekcja
Rytmu Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego i Od-
dziat toédzki Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Byto
ono w catosci poswiecone problematyce migotania przedsion-
kow - arytmii, z ktéra lekarze kardiolodzy i internisci spotykaja
sie najczesciej. Zaprezentowano zagadnienia zwiazane z naj-
nowszymi osiagnieciami w dziedzinie farmakoterapii leczenia

inwazyjnego migotania przedsionkow.

Do udziatu w Konferencji przyjeli zaproszenie wybitni eksper-
ci: prof. Maria Trusz-Gluza z Katowic, prof. Jarostaw Kaz-
mierczak ze Szczecina - obecny przewodniczacy Sekcji Rytmu
Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego oraz dr hab.
Oskar Kowalski z Zabrza - przewodniczacy Sekcji Rytmu Ser-
ca PTK.

Pierwsza czes$¢ konferencji poSwiecona byta oméwieniu pa-
tofizjologii i zasadom leczenia farmakologicznego migotania
przedsionkdw. Druga czes¢, poswiecona leczeniu inwazyjne-
mu, sktadata sie z wyktadéw i transmisji zabiegu ablacji mi-
gotania przedsionkéw. Zabieg przeprowadzono w pracowni
Elektrofizjologii Kliniki Kardiologii Interwencyjnej i Zaburzen
Rytmu Serca UM w todzi w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicz-
nym im WAM - CSW, przy ul. Zeromskiego 113. Transmisje
zrealizowata Miejska Sie¢ Komputerowa LODMAN. Byta to dla
uczestniczacych w konferencji lekarzy wyjatkowa mozliwos¢
obserwacji .na zywo" zabiegu z wykorzystaniem najnowocze-
Sniejszych technik stosowanych obecnie w leczeniu zaburzen

rytmu serca. Zabieg u 57-letniego mieszkanca aglomeracji

tédzkiej wykonat zespdt w sktadzie: prof. Andrzej Lubinski,
lek. Barttomiej Binkowski, lek. Tomasz Kucejko.

Wykorzystano jeden z najnowoczesniejszych w Polsce syste-
mow do tréjwymiarowego mapowania elektro-anatomicznego
serca. Zabieg trwat 3 godziny i zakonczyt sie petnym powo-
dzeniem, wzbudzajac wiele emocji u uczestnikdw konferencji.
Dla wiekszosci byta to pierwsza mozliwosé bezposredniego
zetkniecia sie ze szczegétami tych wykonywanych od niedaw-
na zabiegow. W czesci tej rozwineta sie dyskusja na temat
przygotowania do ablacji i postepowania po jej przeprowadze-
niu. Czotowi polscy eksperci podzielili sie ze zgromadzonymi

lekarzami swoja wiedza i doswiadczeniami w tym zakresie.

Konferencja byta trudnym logistycznie i technicznie przedsie-
wzieciem przygotowanym i przeprowadzonym przez komitet
organizacyjny, ktorym kierowat lek. Barttomiej Binkowski.
Kolejna edycja £FPimage juz za rok.

Link do strony konferencji: http://www.ablacja.kardiolodz.pl/
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Szeroki wachlarz zabiegéw wykonywanych w Klinice Kardio-
logii Uniwersytetu Medycznego w todzi poszerzyt sie ostatnio
o dwa udane zabiegi przezskérnego zamkniecia pozawato-
wych ubytkéw w przegrodzie miedzykomorowej (VSD). Zabiegi
tego typu wykonywano dotychczas w nielicznych osrodkach
kardiologicznych w kraju, a zupetnie niedostepne byty w na-

szym regionie.

Nowatorskie zabiegi przeprowadzit zespét kliniki w sktadzie:
dr hab. n. med. Jan Z. Peruga oraz prof. Jarostaw D. Kasprzak
wraz z eksperckim wsparciem dr. n. med. Pawta Dryzka z Kli-
niki Kardiologii Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki.

Nowatorska metode diagnostyki choroby wiencowej opraco-
wali lekarze z Kliniki Kardiologii Uniwersytetu Medycznego
w todzi, kierowanej przez prof. Jarostawa D. Kasprzaka, oraz
inzynierowie z Katedry Mikroelektroniki i Technik Informatycz-
nych Politechniki Lédzkiej. Za nowatorskie rozwiazanie otrzy-
mali ztote medale na miedzynarodowych konkursach innowa-

cyjnos¢ w Brukseli, Moskwie, Niemczech i Rumunii.

Nowa metoda wykorzystuje dotychczasowe zdobycze nauki,
ale w nowatorski sposéb taczy wyniki dwoch rodzajow badan:

tomografii komputerowej i echokardiografii serca.

Dnia 16.11.2013 roku odbyta sie IV Konferencja Naukowa £AG
wczoraj, dzis / jutro zorganizowana przez Katedre Kardiolo-
gii Uniwersytetu Medycznego w todzi pod patronatem Sekcji
Elektrokardiologii Nieinwazyjnej i Telemedycyny PTK, Oddzia-
tu Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego oraz International
Society for Holter and Noninvasive Electrocardiology.

W czasie czterech sesji dydaktycznych, w tym sesji inter-
aktywnych, mozna byto postuchac wyktadéw najlepszych pol-
skich elektrokardiologéw i elektrofizjologdw. Zainteresowanie

konferencja przerosto oczekiwania organizatoréow oraz po-

jemnosc auli - przyjechato kilkaset lekarzy, pielegniarek, ra-
townikdéw medycznych i technikow EKG z catej Polski.

5 grudnia 2013 r. w Urzedzie Miasta todzi odbyto sie VIII Sym-
pozjum Naukowe z cyklu Dziecko todzkie - Wspotczesne pro-
blemy medycyny wieku rozwojowego, ktére honorowym patro-

natem objeta Prezydent Miasta todzi - Hanna Zdanowska.

Sympozjum, podobnie jak 7 poprzednich, zorganizowata Kli-
nika Propedeutyki Pediatrii i Choréb Metabolicznych Kosci
Uniwersytetu Medycznego w todzi, kerowana przez prof.
D. Chlebna-Sokét, Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta todzi oraz Fundacja Pomagajaca Dzieciom

z Chorobami Narzadéw Ruchu ,Idziemy Razem”™.

Konferencja naukowa obejmowata réznorodne zagadnienia,
zaréwno psychospoteczne, jak tez z zakresu ..dziecko w zdro-

wiu i chorobie”.

W dniu 18 stycznia 2014 r. odbyta sie 2. edycja Konferencji
Echa ASBMR 2013 pod patronatem naukowym JM Rektora
Uniwersytetu Medycznego w todzi prof. Pawta Goérskiego,
Polskiego Kolegium Osteoporozy, Polskiego Towarzystwa
Endokrynologicznego i Stowarzyszenia Scholaris im. zmartej
tragicznie rok temu, prof. dr hab. med. Wandy Horst-Sikor-
skiej. Organizatorem spotkania byt Zaktad Zaburzen Endo-
krynnych 1 Metabolizmu Kostnego Katedry Endokrynologii
przy wspotudziale sponsoréw [Amgen, Apotex, Axellus, Po-

lpharma, Roche, Zentiva, Unipharm i Valentis).
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Tematem spotkania byto przyblizenie nowych kierunkéw ba-
dan klinicznych dotyczacych zaréwno diagnostyki, jak i lecze-
nia zaburzen kostnych przedstawionych na zjezdzie organizo-
wanym corocznie przez American Society for Bone Mineral
Research w roku 2013 w Baltimore (USA).

W pazdzierniku 2013 roku rozpoczat sie zakrojony na euro-
pejska skale projekt badawczy o nazwie Comparative Effec-
tiveness Research to Assess the Use of Primary Prophylac-
Tic Implantable Cardioverter Defibrillators in Furope (ocena
skutecznosci wszczepialnych kardiowerteréw defibrylatorow
w profilaktyce pierwotnej nagtej $mierci sercowej). Szaco-
wany budzet przeznaczony na badanie wynosi ok. 6 milionéw
euro. Osrodkiem koordynujacym badanie bedzie Uniwersytet
Medyczny w Goettingen z Niemiec. Uniwersytet Medyczny
w todzi, jako jedyna polska uczelnia medyczna, znalazt sie
w gronie 17 instytucji z catej Europy zaproszonych do udziatu
w projekcie (Europejski program FP7 HEALTH).

EU-CERT-ICD

Lekarze z Kliniki Kardiologii Interwencyjnej i Zaburzen Rytmu
Serca USK im. WAM-CSW w todzi, pod kierownictwem prof.
Andrzeja Lubinskiego, poprowadza badania nad zastosowa-
niem ICD w profilaktyce pierwotnej nagtej Smierci sercowe;.

W Uniwersytecie Medycznym w todzi, w Zaktadzie Endokry-
nologii Ptodnosci, rozpoczyna sie realizacja miedzynarodowe-
go projektu badawczego o akronimie dsd-LIFE, ktérego celem
jest poprawa opieki nad osobami z zaburzeniami czynnosci
hormonalnej gonad i nadnerczy. Wiekszo$¢ tych wrodzonych
zaburzen jest objeta wspdlnym okresleniem ,zaburzenia roz-
woju ptciowego” - ZRP (ang. disorders of sex development
- DSDJ). Naleza do nich m.in. zesp6t Turnera, zespét Kline-
feltera, wrodzony przerost nadnerczy, zaburzenia biosyntezy

i dziatania androgendw.

W badaniu dsd-LIFE bedzie sprawdzana jako$¢ opieki me-
dycznej nad tymi pacjentami w przesztosci i obecnie, a takze
odlegte efekty substytucji hormonalnej, zabiegéw operacyj-
nych na narzadach ptciowych i psychoterapii. Badanie jest fi-
nansowane z funduszy Unii Europejskiej i bedzie prowadzone
w 15 o$rodkach w Europie: we Francji, Holandii, Niemczech,
Polsce, Szwecji i Wielkiej Brytanii.

W dniach 10-14 grudnia 2013 r. w Stambule odbyta sie do-
roczna Konferencja Europejskiej Asocjacji Obrazowania Ser-
cowo-Naczyniowego (EACVI) EuroEcho Imaging 2013, podczas
ktérej omawiano najnowsze techniki i standardy kardiologicz-
nej diagnostyki obrazowej w aspekcie zaréwno naukowym, jak
i praktycznym.

Katedra Kardiologii UM w todzi ponownie zauwazalnie za-
prezentowata sie na tym najwiekszym swiatowym kongresie
dotyczacym obrazowania serca i naczyn. Na 48 polskich prac
oryginalnych 7 pochodzito z Katedry Kardiologii, a kolejne
5 powstato we wspétpracy z jej pracownikami. Warto podkre-
sli¢, ze jedno z tych doniesien powstato w ramach prac SKN
Katedry Kardiologii i zostato przedstawione przez studenta
naszej uczelni Przemystawa Trzcinskiego, ktdory dzieki temu
doniesieniu otrzymat grant wyjazdowy Polskiego Towarzystwa

Kardiologicznego.

EuroEcho2013
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Ponadto, sposrdd 7 ekspertéw z Polski zaproszonych przez
Komitet Naukowy do przewodniczenia sesji i wygtoszenia wy-
ktaddw az 3 osoby byty reprezentantami Katedry Kardiologii.

Doktor Maciej Jurynczyk z Kliniki Neurologii oraz Doktor An-
toni Kowalski z Zaktadu Neurochemii Molekularnej zostali
laureatami lll konkursu MNISW w ramach programu Mobil-
nosc Plus.

Kapituta konkursu niemal jednogto$nie wytonita w siedmiu
kategoriach osoby oraz podmioty, ktére w roku 2013 najbar-
dziej wyrdznity sie na polu medycyny polskiej.

Liderem Roku 2013 w Ochronie Zdrowia - Zdrowie Publiczne
zostat prof. Leszek Czupryniak, prezes Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego. Profesor zostat uhonorowany za dziatania
na rzecz zapobiegania, rozpoznawania | leczenia cukrzycy
- choroby cywilizacyjnej XXI w.

W kategorii Lider Roku 2013 w Ochronie Zdrowia, za dziatal-
nos¢ Edukacyjno-Szkoleniowa, wyrézniona zostata toédzka
Szkota Diabetologii, zatozona przed 16 laty, dzi$ kierowana

przez prof. Jozefa Drzewoskiego.

Nagrode specjalna za zastugi w rozwéj nauki w Polsce w ob-

szarze ochrony zdrowia otrzymat prof. Maciej Banach.

W kadencji 2014-2016 prof. Matgorzata Lelonek petni za-
szczytna funkcje Governor for Poland w International Society
of Cardiovascular Pharmacotherapy (ISCP) przy World Heart
Federation. Gtéwnym celem ISCP jest promowanie strategii
poprawy jakosci terapii sercowo-naczyniowej poprzez eduka-
cje i prowadzenie badan w zakresie prewencji oraz poprawy
rokowania i jakosci zycia pacjentédw, jak réwniez racjonalna
farmakoterapie i wspotprace pomiedzy lekarzami réznych

specjalnosci.

ISCP jest organizacja, ktéra skupia przedstawicieli 37 kra-
jow z catego Swiata, srodowisko polskie jest reprezentowane
w strukturach ISCP po raz pierwszy.

Niezalezna Komisja Europejskiego Towarzystwa Kardiolo-
gicznego (ESC) przyznata dr. n. med. Marcinowi Barylskiemu
z Kliniki Choréb Wewnetrznych i Rehabilitacji Kardiologicznej
UM w todzi prestizowy tytut Fellow of the European Society
of Cardiology (FESC). Tytut ten jest przyznawany naukowcom-
kardiologom o najwyzszych kwalifikacjach, miedzynarodowym

dorobku naukowym i renomie.
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“

PAULINA SADOWNIK
Samorzad Studentéow UM w todzi

Nie sama nauka zyje student!

Idac na studia jako mtodzi ludzie, uprzedzani jestesmy, ze caty
swoj czas bedziemy musieli poswiecac na nauke... Szczegél-
nie jesli decydujemy sie skierowaé swoje kroki na uczelnie
medyczna. W dzisiejszych czasach powinnismy jednak zda-
wac sobie sprawe z tego, ze w zyciu po zakonczeniu edukacji
bedziemy potrzebowac réwniez doswiadczenia i umiejetnosci,
ktorych nie nauczymy sie wytacznie na zajeciach. Nie chodzi
tylko o umiejetnosdci umieszczane w CV, ale réwniez takie,
dzieki ktérym podniesiemy swoja wartos¢ na rynku pracy, be-
dziemy mogli tatwiej rozwiazywac problemy czy radzi¢ sobie
z trudnosciami. Na naszej uczelni dziata wiele organizacji stu-
denckich pozwalajacych naby¢ i rozwijac takie zdolnosci. By¢
moze nie wszyscy zdaja sobie sprawe z ich funkcjonowania,
nie wiedza, co to za organizacje albo czym sie zajmuja, a moze
kto$ mogtby w ktdrejs z nich odnalezé swoje miejsce? Przed-
stawiamy wiec najwazniejsze organizacje studenckie naszej

uczelni, poniewaz warto sie w nich udzielac!

Samorzad Studentow

To nadrzedna organizacja studencka uczelni, stanowiaca waz-
ny element jej struktury. Posiada bardzo duze uprawnienia,
m. in. ma wptyw na podziat sSrodkdéw pienieznych, wyraza opi-
nie w kwestiach uchwatodawczych, a takze w duzej mierze
decyduje o programie studidw. Przede wszystkim zadaniem
Samorzadu jest dbanie o szeroko rozumiane interesy studen-
tow.

Organizuje takze wiele wydarzen kulturalno-rozrywkowych,
obozy studenckie (Roku Zero, Majéwka, Wyjazdy Sylwestrowe,
czy Narciarsko-Snowboardowe), imprezy sportowe, koncerty,
Medykalia, Wybory Miss, Spring Party, akcje charytatywne,
projekty dtugoterminowe jak Umed Tariczy czy Umed Cooltu-
ralnie, a takze wspiera i angazuje sie we wszystkie inicjatywy
innych organizacji studenckich. Do jego dziatalnosci moze
dotaczy¢ kazdy student uczelni. Wielu ..samorzadowcow” jest
cztonkami Rad Wydziatéw i Senatu uczelnianego. Osoby dzia-
tajace w Samorzadzie sa otwarte, pomystowe i kreatywne,
maja duze zdolnosci organizacyjne i $wietnie ze soba wspot-

pracuja. To cechy, ktére warto posiadac.

Klub Uczelniany AZS

AZS to klub dla kazdego, lubiacego aktywnos¢ sporto-
wa! Obejmuje ponad 20 sekcji roznych dyscyplin  sporto-
wych, zaréwno indywidualnych (m.in. lekka atletyka, kolar-
stwo, wspinaczka, ptywanie, narciarstwo), jak i druzynowych
(siatkowka, futsal, koszykdwka, pitka reczna). Jak wszyscy wiedza,
aktywnos¢ sportowatojedenznajwazniejszych elementdw zdrowego
trybu zycia. Uprawianie sportu to ksztattowanie charakteru, woli
walki, pokonywania stabosci, a takze okazja do nawiazania wielu
przyjazni. Zrzeszenie w klubie AZS daje mozliwos¢ wyjazdéw na
obozy treningowe i co wazniejsze - reprezentowania uczelni podczas
wielu zawoddw. Sport moze byc jednoczesnie rozrywka, jak i pasja,
kazdy moze znalez¢ dyscypline odpowiednia dla siebie.
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NIE SAMA NAUKA ZYJE STUDENT!

Chor Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

Chor to oczywiscie miejsce dla osob lubiacych muzyke. To
miejsce, w ktorym poznasz ludzi dzielacych te sama pasje, spe-
dzajacych wspolnie czas, robiacych to, co kochaja i starajacych
sie osiagnac¢ w tym perfekcje. Dyrygentem jest wybitny chor-
mistrz prof. sztuki Anna Domanska potrafigca zamieni¢ kazdy
utwor w uczte dla ucha. Znajomosci zawarte podczas regu-
larnych préb sa pogtebiane podczas wyjazddw szkoleniowych,
integracyjnych, a takze wspélnych wyjé¢. Chér bierze udziat
w wielu konkursach krajowych i miedzynarodowych, na kto-
rych odnosi wiele sukceséw. Wystepéw mozna wystuchac
podczas wiekszosci uroczystosci uczelnianych, a takze na
licznych koncertach nie zwiazanych z zyciem uczelni. Jezeli
réwniez uwazasz, ze muzyka jest najlepszym lekarstwem na

choroby - powinienes dotaczy¢ do grona chorzystow!

Studenckie Towarzystwo Naukowe

STN to nadrzedna organizacja zrzeszajaca wszystkie kota
naukowe dziatajace na naszej uczelni. Jesli Twoja pasja jest
nauka, pragniesz pogtebia¢ swoja wiedze w okreslonych
dziedzinach czy tez rozpocza¢ badania naukowe - zaanga-
zowanie sie w dziatalnos¢ kota naukowego znacznie Ci to
utatwi. Spotkanie oséb podzielajacych zainteresowania po-
moze odnalez¢ droge w obszernym S$wiecie nauki. Podsta-
wa zaistnienia w Swiecie naukowym jest pisanie publikacji
i przedstawianie swoich prac. Z pomoca koét czesto umiesz-
czane sa one w profesjonalnych czasopismach, co pomaga
w nawiazaniu wielu kontaktow i otwieraja droge do ciekawych
praktyk. STN zajmuje sie organizacja wielu konferencji, ktdre
sa najlepsza okazja do zaprezentowania swoich dokonan na
poczatku kariery naukowe]. Najlepsze prace sa wyrdzniane

i nagradzane.

IFMSA - Poland (Miedzynarodowe Stowarzysze-
nie Studentow Medycyny)

To najwieksza organizacja studencka dziatajaca na catym
Swiecie i zrzeszajaca ponad 1 000 000 mtodych ludzi. t6dz-
ki oddziat Stowarzyszenia, funkcjonujacy na naszej uczelni
zajmuje sie statymi programami majacymi na celu powieksza-
nie Swiadomosciludzi na tematich zdrowia, wykonywanie pod-
stawowych badan profilaktycznych, a takze promowanie medy-
cyny. Organizowane sa szkolenia, kursy iwarsztaty pozwalajace
rozwija¢ umiejetnosci mtodych medykéw. Istotne sa réowniez
akcje charytatywne, dziatanie na rzecz oséb potrzebujacych,
niepetnosprawnych, a takze pokoju na swiecie. Dziatalnosc
w IFMSA umozliwia podjecie ciekawych praktyk wakacyjnych
i wymian naukowych w wielu pafnstwach $wiata. Oprécz sza-
blonowych aktywnosci podejmowanych przez stowarzyszenie
na catym swiecie, cztonkowie tédzkiego oddziatu prowadza
takze wiele programdéw autorskich jak np. Peer Support, Ser-

ce masz tylko jedno, Marrow Hero, Kostek z klasa czy Wyrolu/
Raka. W IFMSA poznasz ciekawych ludzi z pasja, kreatywnych,
aktywnych, ktorzy chca zaistnie¢ i dac od siebie cos$ wiecej.

IAESTE

IAESTE (The International Association for the Exchange of
Students for Technical Experience] jest organizacja miedzyna-
rodowa, ktorej celem jest wymiana praktyk studenckich oraz
umozliwianie studentom wszystkich wydziatéw Uniwersyte-
tu Medycznego w todzi weryfikacje wiedzy nabytej w czasie
studidw, zdobywanie doswiadczen zawodowych i naukowych,
nawiazywanie kontaktéw ze studentami innych narodowosci,

doskonalenie zdolnosci jezykowych oraz interpersonalnych.

Polskie Towarzystwo Studentow Stomatologii

Studenci stomatologii rowniez maja swoja organizacje! Dota-
czajac do niej, masz okazje uczestniczy¢ w wielu ciekawych
konferencjach, by¢ na biezaco z nowinkami w dziedzinach
stomatologicznych i bra¢ udziat w przydatnych szkoleniach.
Organizowane sa takze akcje promujace zdrowie i zachecaja-
ce do profilaktyki jamy ustnej. To z pewnoscia szansa na pod-

niesienie swoich kwalifikacji, poszerzanie wiedzy i rozwijanie

umiejetnosci zawodowych.

Mtoda Farmacja - Lodz

To organizacja ogdlnopolska zrzeszajaca mtodych farmaceu-
tow. Dziatacze organizacji wspieraja sie wzajemnie w zdoby-
waniu wiedzy i doswiadczen w dziedzinie farmacji. Uczestni-
czenie w konferencjach organizowanych przez MF to okazja do
poznania studentéw tego samego kierunku z innych uczelni
w catej Polsce. Cztonkowie biora takze udziat w wielu akcjach pro-
mocyjnych, warsztatach | szkoleniach. Bedac cztonkiem Mtodej
Farmacji, znacznie tatwiej pisa¢ prace naukowe, pogtebiac wiedze
czy wyjezdzad na praktyki.

Podsumowujac, w organizacjach i kotach zainteresowan pra-
cuje mnéstwo fantastycznych i wartosciowych oséb. Kazda
z nich ma $wietne pomysty na wspaniate zycie. Dziata-
jac, rozwijamy sie. Uczestniczenie w projektach to nowe
doswiadczenia i umiejetnosci. Kolejnym plusem jest to,
ze jesli nie wiesz jeszcze, co tak naprawde chcesz robi¢
w zyciu, w stowarzyszeniach mozesz bezbole$nie spraw-
dzi¢, jak one funkcjonuja od $rodka i jak odnajdujesz sie
w réznych rolach.

Wiecej informacji na stronie internetowej www.umed.pl oraz

www.stud.umed.lodz.pl
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Wyroluj Raka - Wojciech Pytel o swoim autorskim
projekcie nt. profilaktyki raka piersi prowadzonym
w ramach [FMSA t.6dz.

Co roku ok. 16 tys. Polek dowiaduje sie, ze ma raka piersi.
5 tys. z nich umiera z powodu zbyt péZnego wykrycia choro-
by. W woj. tédzkim rocznie notuje sie ok. 400 zgondw. Jako
studenci dziatajacy w IFMSA-Poland nie chcemy byc¢ obojetni,
patrzac na tak niepokojace dane. Postanowilismy dziata¢ i tak
powstat projekt Wyroluj raka, uwrazliwiajacy kobiety na tema-

tyke raka piersi.

Projekt przeznaczony jest dla wszystkich kobiet. Prowadzo-
ny jest dwutorowo: podczas akcji wszystkie kobiety otrzymuja
porady z zakresu profilaktyki piersi, a dodatkowo dla kobiet
w wieku 50-69 lat mamy przygotowany program badan mam-
mograficznych. Juz pierwsze dni dziatania Projektu uswiado-
mity nam, jak mata wiedze maja todzianki odnosnie profilaktyki
tego czestego nowotworu. Dlatego rozmowe z mieszkanka-
mi todzi, zaczynamy od wyttumaczenia kobietom, czym jest
nowotwor. Nastepnie informujemy o dostepnych badaniach
(USG,mammografia), a potem pokazujemy jak w prawidtowy
sposob wykona¢ samobadanie piersi. To proste badanie, ktére
kazda kobieta moze wykona¢ w domu, zajmuje bardzo mato
czasu, odnosi duze sukcesy w uwrazliwianiu kobiet na pro-
blem raka piersi. Dzieki temu badaniu kobiety moga szybko
zgtosi¢ sie do lekarza i ewentualnie poddad diagnozie niepo-
kojaca zmiane. Wiemy, ze im szybciej taka kobieta dostanie
sie pod opieke specjalisty, tym wieksza szanse na wyleczenie
nowotworu zyska. Ze statystyk wynika, iz kobiety zbyt p6Zno
zgtaszaja sie do lekarza, czesto bagatelizujac pierwsze niepo-
kojace objawy. Dlatego o problemie nowotworu piersi chcemy

mowic gtosno i dotrzed do jak najwiekszej grupy odbiorcéw.

Z tego powodu przygotowalismy réwniez specjalny program

dla uczennic tédzkich licedw, ktdéry bedziemy prezentowac

podczas zaje¢. Natomiast kobietom miedzy 50 a 69 rokiem

zycia proponujemy program badan mammograficznych. Dzie-
ki wspotpracy z Salve Medica staramy sie dotrze¢ do réznych
miejsc na mapie todzi. Po takim badaniu niepokojace zmiany
(niekoniecznie zmiany nowotworowe) sg analizowane przez
specjalistow, a dla kobiet wprowadzany jest wtedy specjal-
ny sposob postepowania i weryfikacji zmiany. Wczesny czas
wykrycia zmiany jest bardzo wazny, stad regularnos¢ badan
jest konieczna. Jesli chodzi o Polske to dane sa zatrwazaja-
ce. Tylko 16% kobiet w grupie podwyzszonego ryzyka (50-69
lat) wykonuje badanie mammograficzne regularnie, tj. co
2 lata. Badania dla tych kobiet sa objete catkowita refundacja,
jednak kobiety mimo to omijaja mammobus. Z wtasnych ob-
serwacji wiemy, ze czesto wynika to z braku wiedzy dotyczace]
samego badania. Dlatego realizujac nasz projekt, jestesmy po
to, by rozwia¢ wszelkie watpliwosci dotyczace mammografi
i zachecic¢ kobiety do badania. Kilkanascie akcji, ktére odbyty
sie na terenie todzi przyniosto bardzo zadowalajace efekty.
Dzieki pierwszym sukcesom jestesmy jeszcze bardziej zmo-
tywowani do dalszej pracy nad projektem. Mozna nas spotkac
w réznych miejscach publicznych, w marketach, targowiskach,
na osiedlach mieszkaniowych, imprezach w domach handlo-
wych i maratonach sportowych. Aktualnie wspotorganizujemy
program Zdrow/ w todzi, podczas ktérego odwiedzajac todz-
kie targowiska oprocz profilaktyki piersi, mierzymy todzianom
poziom cisnienia tetniczego i glikemii, a takze informujemy

o profilaktyce osteoporozy.

Wiem, ze nasz projekt to tylko kropla w morzu profilaktyki
raka piersi. Wierze jednak, ze z czasem brak wiedzy odnosnie
raka piersi bedzie malat, a wykonywanie regularnych badan

bedzie powszechne i zrozumiate.
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NIE SAMA NAUKA ZYJE STUDENT!

Ztote Dziewczyny!!!

W pierwszym turnieju o Puchar Rektora Uniwersytetu Medycz-
nego w Futsalu Kobiet nasza reprezentacja zajeta | miejsce.
W rywalizacji braty udziat druzyny Uniwersytetu tdédzkiego
i Politechniki £.ddzkiej. Druzyna UMedu pokonata Ut 2:0 i Pt
4:0. Cieszy postawa naszej bramkarki, Doroty Moraczewskiej,
ktéra zachowata czyste konto bramkowe! Bramki dla UMedu
strzelaty: Sylwia Dudzinska - kapitan zespotu - 2 trafienia,
identyczny wynik zanotowata Inga Kania, Natalia Hamada
i Monika Kowalska strzelity po jednej bramce. Stowa uznania

naleza sie rowniez Dominice Kazmierczak, ktéra po ciezkiej
kontuzji ztamania stawu skokowego, jakiej doznata na ostat-
nich Akademickich Mistrzostwach Polski w Poznaniu wrécita
do gry i dzielnie stawiata opér przeciwniczkom. Dobra posta-
wa cieszy tym bardziej, iz pod koniec stycznia br. reprezentacja
jedzie do Warszawy na pétfinaty AMP w Futsalu Kobiet.

Umed Tanczy

Juz w marcu rusza kolejna piata edycja projektu Samorzadu
Studentéw Umed Tariczy. Zachecamy do zapisu na kursy tan-
ca wszystkich studentéw i pracownikéw UM. Wiecej informacji
na profilu Facebook.

pozostate wydarzenia

31. Zgromadzenie Delegatow Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Studentow Medycyny IFMSA-
-Poland

31. Zgromadzenie Delegatéw Miedzynarodowego Stowarzy-
szenia Studentéw Medycyny IFMSA-Poland, zorganizowane
przez Oddziat £6dZ w dniach 8-10 listopada 2013 r. w Hotelu
Wodnik k. Betchatowa przeszto do historii! Malownicza oko-
lica, przejrzyste wody zalewu Stok, sosnowe lasy i rzeskie
powietrze to znakomity pomyst na odpoczynek od miejskiego
zgietku. Na to jesienne Zgromadzenie Delegatéw zawitato do
Stoka tacznie ponad 250 studentéw medycyny i mtodych leka-
rzy z catego kraju.

Zjazd rozpoczeta uroczysta Gala Otwarcia Zgromadzenia
Delegatéw, prowadzona przez Przewodniczaca Komitetu
Organizacyjnego Magdalene Rerych oraz Wiceprezydenta
ds. Marketingu IFMSA-Poland Oddziat £6dZ Kamila Kornic-
kiego. Podczas Gali prof. Radzistaw Kordek wygtosit wyktad
pt. Rozum / Natura, na temat podejmowania decyzji i roli pod-
Swiadomosci w tym procesie. Po ceremonii odbyta sie | sesja
plenarna, na ktérej raporty ze swojej rocznej dziatalnosci zto-
zyli cztonkowie Zarzadu Gtéwnego oraz Koordynatorzy Naro-
dowi IFMSA-Poland.

Sobota byta dniem wypetnionym dyskusjami w ramach sesji
tematycznych. Odbyty sie réznorodne szkolenia, przeprowa-
dzone m.in. przez dr. n. med. Janusza Janczukowicza Fod-

stawy edukacyi medycznej - jaka role moga petnic studenci

w rozwoyu tej dziedziny wiedzy w Polsce?.

Podczas zjazdu przyszli medycy mieli mozliwosé wziecia
udziatu w dwéch niezwyktych wydarzeniach: Project Presen-
tation i Project Fair. Ich celem byto zaprezentowanie projek-
téw, ktore dziataja najlepiej w poszczegélnych Oddziatach
IFMSA-Poland.

Wieczorem odbyta sie uroczysta Gala Ehrmannéw (nazwa po-
chodzi od nazwiska dr. Zbigniewa Ehrmanna - Cztonka Ho-
norowego IFMSA-Poland, ktéry za swoja dziatalno$¢ na rzecz
ochrony zdrowia otrzymat 1999 roku od Prezydenta RP Krzyz
Komandorski Odrodzenia Polski], czyli gala rozdania nagréd
Zarzadu Gtéwnego. Nagrody te zostaty przyznane w 12 kate-
goriach. Ehrmann w kategorii najlepszy Skarbnik Oddziatu
powedrowat w rece Michata Podgodrskiego (Skarbnik IFMSA-
Poland Oddziat t6dz 2012/2013). Réwniez wérdd najlepszych
kandydatow w danej kategorii wyrdznieni zostali cztonkowie
oddziatu tédzkiego: Najlepszy Sekretarz - Pawet Biesiada
oraz Najlepszy Cztonek Komisji Rewizyjnej Oddziatu - Ewe-
lina Lopata.

Motywem przewodnim zjazdu organizatorzy postanowili na-
wiazac¢ do znakomitych tradycji tédzkiej Filmdwki. Uczestnicy
mieli niepowtarzalna okazje do wcielenia sie w najstawniej-
sze kinowe i bajkowe postaci. Czerwone dywany, btyski fleszy
i znana filmowa muzyka sprawity, ze kazdy magt poczu¢ sie

jak prawdziwa gwiazda kina.

Péznym wieczorem rozpoczeta sie kolejna sesja plenarna,
podczas ktorej zostaty wybrane ogélnopolskie wtadze Stowa-
rzyszenia na rok 2014. Kolejne spotkanie delegatéw odbedzie
sie w Gdansku.
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ZYCIE STUDENCKIE

S'wieto oraz Bal Podchorazego
na Wydziale Wojskowo-Lekarskim

W roku 2013 obchody Dnia Podchorazego rozpoczety sie zto-
zeniem wiencow i zapaleniem znicza pamieci pod pomnikiem
gen. dyw. prof. dr. med. Bolestawa Szareckiego, patrona daw-

nej Wojskowe| Akademii Medyczne|.

Wyktad poswiecony pamieci patrona Centrum gen. dr. Stefana
Hubickiego przedstawit prof. dr hab. n. med. Stanistaw Ilnic-
ki.

W dniu 23 listopada 2013 roku podchorazowie Wydziatu Woj-
skowo-Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi, jak

co roku, zorganizowali Bal Podchorazego w Biatym Patacu

w Niesiecinie.
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Nominacje profesorskie

Prezydent Rzeczypospolite] Polskiej Bronistaw Komorowski
wreczyt w dniu 29 stycznia br. nominacje profesorska pracow-
nikom naszej uczelni: prof. Annie Koryckiej-Wotowiec oraz
prof. Krzysztofowi Chojnowskiemu, zatrudnionym w Klinice
Hematologii.

POZEGNANIA

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze w ostatnim czasie ode-

szli od nas:

dr n. med. Antoni Ziemistaw Gwozdz

- wieloletni pracownik naszej uczelni. Od 1954 roku az do
przejécia na emeryture zwiazat swoje losy zawodowe z | Kli-
nika Potoznictwa i Chordb Kobiecych Akademii Medycznej
w todzi. Szesciokrotnie otrzymywat nagrode rektora za osia-
gniecia dydaktyczno-naukowe, a w 1992 Nagrode Ministra
i nagroda Opieki Spotecznej;

mgr farmacji Jadwiga Kurzawinska
- wieloletni pracownik Zaktadu Chemii Farmaceutycznej
i Analizy Lekow Akademii Medycznej w todzi, zastuzony dzia-

tacz Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego;

dr hab. n. med. Urszula Kralisz
- wieloletni pracownik Zaktadu Biofizyki, Zaktadu Biofizyki
Molekularnej i Medycznej oraz Zaktadu Fizjologii Klinicznej

naszej uczelni;

dr n. med. Irena Bugata

- wybitny i oddany dzieciom lekarz pediatra, znakomity na-
uczyciel akademicki, wieloletni pracownik Kliniki Pediatrii,
Onkologii, Hematologii i Diabetologii (dawniej Kliniki Chordb
Dzieci) Uniwersytetu Medycznego w t.odzi.

-
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SESJA INAUGURACYJNA:

| Jak poprawi¢ wyniki leczenia niewydolnosci
serca?

| Stabilna choroba wiencowa: wytyczne 2013

| Przezskérne leczenie choréb zastawek
| Nadcisnienie tetnicze
- czy nowe wytyczne zmieniajqg praktyke?e

SESJA I
SESJA 1II:

SESJA IV:

XX EODZKA KONFERENCJA KARDIOLOGICZNA

15 MARCA 2014

www.lkk.umed.pl

program

Nowe metody leczenia

Lekarz rodzinny, internista, kardiolog
- koalicja dla redukciji ryzyka

Co nowego w kardiologii:
gorgca linia

Lekine

Fumed

Uniwers

"

Fundacja dla
sytetu Medycznego
w todzi

QRS  102ms | PP
QT 368 ms | Sokol.
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